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ก ํ า จ ั ด อ อ ก จ า ก ใจ ได ้ 
% ฆ 1 ร I A 
ด ู แล ้ ว ม ั น ชา ง เป ็ น ค ว า ม ส ู ญ เ ป ล ่ า จ ร ิ ง ๆ ใน ก า ร 
ส J = ๕ 3 dg 1 ก บ ' 
ท ี เข า ได ้ เก ิ ด ม า เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ เข า เห ล ่ า น ั น จ ะ ร ู ้ ไห ม ว ่ า 
A ส ๐ ๓ ๑ ๓ ๐ Va นู 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ ท า ง โล ก ท ี เข า ก ํ า ล ั ง ท ํ า ให ้ ถึ ง จ ุ ด ส ู ง ส ุ ด โด ย ไม ่ 
พ ั ฒ น า ท า ง ธร ร ม ไป พ ร ้ อ ม ก ั น ม ั น จ ะ ม ี ค ว า ม ห ม า ย 


' ข 
อ ะ ไร เม ื อ เข า ต ้ อ ง จ า ก โล ก น ี ไป 


ข 
I ๑ I I 7 I 
ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ให ้ เว ล า ล ่ ว ง เล ย ไป โด ย 
To ข 4 dg 1 a 2 
ไม ่ ท ํ า ให ้ ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ขอ ง ท ่ า น เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท ี จ ะ 
=% AR ข i 609 ส = ขม 
พ ึ ง ม ี พ ึ ง ได ้ อ ย ่ า ม ั ว ร อ เว ล า จ น ส า ย ไป ท ี จ ะ เร ิ ม ต ้ น ใน 
ก า ร พ ั ฒ น า จ ิ ต ใจ ขอ ง ท ่ า น อ ย ่ า ร อ จ น ส ั ง ขา ร ไม ่ อ ํ า น ว ย 
A vy นู ๐ vy 
ห ร ื อ เว ท น า ท า ง ก า ย ร ุ ม เร ้ า จ น ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ใจ ให ้ ส ง บ 
%” ก ข A = 1A 
จ า ก ท ุ ก ข์ ได ้ เพ ร า ะ เม ื อ ถึ ง เว ล า น ั น ไม ่ ม ี ใคร ส า ม า ร ถ 
I I vy vy I 2 I vy 
ช่ ว ย ท ่ า น ได ้ แม ้ แต ่ ค ร บ า อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ เก ่ ง ก ล ้ า ส า ม า ร ถ 


A ร < 
เพ ี ย ง ได ก ิ ต า ม 


ถา ว ร ค ง ป า น 


ม ก ร า ค ม 2551 


ภา ค 1 
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ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ 


บ ท น ํ า 


ก า ร ฟั ง ห ร ื อ ก า ร อ ่ า น 

ถ้า เช ื ่ อ ท ั น ท ี เร ี ย ก ว ่ า ง ม ง า ย 

ถ้า ป ฏิ เส ธ ท ั น ท ี เร ี ย ก ว ่ า ขา ด ป ร ะ โย ชน ์ 
ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ใต ร ต ร อ ง ให ้ ร อ บ ค อ บ ก ่ อ น 


โด ย ก า ร พ ิ ส ู จ น ์ ท ด ส อ บ ฝึก ฝน 

ท ี ใจ ต น ให ้ ก ร ะ จ ่ า ง ก ่ อ น ว ่ า ค ื อ อ ะ ไร 

') ร ม 1 1 1 ม ข ม่ a ) ฆ ม่ 
อ ย ่ า โอ ย ้ อ ว ด ว ่ า เร า เก ่ ง ก ว ่ า ผู ้ อ ื ่ น ว ิ เศ ษ ก ว ่ า ผู ้ อ ิ น 
' ร ม 1 a ! ม่ ) ม 
อ ย ่ า โอ ้ อ ว ด ว ่ า เร า ด ิ ก ว ่ า ผู อ้น ส ู ง ก ว ่ า ผู ้ อ ื ่ น 


-- 
“= 


NA DP 1 ไ 
๑ 9 


ศา ส น า พ ุ ท ธ ส อ น อ ะ ไร 


Vv ๕ 4 A ๑ 7 d 
ศา ส น า ส อ น ให ้ ด ั บ ท ุ ก ข์ ท ี ่ ต น เอ ง เม อ ด บ ท ุ ก ข 
A vy ส vy J 
ห ร ื อ แก ้ ป ั ญ ห า ท ุ ก ข์ ท ี ต น ได ้ พ อ ล ส ม ค ว ร จ น ก ร ะ จ า ง 
ข ” & ฝั้ ง "ขม ฆ vy ๐ 0 ๐ ๑ 
แถว จ ึ ง เอ อ เฟ ื ่ อ แก ่ ผู ้ อ ่ น บ ้ า ง บ า ง โอ ก า ส ต า ม ก ํ า ล ั ง 
vy I I a น่ A d 
ถ้า ต น เอ ง ไม ่ ก ร ะ จ ่ า ง จ ร ิ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ พ ิ ส ู จ น ์ 
ท ด ล จ บ ห ร ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ย ื น ย ั น ต น ต า ม ส ภา ว ะ ท ี ต น 
๕ A ข ๐ ข ฆ A 
เป ็ น จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ไป แน ะ น ํ า ผู ้ อ น เห ม อ น ค น ต า บ อ ด จ ง 
ค น ต า บ อ ด 
A ๐ ๑ A AAQ vy 
ศา ต ด นา ด อ น เร อ ง ก า ร ค ตา เน น ช ว ต ขอ ง ค น ให ้ 
๐ ๑ ร «๕ «ส น ๕ = ๐ 7 A 
ต น เอ ง ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต อ ย า ง เป ็ น ส ุ ข ม ส น ต ภา พ 
ป ผู 
ศา ส น า ส อ น เร ื อ ง ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก า ย 


< vy vy ๐ ๓ 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ ให ้ ล ด น ้ อ ย ล ง ต า ม ล ํ า ด ั บ 


ใจ เป ็ น ส ุ ข ค ื อ ส ว ร ร ค ์ 


' A 


ใจ ท ี อ ย ู ่ เห น ื อ ส ุ ข แล ะ ท ุ ก ข์ ท ั ง ม ว ล 


ค ื อ ส ภา ว ะ น ิ พ พ า น 


นู ่ 
๑ 7 


A Qo d อ 
น ิ พ พ า น ชั ว ค ร า ว ค ื อ ใจ ว ่ า ง จ า ก ท ุ ก ข์ ชั ว ขณะ ห น ึ ่ ง 
A A น d 
น พ พ า น ถา ว ร ค อ ใจ ว ่ า ง จ า ก ท ุ ก ข์ ถา ว ร 
ฮ่ จ จ ยู 
ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ว ั น น ี ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก า ย ท ุ ก ข์ ใจ 


๐ ง A 
ห ม ุ น เว ี ย น ก ั น อ ย ู ่ ใน ท ะ เล ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ชั ว น ิ ร ั น ด ร 


ท ุ ก ข์ เท ่ า น ั น ท ี เก ิ ด ขึ น 
ท ุ ก ข์ เท ่ า น ั น ท ี ต ั ง อ ย ู ่ ชั ว ร ะ ย ะ ห น ึ ง 
ท ุ ก ข์ เท ่ า น ั น ท ี ่ ด คั บ ส ล า ย ห า ย ไป 
เม ื อ ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ ก ็ ไม ่ ม ี อ ะ ไร เก ิ ด ไม ่ ม ี อ ะ ไร ด ั บ จ ิ ต 
๕ ฟู I I < < 
ก ็ จ ะ ว ่ า ง เป ล ่ า โป ร ง เบ า ป ร า ศ จ า ก อ า ร ม ณ์ ขอ ง ท ุ ก ข์ ท ุ ก 


ชน ิ ด 


ก า ร ฝึก ฝน ท า ง จ ิ ต 


๕ A = A ๐ 7 = 
ก า ร ฝึก ฝน ท า ง จ ิ ต ห ม า ย ถึ ง ก า ร ม ิ ส ต ์ ป ั ญ ญ า ท ิ จ ะ 


ย 


' d a 
ป ล ่ อ ย ว า ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ อ อ ก จ า ก จ ิ ต ห ร ื อ ใจ 


A SS 


จ ง ม ส ต ์ ป ั ญ ญ า ค อ ย ส ั ง เก ต ค ว า ม 


ข ขบ 


= A 


เค ล ื อ น ไห ว ท า ง จ ิ ต (ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ต ่ า ง ๆ แล ะ 
dg A ' A A ร 
อ า ร ม ณ์ ท ุ ก ชน ิ ด ) อ ย ู ่ ท ุ ก ขณะ ท ิ เก ิ ด ขืน ใน ใจ 
a A A ขม 
จ ง ด ู จ ิ ต เค ล ื อ น ไห ว เห ม ื อ น ด ู ห น ั ง ด ู ล ะ ค ร 


แต ่ เร า อ ย ่ า เข ้ า ไป ร ่ ว ม เล ่ น ห น ั ง เล ่ น ล ะ ค ร ร ว ม ก ั บ จ ิ ต 


' 
๑ บ A 


ค อ ย เฝ้า ด ู จ ิ ต ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เก ิ ด อ ย ู ่ ท ุ ก ขณะ ท ี ่ เก ิ ด 


a บุ 43 a 
จ ง ด ู จ ิ ต เค ล ื อ น ไห ว ด ู ค ว า ม เป ็ น ไป ขอ ง จ ิ ต 
ด ้ ว ย ค ว า ม ว า ง เฉ ย อ ย ่ า ห ว ั น ไห ว อ ย ่ า ค ล ้ อ ย ต า ม ค ว า ม 
3 a 1 ข dg 1 v = 
เป ็ น ไป ขอ ง จ ิ ต (อ ย ่ า เข ้ า ไป ม ี อ า ร ม ณ์ ร ่ ว ม ก ั บ จ ิ ต ) 
a 1= ๓ ๑ 3 A a 
จ ิ ต ไม ่ ม ี ต ั ว ต น เป ็ น เพ ี ย ง ส ภา พ ม า ย า เก ิ ด ๆ 


เอ 


ข 
' A Vy ข Y ๑ 
บ ๆ แต ่ ส า ม า ร ถก ล ิ ง ก ล อ ก ห ย อ ก ล ้ อ ให ้ ค ล ้ อ ย ต า ม จ ิ ต 


๐ 0 


ส = vy ๕ =% vy A A dg 1 
ท เก ด ท ํ า ให ้ ท ุ ก ข์ เก ิ ด ก ั บ เร า เม อ เร า ม อ า ร ม ณ ร ว ม ต า ม 


ม ่ น 


a ร 
จ ิ ต เป ็ น เพ ี ย ง ส ภา พ ม า ย า ธา ต ุ ม า ย า ธร ร ม 
ย % 1 ฆ 2 
ด ห น ึ ่ ง เท ่ า น ั น ถ้า เร า ไม ่ แป ร ป ร ว น ไป ต า ม ม ั น 
A ๑ = ๑ 9 1 เข ๓ ! 43 3 a 
อ ม ิ ส ต ิ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ม ั น อ ย ู ่ ท ุ ก ๆ ขณะ เร า ก ็ จ ะ เป ็ น อ ิ ส ร ะ 
อ ย ู ่ ไม ่ ถู ก ม ั น ฉุด ก ร ะ ชา ก ล า ก ไป 
a A & JYJ1IA a A Cd 
ส ต ิ ค ื อ ค ว า ม ร ะ ล ส ิ ก ร ู ้ ว ่ า ม ี ค ว า ม ค ิ ด ม ี อ า ร ม ณ์ 
A (9) I = 1 A 1 
ห ร ื อ อ า ก า ร ท า ง ใจ ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ ท ี ก ่ อ เก ิ ด อ ย ู ่ ใน ใจ 


A ๐ 


๑ 2 ๑ 2 ม ๑ vu ฆ้ 
ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ค อ ก า ร ท า ค ว า ม ร ู ส ก ต ว เพ อ อ อ ก 


J OJ 


a ๕ % ๓ ๑ 1 =% 2 1 a 1 
จ า ก ค ว า ม ค ิ ด แล ะ อ า ร ม ณ์ อ ั น ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ก ่ อ เก ิ ด อ ย ู ่ 


ไน ใจ 


KY vy AA ๑ 2 หา ขม ข '1 dd 
ส า ม า ร ถ ร ู ้ ต ั ว เอ ง ได ้ จ ะ ม ี อ ี ก ส ิ ง ห น ึ ง ท ี เข ้ า ไป ร ู ้ ว ่ า เป ็ น 


A 


อ ะ ไร เป ็ น อ ย ่ า ง ไร แล ะ ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ เร ี ย ก ว ่ า อ ะ ไร 


อ ย ่ า ง ไร ) 


' ขม ญ่ 
เช ่ น จ ั ก ร ว า ล น ี ค ื อ ร ู ป 
ส 
ค ื อ ส ิ ง ท ี ่ ถู ก ร ู ้ (เพ ร า ะ 
๑ ๐ 7 Vv ม A 
จ ั ก ร ว า ล ร ู ้ ต ั ว เอ ง ไม ่ ได ้ ม ี 


ณ์ %” A vy 1 
ม น ุ ษ ย ์ ห ร ื อ ค น เข ้ า ไป ร ู ้ ว ่ า 


ร ข ๓ a 
เป ็ น จ ั ก ร ว า ล แล ะ ส ม ม ต 


(TY vA า A A | ขม ขม < = 3 
โญ ตั ้ ง ชื ่ อ เร ี ย ก ว ่ า จ ก ร ว า ล ) จ ก ร ว า ล น จ ง ก ล า ย เป ็ น 


6 


* ส ิ ง ท ี ่ ถู ก ร ู ้ ”* ห ร ื อ เร ี ย ก ว ่ า “ร ู ป ” 


I 2 14 I 
ด ว ง ค ด า ว ต ่ า ง ๆ แล ะ โล ก เร า น ี เร ี ย ก ว ่ า 
6< ู แว 7? .. ช 2 «3. ส 29? ม ม ๒ ๐ ท ขม ๑ 
ร ู ป ” ห ร ื อ “ส ึ ง ท ี ถู ก ร ู ้ ” เพ ร า ะ ร ู ้ ต ั ว ม ั น เอ ง ไม ่ ได ้ ม ี 


¢ A ข ข '1 Gd I 
ม น ุ ษ ย ์ ห ร ื อ ค น เข ้ า ไป ร ู ้ ว ่ า เป ็ น ค ว ง ค ด า ว ต ่ า ง ๆ 


ข 
อ ว ก า ศ ธา ต ุ ค ิ น ธา ต ุ น ํ า ธา ต ุ ล ม ธา ต ุ ไฟ 
A | 6 (ว 9” 4 «3 ข ๑ 9 ๑ บ ม vw 
เร ี ย ก ว ่ า “ร ู ป ” ห ร ื อ “ส ิ ง ท ี ่ ถู ก ร ู ้ ” เพ ร า ะ ร ู ้ ต ั ว ม ั น เอ ง 
เท %” แ vv 
ไม ่ ได ้ เช ่ น ก ั น 


A dg A ข ม 4 
ม ี ม น ุ ษ ย ์ ห ร ื อ ค น เข ้ า ไป ร ู ้ ว ่ า เป ็ น อ ว ก า ศ ธา ต ุ 


ข 
ค ิ น ธา ต ุ น ํ า ธา ต ุ ล ม ธา ต ุ ไฟ 


' 
A 


บ ม I ข A wv ๕ = ์ 
ต ้ น ไม ้ แว ร ธาตุ ต น พ ช ส ต ว แล ะ ส ง ท ม น ุ ษ ย 


«3 ม ๑99 


ข 43 a A I 66 99 A 
ส ร า ง ขน ม า ท ุ ก ชน ค เร ย ก ว า ร ู ป ห ร อ ส ิ ง ท ี ่ ถู กรู 


เอ 


ข NY A og A ข KY 
เพ ร า ะ ร ู ้ ต ั ว เอ ง ไม ่ ได ้ ม ี ม น ุ ษ ย ์ ห ร ื อ ค น เข ้ า ไป ร ู ้ จ ั ก แล ะ 


ฆ ฆ 


4 2 
ต ง ช อ บ ญ ญ ์ 


A 


ฆ้ 
ซอ 


น า ม ค ื อ อ ะ ไร ? 


ข 


เช ่ น จ ิ ต ค น ไป ร ู ้ เร ื อ ง จ ั ก ร ว า ล ไป ต ั ง ชื อ เร ี ย ก ว ่ า 


“ส ม 6<6 ร ู ป ” 
ท ร อ 


ขม ข % ๕ ร = 

จ ก ร ว า ล จ ั ก ร ว า ล จ ิ ง เป ็ น ส ง ท ฤ [จ 
dg A A ข ” ศ ส =% ขี A = 

ม น ุ ษ ย ท ร อ ค น ห ร อ ธา ต ุ ร ห ร ย อ จ ค ต ร ห ร อ ว ญ ญ า ณ 


a 


ข AA I | ข v ฆ้ 
ร ู ้ ท ี ม ี อ ย ู ่ ใน ค น ท ี ไป ร ู ้ เร ื อ ง ขอ ง จ ั ก ร ว า ล แล ะ ต ั ง ชื อ 


I เอ 


A ๑ ๕ ๕ ๐ ๑๑ 3 ข ๑ 9» ม ข ม ฆ ๑ = ๑ ข 

เร ย ก ว า จ ก ร ว า ด จ ง เป ็ น ส ั ง ร ู ห ว ร ย ชา ต ุ ว ห ว ร ย จ ค รู 
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eD 
© 
๐ ๑ 2 ๒ ๐ 
= 
๑ 2 
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A 


ร ู ป ก า ย ร า ง ก า ย ร ะ บ บ ขอ ง ร า ง ก า ย ท ุ ก ชน ิ ด 


' ' 
๑ ร ศา 


3 I a ล ๆ 3 
ค ว า ม เป ็ น ไป ขอ ง ร ะ บ บ ร ่ า ง ก า ย ท ุ ก ชน ิ ด ล ้ ว น เป ็ น ส ิ ง ท ี 
vy A A 1 ๕ 6 ว 9? 
ถู ก ร ู ้ ห ร ื อ เร ี ย ก ว ่ า ร ู ป 
VA A ๐ A ๕ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ุ ก ชน ิ ด ค ว า ม จ ํ า ท ุ ก ชน ิ ด ค ว า ม น ึ ก 


A 


dg A 4 1 a ธุ 
ค ท ุ ก ชน ิ ด อ า ร ม ณ์ ท ุ ก ชน ิ ด ท ี ่ ก ่ อ เก ิ ด ขึ ่ น ม า ล ้ ว น 


D) 


vv 4 า ๆ จ 1 
จ ั ด เป ็ น ส ิ ง ท ี ถู ก ร ู ้ ห ร ื อ เร ี ย ก ว ่ า “ร ู ป ” 


ข 


แต ่ เป ็ น ร ู ป ท ี อ ย ู ่ ใน ฝ่า ย “น า ม ธร ร ม ? ห ร ื อ เป ็ น 


6 แว ม ๕ ต .« ๑ 3 ส ๕ ข่ 9» ส 4' ๑ ย ซ่ เย 
ร ู ป ห ร อ เป ็ น ส ั ง ท ิ ถู ก ร ู ้ ท ี ก อ เก ิ ด ต ั ง อ ย ู ชั ว ขณะ 


ห น ึ ่ ง แล ้ ว ด ํ เก อ ย ู ่ ใน ใจ ค น 


ม ต ๆ ขม ง ม A 1 66 9 ๑ เ ๕ 66 ๑ ๑ 
ไจ ค น “ น า ม แต ่ เป ็ น น า ม 


«3 


ศ A 1 a 1 I 66 ๑9 A 
ห ร ื อ ส ิ ง ร ู ้ ” ท ี ก ่ อ เก ิ ด อ ย ู ่ ใน ฝ่า ย น า ม ธร ร ม ห ร อ 
“น า ม ธา ต ุ ๊ 
6 ๕ 6 ๐ ๑ ๑ A G66 ๑ 9 ' a 
ว ั ต ถุ ขา ต ๊ ์ ห ร ื อ ร ู ป ธา ต ๊ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ่ อ เก ิ ด 


ข 
vy 


<Q ' 1 ข ๕ 3 ๓ ๐ 1 
ขืน ม า ต ั ง อ ย ู ่ น า น ห น ่ อ ย แล ้ ว ก ็ ด ั บ ส ล า ย ห า ย ไป แต ่ 
66 99 I 66 ๑ 9 A แ เซ ส 9 ว 99 
ร ู ป ฝ่า ย ““ น า ม ธา ต ุ ” ห ร ื อ ฝ่า ย ” น า ม ธร ร ม 
เช ่ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ค ว า ม จ ํ า เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ค ว า ม 


= A a I ¢ A 1 ข vv 4 ๕ 
น ก ค ด ค ชน ต ด ค ตา ง ๆ จ า จา ร ม ณ ช น ค ค ต า ง ๆ ถ้วน จ ั ด เป ็ น 
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๑ ๑ “ส | ขบ ๑ ๑ 4 1 ๑ จ ๑ 
“ร ป ห ร ื อ เป ็ น “ส ิ ง ท ี ถ ก ร ์ ท ิ ก ่ อ เก ิ ด ขี น ม า ชั ว ร ะ ย ะ 


2 ร ม ๓ 
ส ั น ๆ ชั ่ ว ขณะ จ ิ ต ห น ึ ่ ง แล ้ ว ด ั บ ส ล า ย ห า ย ไป 
๕66 99 ! v a 1 a ๕ ฆ 
ร ู ป ” ฝ่า ย ว ั ต ถุ ธา ต ุ ท ุ ก ชน ิ ด ก ่ อ เก ิ ด ขี น ม า ชั ว 
= ม ๕ 3 ๓ 
ร ะ ย ะ เว ล า ห น ึ ่ ง แล ้ ว ก ็ ด ั บ ส ล า ย ห า ย ไป 
66 99 1 66 ๑ 9 A เซ ส 99 
ร ู ป ฝ่า ย ๊ น า ม ธา ต ุ ห ร อ “นามธรรม” ท ุ ก 
a 1 a ร ฆ a - ข ๕ 3 ๓ 
ชน ิ ด ก ่ อ เก ิ ด ขี น ม า ชั ว ขณะ จ ิ ต ห น ึ ง แล ้ ว ก ิ ด ั บ ส ล า ย 
ห า ย ไป 
1% 66 9 1 ๕ ๑๐ ๑ ๑ a = ! 
ไม ่ ม ี “ร ู ป ” ฝ่า ย “ว ั ต ถุ ธา ต ุ ” ชน ิ ด ใด ๆ ท ี ก ่ อ 
A ฉ่ vy <= I ขม I 
เก ิ ด ขึ ้ น ม า แล ้ ว ชั ว ร ะ ย ะ เว ล า ห น ึ ่ ง จ ะ ไม ่ แต ก ด ั บ จ ะ ไม ่ 


เป ล ี ่ ย น แป ล ง จ ะ ไม ่ ส ล า ย ห า ย ไป ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ว ั ต ถุ ธา ต ุ ท ี ่ 


จ 
I I 


A เล | A ขม ข 2 | A I 
เร ี ย ก ว ่ า โล ก ว ต ถู จ ้ า ต ุ ท เร ย ก ว า จ ก ร ว า ล ว ด ถู ข้ า ต ท เร ย ก ว า 


a 


ข ข A ข ๓ - I a ข ๓ 
น ไม ้ ต ้ น พ ื ช ว ั ต ถุ ธา ต ุ ท ี เร ี ย ก ว ่ า ค ิ น น ํ า ล ม ไฟ ว ั ต ถุ ธา ต ุ 


๒ ๐ 


ท ์ เร ี ย ก ว ่ า ร ู ป ก า ย ค น ร ่ า ง ก า ย ค น ร ะ บ บ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ค น แล ะ 
vw «ๆ «๑ a OI a รุ๊ ท To 
ส ั ต ว ์ ท ุ ก ชน ิ ด ล ้ ว น แต ่ ก ่ อ เก ิ ด ขึ ้ น ม า แล ้ ว ต ั ง อ ย ู ่ ชั ว ร ะ ย ะ เว ล า 


<= อ 9 = ต =1 A ณั 
ห น ึ ่ ง ชั ว ร ะ ย ะ เว ล า ท ิ ต ั ง อ ย ู ่ ก ิ ก ๋ อ เก ิ ด ค ว า ม เป ล ี ย น แป ล ง 
ไป ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ขอ ง ม ั น ก ่ อ เก ิ ด ค ว า ม เป ล ี ย น แป ล ง ไป 
๐ 7 YJ A ร ๐ 
ต า ม เห ต ุ ต า ม ป ั จ จ ั ย แล ้ ใน ท ี ส ุ ด ก ็ แต ก ค ั บ ส ล า ย ห า ย ไป 


6 C99 ท GE 9 ๑ ม 6 ๕ 6 9 
ร ู ป ฝ่า ย น า ม ธา ต ห ร อ นา ม ธร ร ม 
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ม จ a ขบ 
ห ร ื อ ส ิ ง ท ี ถู ก ร ู ้ อ ย ู ่ ใน ฝ่า ย ขอ ง “น า ม ธร ร ม ” 
1 อ) 3 A 
เช น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ็ น (เห ็ น น ั น เห ็ น น ี ่ ) 
mA ๑ YA ร A 2 A = vd 
จ ต ร ู ้ ส ึ ก เห ็ น เก ิ ด ขน ม า ชั ว ขณะ จ ิ ต ห น ึ ง แล ็ ก ิ 
ด ั บ ส ล า ย ห า ย ไป (เก ิ ด โด ย อ า ศั ย ผ่ า น 
ท า ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ต า ) 
นู ข = Ya YA A A ร 
๑ เช ่ น ร ู ้ ส ึ ก ได ้ ย ิ น (ได ้ ย ิ น เส ี ย ง น ั น เส ี ย ง น ี ) 
จ ิ VJ = 
5 จ ต ร ู ้ ส ึ ส ึ ก ได ้ ย ิ น [ก nd จ ิ ต ห น ึ ่ ง แล ้ ว 
ด ั บ ส ล า ย ห า ย ไป (เค ิ ด โด ย อ า ศั ย ผ่ า น 


ท า ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ห ู ) 
เช ่ น ร ู ้ ส ึ ก ได ้ ก ล ิ น (ได ้ ก ล ิ น จ า ก ว ั ต ถุ ต ่ า ง 
ข ๆ 1 ข ๆ 
| ) ๆ ได ้ ก ล ิ น จ า ก ส ส า ร ต ่ า ง ๆ ต ด ั ก ล ิ น จ า ก 
© - ธะ 2 5 ด้ 
พ ล ั ง ง า น ต ่ า ง ๆ ) เก ิ ด ขึ น ม า ชั ว ขณะ จ ิ ต ห น ึ ่ ง 


ม ๓ a ขม นู 
แล ้ ว ด ั บ ส ล า ย ห า ย ไป (เก ิ ด โด ย อ า ศั ย ผ่ า น ท า ง ร ะ บ บ 


ป ร ะ ส า ท จ ม ู ก ) 
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A <= ม ๓ A v I 
จ ิ ต ห น ึ ่ ง แล ้ ว ด ั บ ส ล า ย ห า ย ไป (เก ิ ด โด ย อ า ศั ย ผ่ า น ท า ง 


ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ผิ ว ก า ย ) 


ข 
๕ ธะ เรื่ น จ ิ ต น ึ ก ค ิ ด ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ก ่ อ เก ิ ด ขึ น ม า 
ส ม ๐ ๑ ๕ ข 0 ๐ a 
4 ' ชั ว ขณะ จ ิ ต ห น ึ ่ ง แล ้ ว ด ั บ ส ล า ย ห า ย ไป (ค ิ ด 


น - 


vy ม 1 a ข ๓ a 

แล ว จ า ง ห า ย ไป แล ้ ว ก ่ อ เก ิ ด ก ล ั บ ม า ค ิ ด 
ข 
ให ม ่ อ ี ก ว น เก ิ ด ว น ดั บ ท า ง ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั น ) 

1 ¢ A 1 ' A ร ฆ dg 
เซ น อ า ร ม ณ ช น ค ค ต า ง ๆ ก ่ อ เก ิ ด ขึ ่ น ม า ชั ว ขณะ อ า ร ม ณ์ 
A <= ข vv a dg ๕ 
จ ต ห น ง แล ้ ว ค ด ั บ ส ล า ย ห า ย ไป (เก ด อ า ร ม ณ ขน ม า 
ฆ - ม ๓ ฆ ข 1 A dg 
ช้ ว ขณะ ห น ึ ่ ง แล ้ ว ดั บ ส ล า ย ห า ย ไป เ แด ว ก อ เก ด อ า ร ม ณ 


๑ 1 =% “ A dg? A ๑ aA ศา ข ๑ 1 I 
ต ั ว ไห ม ่ เก ิ ด ขี น ม า อ ิ ก อ า ร ม ณ เ ว ย น เก ค เว ย น ค ด บ อ ย ู ย ย า ง 


0 ไท 6 เร 4 «3 สํ ม ๑ © ข | 
น น ) ง ร ู ป ห ร อ ส ง ท อ ถู ก ร ู ท ง ห ล า ย ล ว น ก อ 
ข 


๑ a ๑ = ิ vy 1 ๐ / ฆ้ ข ร 
เก ิ ด ขี น ม า แล ้ ว ต ั ง อ ย ู ่ ชั ว ร ะ ย ะ เว ล า ห น ึ ่ ง แล ้ ว ใน ขณะ ท ี ่ 
ง 3 1 ๑ ส 
ต ั ง อ ย ู ่ น ั น ก ิ ก ่ อ เก ิ ด ค ว า ม เป ล ี ย น แป ล ง ไป ต า ม ร ะ บ ว น ก า ร 
๑ ส จ 3 1 ๑ ส 
ขอ ง ม ั น ใน ขณะ ท ี ่ ต ั ง อ ย ู ่ น ั น ก ็ ก ่ อ เก ิ ด ค ว า ม เป ล ี ย น แป ล ง 
ข ๓ vy ง ร ข ๓ 
ไป ต า ม เห ต ุ ต า ม ป ั จ จ ั ย แล ้ ว ใน ท ี ่ ส ุ ด ก ็ แต ก ส ล า ย ด ั บ 
IA A A เท ข ข 1 oO = 
ห า ย ไป ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ ค ง ท ี ่ ถา ว ร อ ย ู ่ ได ้ แม ้ แต ่ อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
I () ง % I 
“ร ป ” ฝ่า ย ว ั ต ถุ ธา ต ุ เป ล ี ย น แป ล ง ช้ า ห น ่ อ ย 


ม | 1 Oo CC ! 66 9 
แต ก ส ล า ย ชา ห น อ ย แต ร ู ป ฝ่า ย น า ม ธาตุ 


- 


ร ส ! 66 ๑9 I = ๑ a 1 
ห ร อ ฝ่า ย “นา ม ธร ร ม ์ เช น ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ 
อ า ร ม ณ์ ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ 
- ล ้ ว น ก ่ อ เก ิ ด ขึ ้ น ม า ชั ่ ว ขณะ จ ิ ต น ึ ก ค ิ ด ขณะ ห น ึ ่ ง ๆ 
แล ้ ว ค ั บ จ า ง ห า ย ไป 
7, ' A ฉ่ da <= 
- ด ้ ว น ก ่ อ เก ิ ด ขี น ม า ชั ว ขณะ อ า ร ม ณ์ จ ิ ต ขณะ ห น ึ ง 
ม Nv 
แล ้ ว ด ั บ จ า ง ห า ย ส ล า ย ไป 
ม 1 AQ 2 VA a 
- ด ้ ว น ก ่ อ เก ิ ด ขี น ม า ชั ว ขณะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง จ ิ ต 
A ม Nv 
ขณะ ห น ึ ่ ง ๆ แล ้ ว ด ั บ จ า ง ห า ย ส ล า ย ไป 
ข ร | ฒ ว ส่ 
- ล ้ ว น เป ็ น ร ู ป ฝ่า ย น า ม ธร ร ม ห ร ื อ เป ็ น ส ิ ง ท ี 
66 9”9 ๑ 9 1 
ถู ก ร ู ้ ฝ่า ย น า ม ธร ร ม 


A 1 A ๕ 1 A = ข 
ท ก อ เก ค ขน ม า แต ล ะ ช ว ข ณะ จ ต ห น ง ๆ แล ว จ า ง 
% I aA A า ด ขม 1 ๑ ข = A 
ส ล า ย ไป แล ้ ว ก ่ อ เก ิ ด จ ิ ต ล ั ก ษ ณ ะ ให ม ่ ซ้ อ น ขี น ม า อ ิ ก 
ข A A ๑ า ล ๓ ๓ 1 
แล ้ ว จ า ง ส ล า ย ห า ย ไป อ ี ก ว น เว ย น เก ค จ ต ล ก ษ ณ ะ ค ต า ง ๆ 
ข 
อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไม ่ ร ู ้ จ ั ก จ บ ส ิ น 
' a a& A ดา ๕ 3 ฆ A = 
เช ่ น เก ิ ด ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ขึ น ม า ชั ว ขณะ จ ิ ต ห น ึ ่ ง 
vy ม ๕ 1 a ๑ = vy 1 
แล ้ ว จ า ง ห า ย ส ล า ย ไป แล ้ ว ก ็ ก ่ อ เก ิ ด ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ต ั ว ไห ม ่ 
๑ a ป = A 
เก ด ชอน ขน ม า ย อ ก 
' a a& A ดา ๕ 3 ฆ A = 
เช ่ น เก ิ ด ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ขึ น ม า ชั ว ขณะ จ ิ ต ห น ึ ่ ง 


ม ๓ ข 4 ๕ 1 A dg A I 
แล ้ ว ค ั บ ห า ย ไป แล ้ ว ก ิ ก ่ อ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ชอบ ใจ ห ร ื อ ไม ่ 
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ชอบ ใจ ก ่ อ เก ิ ด ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ต ั ว แร ก ว น เว ี ย น 
ด A A ขม I 1 2 IA ขะ 2 
เก ด ว น เว ี ย น ด ั บ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ไม ่ ม ี ว ั น จ บ ส ิ น 
ข เซ = ป ข vy A A ข - a 
ถ้า ไม ่ ม ี จ ิ ต ร ู ้ ข้ า ค รู ท ร อ ว ง ข ญา ณ ร ท ก ย เก ต 
ง % I 


ร ท เ ขา ข ” 1 
ร ู ้ อ ย ู ใน ค น เร า ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ู ้ ได ้ ว ่ า 


a “- 
- เม ื อ ส ั ก ค ร ู ค ิ ด อ ะ ไร ค ิ ด เร ื อ ง อ ะ ไร 


ม ๓ 1 = dg 
= เม อ ส ก ค ร ู เก ิ ด อ า ร ม ณ์ อ ะ ไร 
แข = 


ฆ ์ ๐ ๓ ๐ vy I 
= เม ื อ ส ั ก ค ร ู ่ ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ไร 


ข 


๒ 


vy 
Aa 


๕ ๑ A A 
ด ถ ง ค น น น ค น น ค อ จ ต ด 


ส ั ก ค ร ู 


D) 


& A (Dj ฆ ม 


น ึ ก ค ิ ด ต ั ว แร ก ม ั น จ ะ ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ม ั น เอ ง 


I A ๑ ข ไข vu ขม I A ร 
แต จ ะ ม จ ต ร ู ต ว ง ห ล ง ก อ เก ค ขน ม า 
ข 
A 


' vy 
ร ู ้ ว ่ า เม ื อ ส ั ก ค ร ู ค ิ ด ถึ ง ค น น ั น ค น น ี แต ่ แล ้ ว ท ่ า น จ ะ ม อ ง 


ข 


I A 


ร [ซ่ 1 
เห น ว า พ จ า ร ณา เห น ว า 


A เอ 


ร ่ = 
ก ค ด ต ว แร ก ก ด 


1 
= 
๓ 
ED) 
= 
=h 


A Yy A I A 2 vy) 1 | ๐ ๑ IA 
- จ ต ค รู้ ท ี ก ่ อ เก ิ ด ขี น ม า ร ู ้ ว ่ า เม ื อ ส ั ก ค ร ู ่ ค ิ ด อ ะ ไร ก ด 


ข 
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= ขม จ 1 I A a vy ๕ 3 ๑ 
= จ ตรู ้ ท ี ่ เก ิ ด ขึ น ม า ร ู ้ ว ่ า ค ิ ด อ ะ ไร เก ค แล ว ก ด บ 


ไป เห ม ื อ น ก ั น 


' dg - a 2 ๐ 
เซ น อ า ร ม ณ์ โก ร ธ ท ก อ เก ค ขน ม า ช ว ข ณะ 


A 


ga = ข 5, ม 3 ๑ a YY 
อ า ร ม ณ จ ต ห น ง แล ้ ว จ า ง ห า ย ด ั บ ไป แด ว ก จ ะ ม จ ต ร ู 


A VA ข % = 1 a vy ร vy 1 A ๑ ๐ 
ห ร ย ชา ต ุ ร อ ก ต ว ห น ง ก อ ก ค ซอ น ขน ม า ธร ู ว า เม อ ส ก ค ร ู 
ข 


A a dg A dg v v 

น เก ิ ด อ า ร ม ณ์ โก ร ธ ค อ อ า ร ม ณ์ โก ร ธ ต ั ว แร ก ม ั น จ ะ ไม ่ 
ฆ ม ๓ ข่ 1 A ๑ mn YY A VA v = ' a 
ว ม น เอ ง แต จ ะ ม จ ต ร ู ห ร อ ข้ า ต ุ ร ู อ ก ต ิ ว ห ั น ง ก อ เก ด 


ข ' ข 
QQ ป 


๕ VJ 1 A A dg 1 ข 
อ น ขน ม า ธร ู วา เม ื อ ส ั ก ค ร ู น ี เก ิ ด อ า ร ม ณ์ โก ร ธ แต แล ว 


A A 


I ร 1 ร I 
ท า น จ ะ ม อ ง เห น ว า ห ร อ พ จ า ร ณา เห น ว า 


dg A ๑ 2 v =| 
5 อ า ร ม ณ์ โก ร ธ ท ิ เกิ ด ขึ น ต ั ว แร ก ก ็ ด 


be 


A ข ล = ' A ข แ A ๑ ๐ / 1 -= d 
- จ ต ท ตรู ท ก อ เก ค ขน ม า ร ว า เม อ ส ก ค ร ู เก ค อ า ร ม ณ 


ข ข 


dg A ๑ า 2 อ ๐ a 2 ๑ 
® อ า ร ม ณ์ โก ร ธ ท เก ค ขน ม า ช ว ข ณะ จ ต ห น ง เก ด 


แล ้ ว ก ็ ด ั บ ส ล า ย ไป 


ข 
๑ m๑ =% 


a ขา ' vy 1 A (DY) 1A dg 
- จ ต ร ู ท ก อ เก ค ขน ม า ร ู ว า เม อ ส ก ค ร ู เก ค อ า ร ม ณ 


a ข ม ๕ 30 ๓ A ข ๓ 
อ ะ ไร เก ิ ด ม า ร ู ้ แล ้ ว ก ิ ด ั บ ไป เห ม ื อ น ก ั น 


=Y ขม 3 A 


ฆ ย จ ่ า ! 
ร จ ิ ต ล ั ก ษ ณะ อ ะ ไร ย ิ น ใด ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ท ก อ 


a 3 vy vy ข % ง 
เก ด ขน ม า แล ว ล ้ ว น ค ั บ ส ล า ย ห า ย ไป ห ม ด ส ิ น 
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- ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น จ ิ ต ฝ่า ย ท ี ่ ถู ก เร ี ย ก ว ่ า “ร ู ป ” ก ็ ด ี 


1 ณ ฒ ณ ๑ เ ฆ้ A 1 ๕ 6 9 ๑ ร จ 
- ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น จ ิ ต ฝ่า ย ท ี ถู ก เร ี ย ก ว ่ า น า ม ก ด 


1 ฆ ม ฆ ม 1 1 a บ 1 
ท ั ง ส อ ง ฝา ย ล ้ ว น แล ้ ว แต ่ ก ๋ อ เก ิ ด จ ี น ม า แต ่ ล ะ 
ชั ่ ว ขณะ จ ิ ต ห น ึ ่ ง ๆ เท ่ า น ั น แล ้ ว ก ็ ด ั บ ส ล า ย ห า ย ไป 


เห ม ื อ น ก ั น ห า ม ี ต ั ว ต น จ ร ิ ง จ ั ง ไม ่ 


1 ข ณ ล ๓ 1 เข A 3 A 
แต ่ เร า ผู ้ ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
ข 
v a 4 a ม v 
ก ล ั บ ห ล ง ผิ ด ไป จ า ก ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ห ล ง เข ้ า ไป ย ึ ด ถื อ เอ า ท ั ง 
66 ๑ © « ow | 1 6) = อ 
ร ู ป ท ั ้ ง น า ม ท เก ิ ด ขี น ม า แต ่ ล ะ ชั ว ขณะ ห น ึ ง ๆ ท ํ า 
% 3 % ๕ 3 1 1 1 ' 
ให ้ เร า เป ็ น ท ุ ก ข์ เป ็ น ท า ส ขอ ง ร ู ป น า ม เห ล ่ า น ั น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไม ่ 


ร ู ้ จ ั ก จ บ ส ิ น 


vy ' vy ' vy 
เร า ต ้ อ ง ป ล ่ อ ย ต ้ อ ง ว า ง ร ู ป - น า ม เห ล ่ า น ั น ให ้ 
ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก ใจ ขอ ง เร า ไป 
ถ้า เร า เข ้ า ไป ย ื ด ถื อ อ ะ ไร เป ็ น จ ร ิ ง เป ็ น จ ั ง เร า ก ็ จ ะ 


แข จ ร 1 ๓ ม %% 
ท ุ ก ข [อ ย ู ่ ก ๋ ก บ ส ง น น เร า ก จ ะ ท ุ ก ย ย ู ก บ อ น น น 
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ข ข 
๑ ง % = ง ข ๓ แ แ ขม 
ท ั ง ร ู ป แล ะ น า ม ล ้ ว น เก ิ ด ๆ ด ั บ ๆ อ ย ู อ ย า ง น ั น 
ต า ม เห ต ุ ต า ม ป ั จ จ ั ย ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ขอ ง ม ั น อ ย ่ อ ย า ง 
ข 
น ั น “ห า ม ี ใคร เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ไม ่ ” 
1 ' ' vy 
เช น ร ู ป ก า ย ร า ง ก า ย ร ะ บ บ ขอ ง ร า ง ก า ย ล ้ ว น 
1 A 2 I ๐ ฆ ม ม ๕d 
ก ่ อ เก ิ ด ขี น ม า แล ะ ต ั ง อ ย ู ่ ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย แล ้ ว ก ็ 
A เ ๑ 3. A 
เป ล ี ย น แป ล ง ส ล า ย ไป ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ขอ ง ม ั น ห วา ม ี 
ขม ๓ ง % 1 
ใคร บ ั ง ค ั บ ได ้ ไม ่ 
1 = A ส ฆ = ดื ง / A = 
เช น ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ท ิ เก ิ ด ขี น ม า ชั ว ขณะ จ ิ ต ห น ึ ่ ง 
ข ' ขม 
แล ้ ว ส ล า ย ห า ย ไป เช ่ น ก ั น 
' dg 1 A า ธั ่ อ ) dg 
เช น อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ิ เก ิ ด ขน ม า ชั ว ขณะ อ า ร ม ณ์ 
a <= ม ๕ d 1 ๐ A 3 
จ ิ ต ห น ึ ่ ง ๆ แล ้ ว ก ็ ส ล า ย ห า ย ไป เช ่ น ก ั น ห า ม ี ใคร เป ็ น 
% I A A I A 
เจ ้ า ขอ ง ไม ่ เม ื อ เร า เฝ้า พ ิ จ า ร ณา อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ล อ อ แล ะ 
๐ vy ' ' ข ร ' 
ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง ท ะ ล ุ ป ร ู โป ร ง แล ้ ว เร า จ ะ เห ็ น ว ่ า 
๕ 9 ขะ dh 0 จ ข์ 6 a 14 wy 
ร ู ป ท ั ง ห ล า ย ก ิ ด “นา ม ์ ท ั ง ห ล า ย ก ิ ด ี น ั น ล ้ ว น 
% 1 = ฆ I I A ๑ A ๓ ๓ ร % I 
แล ้ ว แต ่ เก ิ ด ๆ ด ั บ ๆ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ห า ม ี อ ะ ไร จ ร ิ ง จ ั ง เท ี ย ง แท ้ ไม ่ 


= "๕ ง 0 ไพ ๓ % i ม 
ย ี ด อ ะ ไร อ ย ู ่ ก ็ จ ะ ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ง น ั น 


า 2 


ฆ ม ร ' ' ม 1 
ถ้า ม น ุ ษ ย ์ ว า ง ท ั ง ร ู ป - ว า ง ท ั ง น า ม เห ล ื อ อ ะ ไร เอ ย ? 


A 


“เม ื ่ อ ห ย ุ ด ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง แล ะ ว า ง ท ุ ก ส ิ ง ล ง ได ้ 
(ท ั ง ส ิ ง ท ี ร ู ้ แล ะ ส ิ ง ท ิ ถู ก ร ู ้ ท ั ง ป ว ง ) ส ั จ ธร ร ม ค ว า ม จ ร ิ ง แท ้ 


ข 


๕ 4 vy ม ๕ 
ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ม า ให ้ ร ู ้ เห ็ น อ ง ” ๕ .. 
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ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ํ า ไม ? 


a VA os ๐ A ข ง A 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ั น ท ํ า เพ ื ่ อ แก ้ ป ั ญ ห า ท ุ ก ข์ ท ี 
aA ร น A vy a ร 
เก ิ ด ขี น ท า ง ร า ง ก า ย แล ะ เฟ ื อ แก ้ ป ั ญ ห า ท ุ ก ข์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 
ท า ง จ ิ ต ใจ 


ร 4 ่ = = ว 1 ๕ 1 
ท ุ ก ข์ ท ี เกิ ด ขึ น ท า ง ร า ง ก า ย เป ็ น อ ย ่ า ง ใ ร 


ข 
%« = ๆ 


' 1 ร 3 
ท ุ ก ข ท เก ค ขน ท า ง ร า ง ก า ย เช น ค ว า ม เจ ิ บ ไข ้ 
A dd 1 ม ฆ ม ๑ = I 5 ร 
ห ร ื อ เจ ิ บ ป ่ ว ย เม อ ส ง เห ล า น เก ด ขน 
SA ¢ A A ขม 
เร า ก ม ค ว า ม ท ุ ก ข ม ค ว า ม ว ต ก ก ง ว ด 


1 ๓ ๕ 1 A A 
อ ย ู ่ ก ั บ อ า ก า ร เจ ็ บ ป ว ย อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต 


ท า ง ร า ง ก า ย 


ง ขม 
<x ST 


น ท า ง จ ิ ต ใจ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ? 


2=5 
2 ๑ 
= 
D) 
= ๑ 
=2 


เศ ร ้ า ห ม อ ง ห ด ห ู ่ ค ว า ม เศ ร ้ า ส ล ด ค ว า ม 
๕ ๑ & 0 ๓ ๑ A 
โก ร ธ ค ว า ม อ ี ด อ ั ด ขั ด เค ื อ ง ค ว า ม 


อ า ฆา ต พ ย า บ า ท ค ว า ม ไม ่ ได ้ ด ั ง ใจ 


A I I 1 5 ซ่ ข 
ค ว า ม ค ิ ด ฟั ้ ง ซา น ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ี เป ็ น ต ้ น 
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A 


d I «| 3 1 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท า ง ร ่ า ง ก า ย เป ็ น ส ิ ง ท ี ท ุ ก ค น ไม ่ 
1 ข ม 
ป ร า ร ถ น า ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ 
a ร I ร 3 1 
เก ิ ด ข้ น แต ่ ค ว า ม เจ ิ บ ป ่ ว ย ใน 
ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ ค ว า ม 


เป ล ี ย น แป ล ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ไป 


ใน ท า ง ท ี ต น เอ ง ไม ่ พ ึ ่ ง 
dv 4 า ๆ จ ข ง 
ป ร ะ ส ง ค ์ อ ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ท ุ ก ค น ต ้ อ ง ป ร ะ ส บ ย า ก ท ี จ ะ 
ร ส ข 1 ข ๕ 3 
ห ล ี ก เล ี ย ง ได ้ เพ ร า ะ ค น เร า ท ุ ก ค น ไม ่ อ ย า ก จ ะ ให ้ เป ็ น 
I 5 เข ส ขวา ' ซ่ ๑a ร ๑ ๐ 
อ ย ่ า ง น ั น ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ี จ ะ ให ้ ส ิ ง เห ล ่ า น ั น เก ิ ด ขึ น ก ั บ ต น 
, a 4< ๓ % 1 ๓ ร 3 I ส 
ด ั ง น ั ้ น ค น เร า ท ุ ก ค น จ ิ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี 
a รุ๊ 3 % 1 ๓ ง 
เก ิ ด ขึ น เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
| ผ่ อ ู ร ๐ 
ท า ง ร า ง ก า ย ท ี เกิ ด ขี น ก ั บ ต น เอ ง 
dg a 
ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ใจ ค น เร า น ั น 
I I 1 a = ๕ 3 ๑ = 
ว ่ า ง เป ล ่ า เบ า ส บ า ย แต ่ อ ย ู ่ ๆ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ก ็ เก ิ ด ขน 
ฉั | 
ป ร า ก ฏ ข ึ น ม า ใน ใจ ขอ ง เร า เช น 
ค ร I 2 
- บ า ง ค ร ั ง ก ิ ม ี ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ป ร า ก ฏ ข ี น ม า ใน 


ใจ เร า ท ํ า ให ้ ใจ เร า ไม ่ ว ่ า ง เป ล ่ า ไม ่ เบ า ส บ า ย 
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ฯ ๑ vv A | ๑ = เ 
- บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ ม ี ค ว า ม อ ิ ด อ ั ด ขั ด เค ื อ ง ต ่ อ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ 
ข 
ป ร า ก ฏ ข ี น ม า ใน ใจ เร า ท ํ า ให ้ ใจ เร า ไม ่ ว ่ า ง 
เป ล ่ า ไม ่ เบ า ส บ า ย 
ท SA A 1 ข 
- บ า ง ค ร ั ง ก ิ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ฟั ้ ง ซ่ า น เข ้ า ม า ป ร า ก ฏ 
ข 
ขึ น ม า ใน ใจ เร า ท ํ า ให ้ ใจ เร า ไม ่ ว ่ า ง เป ล ่ า 
ไม ่ เบ า ส บ า ย 
vy 
wv ร ่ จ oA ศ์ % ๕ ม 
- บ า ง ค ร ั ง ก ิ ม ี อ า ร ม ณ์ ด ี อ า ร ม ณ์ เส ี ย เข ้ า ม า 
ข 
ป ร า ก ฏ ข ี น ม า ใน ใจ เร า ท ํ า ให ้ ใจ เร า ไม ่ ว ่ า ง 
เป ล ่ า ไม ่ เบ า ส บ า ย 
ท SA ๑ ๑ ๑ ฆ้ I 
- บ า ง ค ร ั ง ก ิ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ใน เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ 
vy 
เข ้ า ม า ป ร า ก ฏ ข ี น ม า ใน ใจ เร า ท ํ า ให ้ ใจ เร า ไม ่ 


ว ่ า ง เป ล ่ า ไม ่ เบ า ส บ า ย 


y 


ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ใจ ขอ ง เร า 
เห ล ่ า น ี ้ ท ํ า ให ้ ใจ ขอ ง เร า ไม ่ ว ่ า ง เป ล ่ า ไม ่ เบ า ส บ า ย ท ํ า 
ให ้ ใจ ขอ ง เร า ไม ่ ป ก ต ิ แล ะ ถ้า เร า เฝ้า ส ั ง เก ต ด ู พ ฤต ิ ก ร ร ม 
ใน ใจ ขอ ง เร า 

- ใน ขณะ ท ี ่ ต า เร า เห ิ ่ น ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ 


ง YA ' 
- ใน ขณะ ท ี ่ ห ู เร า ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ต ่ า ง ๆ 
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A 


ขม ข จ เ 
ไน ขณะ จ ม ู ก เร า ได ้ ร ั บ ร ู ้ ก ล ิ น ต ่ า ง ๆ 


ข 
vy 


- ใน ขณะ ท ี ่ ล ิ น เร า ได ้ ส ั ม ผ ั ส ร ส ชา ต ิ ต ่ า ง ๆ 
นุ y 
- ใน ขณะ ท ี เน ื ้ อ ห น ั ง ขอ ง เร า ได ้ ส ั ม ผ ั ส ถู ก ต ้ อ ง 
ก ั บ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ 
' ข 
- ใน ขณะ ท ี ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ต ่ า ง ๆ ป ร า ก ฏ ข ึ น ใน 


ไจ ขอ ง เร า 


ขม แ <3 ' 
ถ้า เร า เฝ้า ส ั ง เก ต ด ู ใจ เร า อ ย ู ่ เส ม อ เร า จ ะ เห ็ น ว ่ า 
ข 
ใน ใจ เร า น ั น ม ี ค ว า ม ป ก ต ิ ม ี ค ว า ม แป ร ป ร ว น ม ี ค ว า ม 


ขม A % A ขม ' ป vu 
น ม ว ม ค ว า ม เศ ร า ห ม อ ง ว ต ก ก ง ว ล ค ว า ม ไม ่ ได ้ ด ั ง ใจ 


ch ๒ -. 


ร =% 0 ๓ ขม A A = A 
ค ว า ม อ ิ ด อ ั ด ค ว า ม ขั ด เค ื อ ง ใจ แล ะ ม ี อ า ก า ร อ น ๆ อ ิ ก 
ว ม 
ม า ก ม า ย ป ร า ก ฏ ข ึ น ใน ใจ ขอ ง เร า อ า ก า ร ห ร ื อ 
dg 1 ค a ร ๐ ข 
ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ เห ล ่ า น ี ท ิ เก ิ ด ขืน ใน ใจ ขอ ง เร า ท ํ า ให ้ ไจ 
ขอ ง เร า เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ํ า ให ้ ใจ เร า ผิ ด ป ก ต ิ ไม ่ ว ่ า ง เป ล ่ า ไม ่ 


เบ า ส บ า ย 


3 


= = a vy < 
เร า จ ึ ง ค ว ร ฝึก ฝน จ ิ ต ใจ ให ้ จ า ง ค ล า ย จ า ก ท ุ ก ข์ 
' a 
- เฟ ื อ ไว ้ ใช ้ ง า น แล ะ เพ ื อ ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ส ง บ 
ค ว า ม ส บ า ย ขอ ง ต น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ส ั ง ค ม 
ใ A ด ุ ขม ขม ข ๕ ๑ ฉ ศ สล ส์ vu ๕ 
- เฟ ื อ ให ้ ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น จ ร ิ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เป ็ น ไป 
ขอ ง ส ภา ว ะ จ ิ ต 
A ด ข < ขบ 
- เพ ื ่ อ ให ้ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ ล ด น ้ อ ย ล ง ไป 
ต า ม ล ํ า ด ั บ เอ า ค ว า ม ส ุ ข เ ข้ า ม า แท น ค ว า ม 
ฉ่ 
ท ุ ก ข์ 
= A ๑ 5 1 dg a % 
ก า ร ฝึก จ ิ ต จ น ใจ ต ั ง ม ั น อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ ส ม า ธิ ผู ้ 
A VA ข ๕ 74 ฆ ' dg ' ' 
ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ต ้ อ ง ฝึก ฝน ให ้ ใจ ต ั ง ม ั น อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ โป ร ง โล ่ ง 
% แ = ี dg dg 
เบ า ส บ า ย อ า ร ม ณ์ ป ์ ต ิ อ า ร ม ณ์ ส ุ ข อ า ร ม ณ์ อ ุ เบ ก ขา 
a 3 ขา ท Y แ A ข ” dg 1 2 
เก ิ ด ขึ ้ น ใน ใจ ต น ให ้ ใ ได้ ก ่ อ น เพ ื ่ อ ให ้ อ า ร ม ณ์ เห ล ่ า น ี เข ้ า 
ส d =- ๐ ๓ ๓ 
ม า แท น ท ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใน ช ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
1 A ม ๆ ร a 
แต ่ พ อ ต อ น ป ล า ย ๆ เม ื อ เร า ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น จ ร ิ ง ขอ ง 
A dg 1 ขบ 1 7. ๐ 7 vy 
ส ภา ว ะ จ ิ ต ส ภา ว ะ อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ ได ้ ก ร ะ จ ่ า ง ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า แล ้ ว 
= ง จ 1 จ”) A I dg I % % 
จ ง ค ่ อ ย ส ล ั ด ห ร ื อ ป ล ่ อ ย ว า ง อ า ร ม ณ์ เห ล ่ า น ั น ให ้ ห ล ุ ด พ ื ้ น ไป 
ฆ้ ” ๕ 4 A 1 1 1 
จ า ก ใจ เม ื อ น ั น ใจ ก ็ จ ะ เห ล ื อ แต ่ ค ว า ม ว ่ า ง เป ล ่ า ป ร า ศ จ า ก 
dg 
อ า ร ม ณ์ เพ ร า ะ 
‘ม la ฏี SH ๕ 1 
อ า ร ม ณ์ ป ี ต ิ อ า ร ม ณ์ ส ุ ข ก ๊ ค ื อ ท ุ ก ข์ อ ย ่ า ง 
ร ซั่ ขม 7 
๕ เอ ิ ย ด ท ิ จ ะ ต้ อ ง บ ป ล อ ย ว า ง 
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เท ค น ิ ค ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ท ุ ก ข์ จ า ง ค ล า ย 


ฆ = 4 ๕ ๑ ๑ ๐ = 
น ค ว า ม ค ิ ด ก ิ จ ะ ห า ย ไป ขา ขณะ ห น ง 


ฆ ๕ ๑ ๑ ๐ =% 
น อ า ร ม ณ์ ก ็ จ ะ ห า ย ไป ขา ขณะ ห น ง 


ก า ร ส ะ ก ด ใจ ไว ้ ไม ่ ให ้ ค ว า ม ค ิ ด เก ิ ด แล ะ อ า ร ม ณ์ 


๐ A ' ข 


ร ข | ข 
เก ด ขน เป ็ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ิ ม ON ท อ ง จ ะ ต ้ อ ง ป ล ่ อ ย ใจ ให ้ 


ข 


43 a 1 เข A 9 1 a ๕ ๕ 
เป น ธร ร ม ชา ต แต ่ ถ้า เม ื อ ใด ร ู ้ ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี 


1 = ๕ % ๑ ว ข ” ๐ ม ๑ vv A 
ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ เก ิ ด ขึ น ให ้ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั น ท ี 


a ส d ๐ ข =% 9 ๐ ๑ ม ฆ้ ๑ 
ว ธิ ทา ค ว า ม ร ู ส ก ต ว ค อ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว อ ว ั ย ว ะ 


' = ' นู v A A YS 
ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ส ่ ว น ใด ขอ ง ร า ง ก า ย ท ั น ท ี ห ร อ เป ล ี ่ ย น อ ร ย า บ ถ 


1 ฆ้ ข แ aA a ๕ vy 
เช น เม ื อ ร ู ้ ว ่ า เว ล า เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ข้ น ใน ไจ ให ้ 


ก ร ะ พ ร ิ บ ต า แร ง ๆ น แล้ ว ป ล ่ อ ย ใจ ว ่ า ง เป ล ่ า ไป ห ร ื อ 


ป 
ขม A 


A A % A ' 
เค ล ื อ น ไห ว ม ื อ เท า บ ด ต ว จ ะ เค ล ื อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย 
= 


ล ั ก ษ ณ ะ ใด ล ั ก ษ ณ ะ ห น ึ ่ ง ก ็ ได ้ แล ้ ว ป ล ่ อ ย ว า ง ให ้ ใจ ว ่ า ง 


ม 


I ข 
เป ล ่ า ไป เป ็ น ค ร า ว ๆ เม ื อ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด เก ิ ด ขึ น อ ี ก ก ็ ให ้ 


ya ๐ ข v a ๐ 
ใช ้ ว ิ ธี ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แบ บ เด ิ ม อ ิ ก จ น ชํา น า ญ 
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- ก dg 1 A 43 ! ขม vy 
ก ร ณี ท ิ อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ เก ิ ด ขืน ใน ใจ ก ็ เช น ก ั น ให ้ 
บ ขม I dg 
เค ล ื อ น ไห ว อ ว ั ย ว ะ ร ่ า ง ก า ย ต า ม ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง อ า ร ม ณ์ 
๐ ป Pi A 1 
น ั น ก า ร ก ร ะ ท ํ า เช น น ี เร ี ย ก ว ่ า 
ม ง I  ' 
ใช ้ ค ว า ม เค ล ื อ น ให ว ท า ง ร ่ า ง ก า ย ล ะ ล า ย ป ั ญ ห า ท า ง จ ิ ต 
' ข ' 
เม ื อ ท ํ า เช ่ น น ี บ ่ อ ย ๆ จ น ชํา น า ญ อ ย ่ า ง ย ิ ง 
dg A ขม ' ' ร a ง 
ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท า ง จ ิ ต อ ั น ว ่ า ง เป ล ่ า เบ า ส บ า ย ก ็ จะ เก ิ ด ขี น 
1 เข vv ๓ 1 %” า ข 
เอ ง โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ไป บ ั ง ค ั บ ใจ ห ร ื อ ก ด ข่ ม อ า ร ม ณ์ ไว ้ ใจ 


ร I 1 ภา 3 3 ๐ ๓ ๑ ๓ 
เร า ก ิ จ ะ ว ่ า ง เป ล ่ า เบ า ส บ า ย ม า ก ย ่ ง ขน เป ็ น ถํา ค ั บ 


ส ง ส ั ย ก ็ ต า ม ด ู 


ฆ ม 
อ ย า ก ร ู ้ 


ก ็ เพ ี ย ร ก ร ะ ท ํ า 
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ส ม า ชิ 


ส ม า ธิ ค ื อ อ ะ ไร ? 
๑ a A | ๐๑ 
ส ม า ธิ ค ้ อ ส ภา พ ท ี ใจ ต ั ง ม ั น 
a 1 GG ข ๓ 1 
ส ม า ธิ แบ ่ ง เป ็ น 2 ล ั ก ษ ณะ ได ้ แก ่ 
1. ส ม า ธิ เช ิ ง ฆา น เช ิ ง อ ภิ ญ ญ า ห ร ื อ ส ม ถะ 


เอ 


ม ม ั ฏ ฐ า น (ค ว า ม ส า ม า ร ถ พ ิ เศ ษ ท า ง จ ิ ต 


ข ” 
I ข ๓ 


ห ร ื อ จ ิ ต เก ่ ง ๆ ท ั ้ ง ห ล า ย ) 


ฆ ม 


๑ ๐ 7 ๑ a ๑d ๑ A ๑ ๓ ๑ A RS 
2. ส ั ม ม า ส ม า ธิ ค ื อ ว ิ ธี ขอ ง ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ (ม ี ส ต ิ 
ข ข 1'1 2 a dg ๑ 
เข ้ า ไป ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด แล ะ อ า ร ม ณ์ จ น ก ร ะ ท ั ง 
๕ % ๐ เท ข ส A I 6, ' 
ท ุ ก ข์ ท ํ า อ ะ ไร ใจ ไม ่ ได ้ ห ร ื อ เร ี ย ก ว ่ า ใจ ต ั ง ม ั น ว ่ า ง 


เป ล ่ า ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข์ ) 


ส ม า ธิ เช ิ ง ฆา น เช ิ ง อ ภิ ญ ญ า ห ร ื อ ส ม ถะ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น เป ็ น 
อ ย ่ า ง ไร 

- ส ม า ธิ ใน ล ั ก ษ ณะ น ี ้ ค ื อ ส ภา พ ท ี ่ จ ิ ต ใจ ต ั ้ ง ม ั ่ น 

โป ร ่ ง โล ่ ง เบ า ส บ า ย แล ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 

อ า ร ม ณ์ ป ี ต ิ (อ ิ ม เย ็ น ) ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ไน ใจ ขอ ง 


2 ๒ = 
ท น น ล ก ษ ณ ะ ห น ง 
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ข 
- ส ภา พ ท ิ จ ิ ต ใจ ต ั ง ม ั น โป ร ง โล ่ ง เบ า ส บ า ย 
A = A 1 1 5% แ = 
ม ี ค ว า ม ส ุ ขอ ิ ม เอ ิ บ อ ย ู ่ ใน ใจ ต น แต ่ อ า ร ม ณ์ ป ต 
A น 2 = 
ห า ย ไป เห ล ื อ แต ่ ส ุ ข น ี ล ั ก ษ ณ ะ ห น ึ ่ ง 
ม ' 
- ส ภา พ ท ิ จ ิ ต ใจ ต ั ง ม ั น โป ร ง โล ่ ง เบ า ส บ า ย 
ข 
ม ี ค ว า ม ส ว ่ า ง ไส ว ต ั ง ม ั น แน บ แน ่ น อ ย ู ่ 
ภา ย ใน ใจ แต ่ ส ภา พ ก า ย ภา ย น อ ก ห า ย ไป 
= A I ม I 
(ห ม า ย ถึ ง จ ิ ต ไม ่ ร ั บ ร ู ้ เร ื อ ง ภา ย น อ ก ไม ่ ส น ใจ 
dg ' ภั 
อ า ร ม ณ์ ภา ย น อ ก ) ม ี แต ่ ค ว า ม ส ง บ ค ว า ม น ิ ง 
ย ย ป 
เฉ ย โป ร ง เบ า แน บ แน ่ น อ ย ู ่ ภา ย ใน น ี 


๑ / ฆ้ 
ล ก ษ ณ ะ ห น ง 


ส ั ม ม า ส ม า ธิ ห ร ื อ ว ิ ธี ขอ ง ส ต ิ ส ั ม ป ษั ญ ญ ะ 


๑ A ด a A a ๑ A ๑ ๓ ๑ ขม A A 
ส ม ม า ส ม า ธ ห ร อ ว ธิ ขอ ง ส ต สั ม ป ชั ญ ญ ะ ค อ ม 
%= 1 a 


ส ต ิ เข ้ า ไป ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี ก ่ อ เก ิ ด 


A 


อ ย ู ่ ใน ใจ จ น ก ร ะ ท ั ง ท ุ ก ข์ ท ํ า อ ะ ไร ใจ ไม ่ ได ้ ห ร ื อ 


A I ๐ I I dg 
เร ี ย ก ว ่ า ใจ ต ั ้ ง ม ั น ว ่ า ง เป ล ่ า ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข์ 
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ก า ย - ใ จ 


= ๓ ๑ ๐ Y 


ข ๐ ข ข a 
ก า ย =» ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ = ความ จ ํ า ได ้ ห ม า ย ร ู ้ = ๆ * ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด 
= ' = dg dg 
ส ิ ง ก ร ะ ท บ ก า ย ก ่ อ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ส ุ ข ท ุ ก ข์ 


เค ร ี ย ด พ อ ใจ ไม ่ พ อ ใจ 


ส บ า ย ใจ ไม ่ ส บ า ย ใจ 


ก ร ะ บ ว น ก า ร เก ี ย ว พ ั น ขอ ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ 


1. ร ู ป ก า ย ร า ง ก า ย อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร า ง ก า ย 


ฆ ฒ ๓ 


VA ๓ ๑ ๐ ป ข = 
2; ค ว า ม ร ู ส ก ร บ รู ก ว า ม ร ู ส ก ร บ ส ม ผ ส 


ข ” 
A 


(ขณะ จ ิ ต แร ก ) ท า ง ต า ห จ ม ก ล ิ น ก า ย ใจ 


ข ข 


A เอ 4 


๐ vy ข ง 
3. ค ว า ม จ ํ า ได ้ ห ม า ย ร ู ้ (ขณะ จ ิ ต ต ั ว ท ี 2) 

= A ' A ขม = 
4. ค ว า ม น ก ค ด ต า ง ๆ (ขณะ จ ต ต ว ท 3) 

ข = ๆ ข % vv ๕ A 
ว. ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ิ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ า ร ม ณ์ อ ั น เป ็ น ผล ท ิ 


เก ิ ด ต ่ อ เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด 
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นู A vy A A vy a ขม = 
เช น ค ิ ด แล ้ ว เค ร ย ด ค ิ ด แล ้ ว ส บ า ย ใจ (ขณะ จ ิ ต ต ั ว ท ี 4) 
ส ฆ ส ฆ ฆ = ข I a ส 
ค น ท ิ ม ช ว ิ ต ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ร า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ค น ท ค ต า ย 


J A I - a 
แล ้ ว ม ี แต ่ ร า ง ก า ย ท ิ ป ร า ศ จ า ก จ ิ ต ใจ 


ข v A 
ถ้า จ ะ น ั บ เร ี ย ง 
* จ า ก ร ู ป ก า ย ร ่ า ง ก า ย อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ท ี ก ่ อ เก ิ ด 
ร ข = VY ๓ ๑ VA ๑ ม dv A 
ขน ม า ร ั บ ร ู ้ ส ิ กรู ้ ร ั บ ร ู ้ ส ึ ก ส ั ม ผ ั ส แล ้ ว ก ็ ค ั บ ซ ง เป ็ น ขณะ 
= ข ฆ ป ฆ ๓ ๓ ๓ , I I 
จ ต แร ก (ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ ร ั บ ส ั ม ผ ั ส ) ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น 
1 A ๑ ร มะ VA 
ท า ง ก า ย - ก ่ อ เก ิ ด ขน ม า ร ั บ ร ู ้ ส ึ ก 
ข 3 ม ๕ 3 ๓ 
ร ้ อ น เย ็ น แล ้ ว ก ็ ด ั บ ล ง ไป 
1 = ค ว ม VA 
ท า ง ต า - ก ่ อ เก ิ ด ขน ม า ร ั บ ร ู ้ ส ึ ก 


เห ็ น แล ้ ว ก ็ ดั บ ล ง ไป 


ข 


1 mA ๕ vw VY 
ท า ง ห ู - ก ่ อ เก ิ ด ขึ น ม า ร ั บ ร ู ้ ส ึ ก 
ES ๕ ๓ 
ได ้ ย ิ น แล ้ ว ก ็ ค ั บ ล ง ไป 
' A ด wv VY 
ท า ง จ ม ู ก - ก ่ อ เก ิ ด ขึ น ม า ร ั บ ร ู ้ ส ึ ก 
= 1 ข ๕ 3 ๓ 
ก ล ิ น ต ่ า ง ๆ แล ้ ว ก ็ ด ั บ ล ง ไป 
ว 1 A ดา ฆ ม VY 
ท า ง ล ิ น - ก ่ อ เก ิ ด ขึ น ม า ร ั บ ร ู ้ ส ึ ก 


1 ข ๕ 3 ๓ ๓ 
ร ส ต ่ า ง ๆ แล ้ ว ก ิ ด ั บ ล ง ไป 
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๓ I 


* ถ ํ า ด ั บ ถัด ม า ต ่ อ จ า ก ขณะ จ ิ ต แร ก ท ี เร ี ย ก ว ่ า 
= ง 


vy ๑ 43 


ข ร ต | AA ' 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ ก ิ จ ะ เป ็ น ขณะ จ ิ ต ท ิ ส อ ง ท ิ เร ี ย ก ว ่ า 


ข 


๐ vy ข I 
ค ว า ม จ ํ า ได ้ ห ม า ย ร ์ เซ น 


ข 


= ขม 


- จ ํ า ได ้ ว ่ า ม ี ว ั ต ถุ อ ะ ไร ม า ก ร ะ ท บ ส ั ม ผ ั ส 


ข 
๑ ข 


A A = ๆ ร 3 A ๐ 
เส ย ค ศ สกา ย ขณะ น น ร ส ก ร อ น เย น ม ค ว า ม จ า 


ข 


๐ ป 


ข '1 Gd ข ม 
แล ะ ห ม า ย ร ู ้ ว ่ า เป ็ น อ ะ ไร เข ้ า ม า ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ค ้ ว ย 
I ฆ้ A | I A ร ขม 
ต ่ อ เน ื อ ง จ า ก ขณะ จ ิ ต แร ก ท ี ่ ก ่ อ เก ิ ด ขี น ม า ร ั บ 
ข ข ม Gu 
ร ู ้ ส ึ ก ร ู ้ แล ้ ว ก ็ ด ั บ ล ง ไป ) 
' A ข % ข = 3 ๐ ข ! 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ็ น จ ํ า ได ้ ว ่ า 
=- ม ฉะ 
เห ็ น อ ะ ไร แล ้ ว ก ็ ค ั บ ล ง ไป 
ข =% ข ร ๕ ๐ ข 1 Ya 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ได ้ เย ็ น จ ํ า ได ้ ว ่ า ได ้ ย ิ น อ ะ ไร 
3 ๓ 
แล ้ ว ก ็ ด ั บ ล ง ไป 
ม ๑ ท ข จ ๐ ท ุ ช ข เ ท ข จ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ได ้ ก ล ิ น จ ํ า ได ้ ว ่ า ได ้ ก ล ิ น 
ข ๕ 0 ๓ 
อ ะ ไร แล ้ ว ก ็ ด ั บ ล ง ไป 
ข =% I ๐ 2 0 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ส ต ่ า ง ๆ จ ํ า ได ้ ว ่ า ร ั บ ร ส 


อ ะ ไร แล ้ ว ก ี ด ั บ ล ง ไป 


ภุ ๐ %7'1 A ๑ ๑ A A 
* เม ื อ จ ํ า ได ้ ว ่ า ม ี อ ะ ไร ม า ก ร ะ ท บ ส ั ม ผ ั ส เส ี ย ด ส ี 


ม 
ก า ย แล ว 
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นู A ขม ร Ya % ภั ขม 
(เช น เด ี ย ว ก ั บ เห ็ น ได ้ ย ิ น ได ้ ก ล ิ น ร ั บ ร ส ) 
1 A = A 1 1 ภั A 
ก ่ อ เก ิ ด ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ว ่ า ส ิ ง ท ี ม า 
1 ร ' ขม ' ๕ 3 
ก ร ะ ท บ น ั น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ม ี ล ั ก ษ ณ ะ อ ย ่ า ง ไร เป ็ น 
ม ข เ 2 ข ข 
ขณะ จ ิ ต ท ี ส า ม เข ้ า ร ่ ว ม ท ํ า ง า น ด ้ ว ย แล ้ ว ค ว า ม 
= A 1 A ๕ ๓ 
น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ณ ขณะ จ ิ ต น ั น ก ็ ด ั บ ล ง 
ฆ้ =9 A 1 vy นู ๐ vy 
เม ื อ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง เข ้ า ม า ร ่ ว ม ท ํ า ง า น ค ด ้ ว ย 


ข ๐ ข = = = a A a =% A 
แล ว จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ท า ง จ ิ ต ใจ อ ิ ก ชน ิ ด ห น ึ ง ค ื อ 


VJ 2Q A % ๕ % = 1 
* ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ า ร ม ณ์ เก ิ ด ต ่ อ จ า ก 
A 1 A 
ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ท ั น ท ิ เป ็ น 


=- I ข ” 3 V2 I V2 
ะ จ ิ ต ท ี ส ี เช ่ น ร ู ้ ส ึ ก ชอบ ใจ ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ชอบ ใจ ร ู ้ ส ึ ก 


=2 


A VJ = ข = ร ๕ % ๓ ข ๓ PP 
เค ร ย ด ง ร ู ศก ศุ บ ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ท ุ ก ข์ ล ั ก ษ ณ ะ ใด ล ั ก ษ ณ ะ ห น ึ ง 


a 


a @% = ง a =% ม ๓ 
ณ ขณะ จ ต น น ๆ ซู ง เก ิ ด ชั ว ขณะ จ ิ ต ห น ึ ่ ง แล ้ ว ค ั บ ล ง ไป 
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ท า ง ใจ ห ร ื อ ป ร ะ ต ู ใจ 


" dg ม 
- ใจ จ ํ า อ า ก า ร ส ุ ข - ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ่ ว ง แล ้ ว 
๐ = A ' ' ' J A dg 
น ํ า ม า น ิ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ให ม ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ส ุ ข - ท ุ ก ข์ ท า ง 


ข 
แข ่ ขม A 


2 IA A I I ด 
ไจ ขี น ม า ให ม ่ อ ี ก ว น เว ี ย น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ไม ่ ร ู ้ จ ั ก จ บ ส ิ น 
" 2 Ra. 1 
- ใจ จ ํ า เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เค ย เก ิ ด ข่ น (ซ์ ง เร ื อ ง น ั น 
A # า อ ฒ ม ม ข 
ห ร ื อ เห ต ุ ก า ร ณ์ น ั น ม ั น จ บ ไป แล ้ ว ห ร ื อ จ บ ไป น า น แล ้ ว ) 
' ๐ A 1 A 1 J A dg dg 
แต ่ ใจ น ํ า ม า ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง อ ิ ก ก ่ อ ให ้ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ส ุ ข - ท ุ ก ข์ 
A I ร I 
เค ร ี ย ด ค ว า ม ส บ า ย ใจ ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ใจ ขึ น ม า ให ม ่ 
A I I 2 
ว น เว ี ย น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี 
- ใจ น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ถึ ง เร ื ่ อ ง ร า ว ท ี ย ั ง ไม ่ ม ี ไม ่ เก ิ ด ไม ่ 
3 I ม a 3 
เป ็ น ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ใจ เป ็ น ส ุ ข 
43 dg I แข ่ ฆ ม 
เป ็ น ท ุ ก ข์ เค ร ี ย ด ส บ า ย ใจ ไม ่ ส บ า ย ใจ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก จ บ 


A I I 2 
ส น ว น เว ย น ย ย ู อ ย า ง น 
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อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า 


เร า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ั น ท ํ า ไม ? 


ร 1 XN ร dg ข แ ๑๓ 
เพ ร า ะ เร า เห ็ น ว ่ า ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข เร า ร ู ้ ว ่ า ใจ เร า ม ั น 


๐ ย ๓ A 


ec A ร บ 1 1 A 1 
อ ิ ด อ ั ด ขั ด เค ื อ ง ชี ว ิ ต เต ิ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ น ่ า ม ี ค ว า ม ไม ่ 
1 ๕ ๐ ๕ 3 1 ด ๓ % ๆ ' 
น ่ า เป ็ น ท ํ า ไม ส ภา พ ใจ เร า เป ็ น อ ย ่ า ง น ี เร า ท ุ ก ข์ แล ้ ว ใช ่ 
vy = ๓ ๐๕ % I "| A I dg % 

ไห ม เร า ร ู ้ ใจ เร า ม ี ป ั ญ ห า อ ย ่ า ง น ี เร ี ย ก ว ่ า ท ุ ก ข์ แล ้ ว จ ะ 
๐ I A dg 

ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ท ี จ ะ อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ 


ก ร ' ส ๑ ค ง ม 
ท ุ ก ข์ น ั น ก ็ ไม ่ เท ี ย ง (อ น ิ จ จ ั ง ) 


จ 


vy dg ข ง ๓ ๐ 
แล ้ ว จ ะ อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ โด ย ไช ้ ห ล ั ก อ น ต ต า 


ห ล ั ก อ น ั ต ต า ค ื อ อ ย ่ า ง ไร 
A ๆ a ' ๑ ' 
อ น ั ต ต า ค ื อ ส ิ ง ท ั ้ ง ห ล า ย เก ิ ด แต ่ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ไม ่ 
" ข 
ม ี ต ั ว ต น ท ี ต ั ง อ ย ู ่ จ ๊ ร ิ ง แต ่ ต ั ว ต น เก ิ ด ด ั บ เพ ร า ะ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 


ร 1 A ม ๕ % ๑ a ธุ ร ๐ 
เห น ว า ธร ร ม ชา ต ิ อ า ศั ย ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น เก ิ ด ขึ น เห น ม น 


ขม 


บ เพ ร า ะ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ด ั บ 


๑ ฉ ล ส ส ณ์ ๑ 7 = a A ส ๑ ศา ๕ dg 
ว ิ ธี ท ี ่ จ ะ ให ้ ท ะ ล ู ส ั จ ธร ร ม ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด ค อ ช ว ิ ต ท ิ เป ็ น ท ุ ก ข์ 


a 


เร 4 


เห ต ป ั จ จ ั ย อ ะ ไร 


a 


= 
™ 
va) 


น่ ข = ' | Va A 
เช ่ น เร า ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ พ อ ใจ เม ื อ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง 
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YA a 1 
ก า ร ได ้ ย ิ น เก ิ ด ขึ น ม า จ า ก เห ต ุ อ ะ ไร 
A ๐ J A Ya 
เส ี ย ง ก ร ะ ท บ ห ู ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ได ้ ย ิ น 
ใจ ให ้ ค ว า ม ห ม า ย เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ไม ่ พ อ ใจ 
ข 
ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ เก ิ ด ขี น ม า ล อ ย ๆ ไม ่ ได ้ 
| 2 24 | [© 
ฉะ น ั น ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ น ี เก ิ ด แต ่ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 
ข 
ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ น ี ไม ่ ใช ่ ขอ ง ใคร 
ฆ A ร A อ A 
เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ต ร ง ก ร ะ ท บ เป ็ น แด น เก ิ ด ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
dg A a ~ ๐ % ๐ 7 
ก ร ะ แส ท ุ ก ข์ ห ร อ ก ร ะ แส ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ต ั ว เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 
ไม ่ ใช ่ ต ั ว ท ุ ก ข์ แต ่ เป ็ น แด น เก ิ ด 
| ร 1 < ๐ 7 CY) ๑ A 0 ๆ ร 
เม ื อ เห ็ น ว ่ า เป ็ น เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ แล ้ ว ก ็ 
' ' ข 
ไม ่ เข ้ า ไป ย ื ด ต ้ อ ง เห ็ น แล ะ เข ้ า ใจ ใน ส ิ ง ท ี เห ็ น ไม ่ เช น น ั น 


1 ร ข ๓ 
จ ะ ไม ่ ค ล า ย จ า ก ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ต น 


ขม 1 ' A ค V = Ya a 
ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ชี ว ิ ต ท า ง ห ู (ก า ร ร ู ้ ส ึ ก ได ้ ย ิ น ) เก ิ ด 
ม า จ า ก เห ต ุ ป ั จ จ ั ย อ ะ ไร 
A ๐ J = 
เส ี ย ง ก ร ะ ท บ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ห ู ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร 
Va ฆ้ 
ได ้ ย ิ น ขึ น 


แต ่ พ อ เส ี ย ง ห า ย ไป ก า ร ได ้ ย ิ น ก ็ ด ั บ ห ร ื อ ห า ย ไป 
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A ค ด A I ฆ I IAS9 
ชวด ต เก ค แต ล ะ ขณะ ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ไม ่ ใช ่ ชี ว ิ ต 
"oY ข 


A 1 dg ค ณ์ ส ๕ า ล = vy 
ท ต ง อ ย อ ย า ง น ร น ด ร ท น เม ย เห น ช ว ต เก ด ค บ ค ตา ม เห ต ุ 


๐ ๓ ๓ I ซึ ๋ ข เ ๕ ข dg 1 ร 1 XN 
ป ั จ จ ั ย อ ย า ง น แล ้ ว ไค ร เป ็ น ผู ้ ท ุ ก ข์ ล ่ ะ เพ ร า ะ เห น ว า ม น 
ข % dg 1 


1= ข ๕ ขม 1 = vy ร A ฆ 2 
ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ท ี ต ั ง อ ย ู ่ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ใคร เป ็ น ผู ้ ท ุ ก ข์ เล ่ า ท ม น 


dg A 1 ๐ I ๆ ! ๑ ค ๓ ๑ ๐ 4 
ท ุ ก ข ๆ ค ย ก ท ุ ก ข ย ย ู ม ั น ไม ่ ใช ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น เป ็ น 


vy 
1 4 


ข ข % 1 NY A 1 ข A 
ก า ร ค ้ น ห า ต ั ว เอ ง ว ่ า ต ั ว ก ู ม อ ย ู ่ ห ร อ เป ล ่ า ถา ท ะ ล ด ุ ต ร ง น จ ขะ 


ข 


ข ๐ ! v 1= ๐ A 1 A เ = 
เข ้ า ใจ ค ํ า ว ่ า อ น ั ต ต า ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ท ี ่ ต ั ง อ ย ู ่ จ ร ิ ง ๆ แต ่ ส ิ ง 
ข ' 
ท ั ง ห ล า ย เก ิ ด แล ะ ค ั บ เพ ร า ะ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย น ี ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ 
A ร a ขา 
ชี ว ิ ต ขอ ง ค น เก ิ ด ได ้ ก ิ ท า ง 
A ค A % ' A 
ชี ว ิ ต ขอ ง ค น เก ิ ด ได ้ 6 ท า ง แต ่ ล ะ ท า ง ม ี เห ต ุ 
ป ั จ จ ั ย ขอ ง ม ั น 
ข ' ๑ a A A I 
ถ้า เช น น ั น ต ั ว ต น จ ร ิ ง ๆ ม ี ห ร ื อ ไม ่ 
= 4 ๕ | ข ' เ ๑ | บ ข 
ชี ว ิ ต ท ี เร า พ ู ด เป ็ น ร ู ป ร ่ า ง ห น ้ า ต า ไม ่ ใช ่ แล ้ ว 
ม ๕ ๓ A ๑ 9 = 
ม ั น เป ็ น ช ว ิ ต ท า ง ห ู ช ว ิ ต ท า ง ต า ท า ง จ ม ู ก ท า ง 
ข 
ล ิ น ท า ง ก า ย ท า ง ไจ 
(YY ข a | 
ม ั น จ ะ ค ล า ย ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด ค ล า ย ค ว า ม ห ล ง ท ี 


RN AR A 3 ขม 3 ร ขม 
ย ด ต ิ ด ย ิ ด ถิ อ ว ่ า เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น เป ็ น อ ั ต ต า 
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"จ 7 ห ด ู จ ิ ต ค ล ื อ น 1 ห ว เห ม ื อ น ด ู ห น ั ง ด ู ล ะ ค ร 4 


ให ้ ด ู จ ิ ต ค ล ื อ น 1 ห ว อ ย ่ า ห ว ั น 1 ห ว ต า ม จ ิ ต 


จ ิ ต 1 ม ม ิ ต ั ว ต น 


. 7 = ะ ม 9 ๆ ขม ย % 
แต ส า ม า ร ถก ล ิ ง ก ล อ ก ห ย อ ก ล ้ อ ให ้ ค ล ้ อ ย ต า ม 


ซ่ ขม Il % ร 
เม ื ณ ร า ร ู ้ 1 เท่า ท ั น ใ ฉ ณ รา ก ั จ ะ ส ง บ 


A 


ข ๐ a "1 
พ อ เก ิ ด อ ะ ไร ขึ ้ น ใน ใจ เร า ร ู ้ ท ํ ก ั น ห ร ื อ เก ิ ด อ ะ ไร ขึ น 
vy ม ป vu I A 
ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก พ อ เร า ร ู ้ ท ั น เร ี ย ก ว ่ า ม ี ส ต ิ 
1 = 3 VJ 1 
แต ่ พ อ เก ิ ด อ ะ ไร ขี น ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ใจ เร า เร า ไม ่ 


เม 
ฆ 


ข A I A 
จง พ น เร ย ก ว า เร า ขา ค ต ต 


๑ ๑ A า จ ส์ ข ๓ ข ” ข ๐ 
ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ค อ ภา ว ะ ท ี เม ื อ ร ์ ท ั น แล ้ ว ให ้ ท ํ า ก า ร 


เว ็ ด่ ข 


A ณ wv ย ๓ ๓ 


เค ล ื อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย เช น ก ร ะ พ ร บ ต า ก ํ า ม อ ข ย บ ค ว 
ป A dg 1 
เพ ื ่ อ อ อ ก จ า ก ค ว า ม ค ิ ด แล ะ อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ 


ร ู ้ ท ั น อ ะ ไร ? 


ร ู ้ ว ่ า อ ะ ไร ก ํ า ล ั ง เก ิ ด ใน ใจ เร า ก ํ า ล ั ง เก ิ ด อ า ร ม ณ์ 
อ ะ ไร เก ิ ด ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า อ ะ ะ ไร ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เร า ขอ ให ้ เร า ร ู ้ ท ั น 
รู ้ เท ่ า ท ั น ว ่ า ต อ น น ี ่ ก ํ า ล ั ง เก ิ ด แล ้ ว ท ี ่ เก ิ ด ต ้ อ ง ก า ร ไห ม ถ้า 
ต ้ อ ง ก า ร ก ็ ให ้ ม ั น เค ิ ด ต ่ อ ไป ถ้า ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ก ็ ร ี บ 
ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ไป เป ็ น อ ย ่ า ง อ ื ่ น ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ก ็ จ ะ ห า ย ไป 


นุ vy 
ม ั น จ ะ แท น ท ี อ ย ู ่ แต ่ ล ะ ขณะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง จ ิ ต น ั ้ น ๆ 


า 2 


๐ 1 A A A vy) 1 A ข 7 แ I 
ค า ว า ม ส ต ค อ ร ว่า เก ิ ด อ ะ ไร ขึ ่ น ร ู ้ ว ่ า ใจ เร า ไม ่ 


aA %% "ร ๐ น I % I 1 A I 
ป ก ต ร ู ้ ว ่ า ต อ น น ี เร า ก ํ า ล ั ง ค ิ ด ฟั ้ ง ซ่ า น ร ู ้ อ ย ่ า ง น ี เร ย ก ว า 
A I vy เข A I 
เร า ม ิ ส ต ์ เร า ก ํ า ล ั ง ค ิ ด ฟั ง ซา น แล ้ ว เร า ไม ่ ร ู ้ เร ย ก ว า เร า 
ขา ด ส ต ิ 


ข ข ๐ vv A ง ขม 
ขอ ให ้ ร ู ว ่ า ม ั น ก ํ า ล ั ง เก ิ ด อ ะ ไร ขี น ไจ เร า ม ั น 


ข 


ผิ ด ป ก ต ิ ไห ม ห ร ื อ ใจ เร า เป ็ น ป ก ต ิ ส บ า ย ค ี อ ย ู ่ ก ็ ร ู ้ อ ย ู ่ ถ้า 


ข 


๐ ๓ 1 ร a vy ง 
ก ํ า ล ั ง ฟุ ้ ง ซ่ า น ก ็ พ ย า ย า ม พ ล ิ ก แพ ล ง แก ้ ไข ต อ น น 
อ า ร ม ณ์ เส ี ย ก ็ พ ย า ย า ม พ ล ิ ก แพ ล ง แก ้ ไข ต อ น น ี ก ํ า ล ั ง 
' ขม A A AA vy A 
ง ว ง อ ย า ก จ ะ ห ล บ ก ็ ร ี บ พ ล ิ ก แพ ล ง ห า ว ิ ธี แก ้ ไข ค อ เร า 
ข 11 A ร ส ฆ ข 1 = ' A = 7 ๆ 1 ข แ 1 A 
ร ู ้ อ ย ู ่ ว ่ า เก ิ ด อ ะ ไร ขึ น ท ี ร ู ้ อ ย ู ่ เร ี ย ก ว ่ า ม ี ส ต ิ ถ้า ไม ่ ร ู ้ ว ่ า เก ิ ด 


ข 
อ ะ ไร ขี น ไม ่ ค ิ ด ท ี ่ จะ แก ้ ไข น ี เร ี ย ก ว ่ า ป ล้ อ ย ไป ต า ม 


ย ถา ก ร ร ม 


เร า ต ้ อ ง เป ็ น ด ู ้ เป ล ี ย น แบ ป ด ง เอ ง ใคร ม า เป ล ี ย น ให ้ เร า ไม ่ ได ้ 

ห ร อ ก พ อ เร า ร ู ้ ว ่ า ใจ เร า ไม ่ ป ก ต ิ ก ็ ร ี บ ป ร ั บ เป ล ี ย น ให ้ ส บ า ย 
ฆ ุ ู ๑ ด ู ข ๕ ) ฆ 

ห ร ื อ ให ้ เป ็ น อ ย ่ า ง อ ิ ่ น 
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เท ค น ิ ค ใน ก า ร ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น 


เท ค น ิ ค ใน ก า ร ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น โด ย ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
เช ่ น ก ร ะ พ ร ิ บ ต า แร ง ๆ ก ํ า ม ื อ ย ก ม ื อ ย ก แข น บ ิ ด เน ื ้ อ 
บ ิ ด ต ั ว ก ร ะ ด ิ ก แข น ก ร ะ ด ิ ก ขา ไม ่ จ ํ า ก ั ด ว ิ ธี ก า ร ท ํ า 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ ได ้ ให ้ ม ั น ห า ย ไป จ า ก ใจ เร า ห า ย ไป จ า ก 


VA 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เร า 
๓ % Yu NJ 1 a 
ต ั ว ร ู ้ ท ั น เร ี ย ก ว ่ า ส ต ิ 
ต ั ว อ ย ่ า ง เช น 
2 อ ๑ ๐ 7 ๕ 3 ข < 
ต อ น น ี ก ํ า ล ั ง โม โห ก ็ ร ู ้ น ี 
A 1 A A ov 
เร ี ย ก ว ่ า ม ิ ส ต ิ พ อ ขยับ 


ร ่ า ง ก า ย ค ว า ม โม โท ก็ 


ห า ย ไป ม ี ส ต ิ ก ่ อ น ก า ร 
ข 
๐ ข ๓ ร I ๐ ๓ ๓ 
ก ร ะ ท ํ า ท ี ห ล ั ง ใจ เร า ก ็ จ ะ ค ่ อ ย ๆ ส บ า ย ม า ก ขึ ้ น ต า ม ล ํ า ด ั บ 
3 = ข ม A | 
ส ิ ง ท ี เข ้ า ม า ป น ม า ค ล ู ก เค ล ้ า อ ย ู ่ ใน ใจ ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน 
v= ๑ ร | 3 ส ข 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เร า ก ็ จ ะ ค ่ อ ย ๆ จ า ง ค ล า ย ห า ย ไป ส ิ ง ท ี เข ้ า ม า 
ม A I ๓ % A a 
ค ล ุ ก เค ล ้ า ใน ไจ เร า เร ี ย ก ว ่ า ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ก ิ เล ส 
ม ๓ ม 3๑ ข | 
เร า ต ้ อ ง ก า ร เอ า ท ุ ก ข์ ห ร อ ส ิ ง ค ล ุ ก เค ล ้ า อ ย ู ่ ใน ไจ 


vy 


| 1= ๓ ๑ vy A I บ ๑ 4 ๆ จ % 
ท ี ไม ่ ด ี ท ั ง ห ล า ย อ อ ก ไป ให ้ เห ล ื อ แต ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ด ี 
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ม ๑ 4 ! I เจ ๑ ม ม 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ว ่ า ง เป ล ่ า เบ า ส บ า ย ไม ่ ม ี ส ิ ง อ ิ น ค ล ุ ก เค ล ้ า 

I ข = I 2 4 I A 
ป น อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ั น ๆ เล ย อ ย ่ า ง น ี เร ี ย ก ว ่ า ใจ ม ี 
a อ ๐ 07 
อ ิ ส ร ะ ท ุ ก ข์ ท ํ า อ ะ ไร ใจ ไม ่ ได ้ ใน ขณะ น ั น ๆ 

a รื A ๐ ข = vy I 
พ อ เก ิ ด อ ะ ไร ขี น ใน ใจ ร ี บ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว อ ย ่ า ง 

ด I A A - A 2 A ๐ 
น ี เร ี ย ก ว ่ า เร า ม ี ส ต ิ ขณะ ท ี อ ะ ไร เก ิ ด ขึ ้ น ใน ใจ เร า ร ี บ ท ํ า 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ร ี บ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ร ี บ แก ้ ไข ให ้ อ า ก า ร ท ี ไม ่ ดี 


๕ ๐ 


vy 


เห ล ่ า น ั น ม ั น ห า ย ไป ถ้า เร า ไม ่ เป ล ี ย น แป ล ง ไม ่ แก ้ ไข 

ใคร จ ะ ม า ท ํ า ให ้ เร า ม ั น เป ็ น เร ื ่ อ ง ใน ใจ เร า ค น อ ื ่ น ม า ท ํ า 
ให ้ เร า ไม ่ ได ้ 

ส = 5 A ๐ V2 ขม 

อ ะ ไร ท ี เก ิ ด ขืน ใน ใจ ร บ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 

ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ให ้ ห ม ด ให ้ เห ล ื อ แต ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ล ่ า ๆ ขยับ 

เค ล ื อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ไม ่ ใช ่ ก ด ไว ้ ไม ่ ใช ่ ว ่ า พ อ จ ะ ค ิ ด ก ็ 

ข a go ข I ค ร ข ๐ 

ก ด ไว ้ พ อ จ ะ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ก ิ ก ด ไว ้ อ ย ่ า ง น ี ผิ ด ให ้ ท ํ า 

ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว อ ย ่ า ไป ก ด ใจ ต ั ว อ ย ่ า ไป ก ั ก ใจ ต ั ว เอ ง ห ร ื อ 

V2 


v vy 
ค ว า ม ร ์ ส ึ ก ต ั ว เอ ง ไว ้ 


Vy I VE I ค 1 ข = 4 SY 
ให ้ ส ั ง เก ต แค ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เท ่ า น ั น เซ น ง รู ้ ศึ ก เย น ก ร ู 
A a 


| ร < 1A I v๑ ๕ 3 Y ข 
ว า เย น ไม ่ ค ิ ด อ ะ ไร ต ่ อ จ า ก ร ู ้ ส ึ ก เย ็ น ถ้า ม ี ค ว า ม ค ิ ด เข ้ า ม า 


1 A 1 ข ข 3 4 ๕ 9 ขา 4 ร < ข ร ่ ข 
แส ด ง ว า ม บ า ง อ ย า ง เข า ม า แล ว เย น ก ร ว า เย น ง อ น ก ร ู 


ข 


6 


๓ 


1 Y v v 39 ข 1 v ๕ 39 ข 
ง วา ร อ น ล ม พ ด ม า ย ถู ก ต า ง ก ร ู วา ค ม พ ด ม า ถู ก ต ว ก ร อ 
vy 


8 ๐ 5 ม 


ง % IA I I A 
แล ้ ว ไม ่ ม ี อ ะ ไร ต ่ อ พ อ เร า ร ู ้ ส ึ ก อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ ค ว า ม ค ิ ด จ ะ 


ข ' ' 
เข ้ า ม า ท ั น ท ี ร ะ ว ั ง ต ร ง น ี พ อ ม ั น จ ะ ค ิ ด อ ะ ไร ม ั ว ๆ เร ิ ม ท ํ า 
บ ๑ ย ข ๆ เ ' ร = ส จ ข | 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ให ้ ใจ ว ่ า ง เป ล ่ า จ า ก ส ิ ง ท ี จ ะ เข ้ า ม า ป น อ ย ู ่ 
A 
เร ื อ ย 


A 


ข = A 1 ขี a 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ร ื อ โจ ท ุ ก ค น ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 


vy 


แต ่ ใจ ไม ่ ม ี ท ี ่ อ ย ่ ไม ่ ม ี ท ี ่ ต ั ้ ง แต ่ ม ั น เก ิ ด ๆ ด ั บ ๆ อ ย ู ่ ใน ต ั ว เร า 


ข 


2 
น แห ล ะ 


ม 1 ๓ A <= 2 ds ๑ า ๑ IA 
พ อ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด ค ร ั ง ห น ึ ่ ง เด ี ย ว ก ิ ค ิ ด ให ม ่ อ ี ก 
= v ๕ A า ' 1 
ซ์ ง ม ั น ก ิ ค ิ ด อ ย ู ่ อ ย ่ า ง 
เส แห ล ะ ไม ้ ไช ้ ไม ่ 
ค ิ ด แต ่ พ อ เร า ร ู ้ ท ั น 


ร I 1 
เร า จ ะ เห น ชอง ว า ง 


A 


ชอง ว ่ า ง ม ั น ม ี ร อ ย ต ่ อ 


vw A ด ฆ 


ข 
ขม % vy ข ๕d 1 a 
ขอ ง ม น ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เห ็ น ต ร ง น ี น ะ ร ะ ห ท หวา ง ค ุ ด ู ก บ ค ค ม น 


I 1 1 I 3 1 1 ๑ ๓ ๑ ๐ ๓ A า A 
ม ี ช่ อ ง ว ่ า ง อ ย ู ่ ค น ไม ่ เค ย เห ็ น ว ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ิ ด ก ั บ ค ิ ด ไม ่ 


ร 3 1 1 A ขม dg บ ขม < ขม 
เค ย เห ็ น ว ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ิ ด ก ั บ อ า ร ม ณ์ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เห ็ น อ ั น 
ข ' ' 
I I J ม ป vu I ฆ I I I I 
น ี ว ่ า ใจ ไม ่ ได ้ ม ั ว อ ย ู ่ ต ล อ ด ม ั น ม ี ใจ ท ี ว ่ า ง เป ล ่ า อ ย ู ่ เร า ไม ่ 
3 ศา 1 ' ร แ ฒ = ๓ % ๓ ๓ Cd 
เค ย เห ็ น ใจ ส ภา พ ท ี ว ่ า ง เป ล ่ า เร า เห ็ น แต ่ ค ิ ด ก ั บ อ า ร ม ณ์ 
I ศ A 1 I YJ A 
อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ใจ ท ี ่ ว ่ า ง เป ล ่ า เบ า ส บ า ย โด ย ไร ้ ค ว า ม ค ิ ด 
A a ' A dg I 
ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด อ ่ อ น แร ง ล ง ไป ห ร ื อ อ า ร ม ณ์ แผ ่ ว เบ า ล ง 
1 ร ขม ๕ 3 7. 1 
ไป เร า ไม ่ เค ย เห ็ น เล ย ม ั น จ ะ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ี ก อ ย ่ า ง 
ย บุ Aa บุ dg 
ห น ึ ่ ง เม ื อ ค ว า ม ค ิ ด ห า ย ไป เม ื อ อ า ร ม ณ์ ห า ย ไป จ า ก ใจ 
vy นู a A | ' 
ถ้า ถา ม ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ม ี ไห ม ต อ บ ว ่ า ม ื อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า 
1 บุ เข 7. ขม ข ย ๓ ข ยุ 
แต ่ เม ื อ ไร เร า ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ม ี ม ั น ห า ย ไป ได ้ ท ั น ท ี ต า ม 


ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 


๐ 1 ฆ ม ๕ a 
ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ให ้ เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด 


เร า จ ะ พ ู ด อ ะ ไร ให ้ 


v ด ข “ 
ห ย ุ ด ส ั ก ป ร ะ เด ี ย ว แล ว ม า ค ง 


ข 
A 


ห ล ั ก เม ื อ ก ี เร า จ ะ พ ู ด อ ะ ไร เร า 
ว ท ี ค ิ ด จ ะ พ ู ด อ ะ ไร เม ื อ 


ไห ม ม ั น ห า ย ไป ไห ม 


ม 
ล อ ง เบ ร ก ต ั ว เอ ง อ ย ่ า ง น ี ส ั ก 


= ” ณี 1 1 = ๕ 2 ป 4 2 
อ ด ไจ ห น ั ง เด ี ย ว ค ่ อ ย พ ู ด เช น เร า ค ค ถ ง ค น น น ค ค ถ ง ค น น 


6 ป 


a ร ๐ I ฆ้ a <๕ & | 
พ อ ค ิ ด แว บ ขึ น ม า ห ย ุ ด ต ั ง ห ล ั ก ก ่ อ น เม ื อ ก ิ ค ิ ด ถึ ง เพ ื ่ อ น 
๑ ข a vv ๕ « ๓ A ' 
น ะ ม ั น ห า ย ไป ไห น แล ้ ว ค ว า ม ค ิ ด ม ั น ม ี ต ั ว ต น ห ร ื อ ไม ่ 
4 a 2 ข ๓ ๑ YN ข ข ร ๕ 3 ๐ น 
ม ั น เก ิ ด ขืน ม า แล ้ ว ม ั น ด ั บ ไป ไห ม ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เห ็ น อ ั น น ี 
ข ๕ ๑ ร ล ๓ ๓ 5 1 1 ค ร a 
ให ้ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น น ี ไม ่ เช ่ น น ั น เร า ก ิ จ ะ ถู ก ค ว า ม ค ิ ด 
I ๑ % I A 
ล า ก ไป ไม ่ ม ี ว ั น ห ย ุ ด เร า เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด ห ม ด ถู ก 
ค ว า ม ค ิ ด ม ั น บ ง ก า ร ต ล อ ด เว ล า เร า ต ้ อ ก า ร ให ้ อ อ ก จ า ก 
ข 
ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ น ี แล ะ ร ะ ห ว ่ า ง ค ิ ด ก ั บ ค ิ ด ส อ ง ขณะ ม ั น 
= , 1 1 ข ข ร 1 ' ส จ ท != 
ม ี ช่ อ ง ว ่ า ง อ ย ู ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เห ็ น ช่ อ ง ว ่ า ง ท ี ไม ่ ค ิ ด ใน 
ซ่ ข ท ๆ ข ๆ ฆ ข ฆ ข | A . 1 ๓ ๕ A 
ขณะ น ั น ให ้ ได ้ ให ้ เข ้ า ใจ ว ่ า ใจ ท ี ว ่ า ง ๆ อ ย ู ่ ม ั น ก ็ ม ี น ะ 
เท ข ร ์ ข a เท ข ร ์ 
ไม ่ ได ้ เต ิ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด เส ม อ ไป น ะ ใจ ไม ่ ได้ เต ิ ม ไป 
vy นู ฆ 2 4 น่ 
ด ้ ว ย ค ว า ม ขุ ่ น ม ั ว ค ว า ม ส ั บ ส น อ ล ห ม ่ า น เส ม อ ไป ใจ 
A VA I SA 1 
ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ล ่ า ๆ ก ิ ม ื อ ย ู ่ น ะ 
' ข a ' ม a a 
อ ย ่ า ไป จ ้ อ ง ด ู ค ว า ม ค ิ ด ว ่ า เม ื อ ไร ค ว า ม ค ิ ด จ ะ เก ิ ด 
ฆ ส ๑ | ส ๕ ๑๑ ว»? ๑ 
เพ ร า ะ น ั น ค ื อ ค ิ ด ต ล อ ด เว ล า ว ่ า เม ื อ ไร “ค ิ ด ”” จ ะ ม า ม ั น 
a ' ' | ๑ I ข ๐ 
ค ิ ด แผ ่ ว ๆ อ ย ู ่ ใน ใจ เม ื อ ไร ม ั น จ ะ โผ ล ่ ห น ้ า ม า น ั น แห ล ะ 
น ั ง ค ิ ด อ ย ู ่ ใน ใจ ต ล อ ด เว ล า 
๐ ข a ๐ ข 5 มี 
ท ํ า ให ้ ค ว า ม ค ิ ด ห า ย ไป ท ํ า ให ้ อ า ร ม ณ์ ห า ย ไป 
I ร v ๑ ร Yu ข ๓ 
ค ว า ม ว ่ า ง จ ะ ป ร า ก ฏ ข ี น เอ ง พ อ ม ั น ค ิ ด ก ็ ร ู ้ ท ั น พ อ ร ู ้ ท ั น 
ข 
a ๑ ๓ ๓ 4 
ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ค ิ ด น ั น ก ็ จ ะ แว บ ห า ย ไป จ า ก ใจ เร า 


ห า ย ไป จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เร า พ อ ร ู ้ ท ั น อ ี ก ม ั น จ ะ ห า ย ไป ท ํ า 
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ข ' ' ' 
อ ย ู ่ แค ่ น ี ไม ่ ใช ่ ไป น ั ง เค ล ี ย ร ์ ใจ ให ้ ว ่ า ง น ั น น ั ง ค ิ ด อ ย ู ่ 
a dg 
ต ล อ ด เว ล า เอ า ค ว า ม ค ิ ด อ อ ก ไป เอ า อ า ร ม ณ์ อ อ ก ไป 
ข I ร 3 ร เข ๐ 
แล ้ ว ค ว า ม ว ่ า ง ก ิ จ ะ ป ร า ก ฏ ข ี น ม า เอ ง โด ย เร า ไม ่ ต ้ อ ง ท ํ า 


' 1 A น่ vy 1 เข ๐ 
ค ว า ม ว า ง ค ว า ม ว า ง ม อ ย อ ยู แ ล ว ไม ่ ต ้ อ ง ท ํ า 


มา 6 + ๕ 
เอ า ท ิ รู่ น ๆ อ อ ก 1 ป เท ่ า น ั ้ น ค ว า ม ว ่ า ง ก ็ จ ะ 


บ ร า ก ฏ ม า เอ ง 


ไม ่ ต ้ อ ง ไป ร ู ้ ว ่ า ท ี ่ ต่า น ม า เป ็ น อ ะ ไร 
ไม ่ ต ้ อ ง ร ู ้ ว ่ า ข้ า ง ห น ้ า เป ็ น อ ะ ไร 
ร ู ้ ณ ว ิ น า ท ี ่ น ี ก ็ พ อ 
พ อ อ ะ ไร เก ิ ด ขี น ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
ไม ่ จ ั บ ใม่ ย ึ ด ไม ่ อ ย ู ่ 

ฆ ขม vy ๆ 
แต ะ แล ้ ว ว า ง ร ู ้ แล ้ ว ว า ง 


เพ ร า ะ ม ั น เก ิ ด แล ้ ว 
ก ็ ด ั บ ไป ค ั บ ไป ........ 
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ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ั ฒ น า จ ิ ต 


ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม น ุ ษ ย์ 


ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ค น ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ม ี 
1 AA ๐ ๑ 4 ๑ I ๑ %/ 
ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ส บ า ย แต ่ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก ล ั บ ไม ่ ได ้ 
เป ็ น อ ย ่ า ง ท ี ่ ใจ ต ้ อ ง ก า ร ท ํ า ไม 
ถึ ง เป ็ น เช ่ น น ี ? 
ศี ่ 7 
เม ื อ เร า อ ย า ก ได ้ 
A & 1 ส่ 
อ ย า ก ม ี อ ย า ก เป ็ น แต ่ เม ื อ 
ไม ่ ได ้ ไม ่ ม ี ไม ่ เป ็ น ใจ เร า ก ็ จ ะ 
เป ็ น ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ม ี ป ั ญ ห า 


ณุ CY A 
เม ื อ เร า ได ้ เร า ม เร ธรา 


เป ็ น ใจ เร า ก ็ จ ะ เป ็ น ส ุ ข ห ร ื อ 
ป ั ญ ห า ใจ ห ม ด ไป ช์ ว ค ร า ว 
เม ื ่ อ ไม ่ ได ้ ไม ่ ม ี ไม ่ เป ็ น เก ิ ด ขึ ้ น ม า อ ี ก ก ็ จ ะ 
ท ุ ก ข์ ใจ เก ิ ด ป ั ญ ห า ใจ ขึ ้ น อ ี ก 
แต ่ เม ื อ เก ิ ด ได ้ เก ิ ด ม ี เก ิ ด เป ็ น ใจ เร า ก ็ เป ็ น ส ุ ข 
ห ม ด ป ั ญ ห า ไป ชั ่ ว ค ร า ว อ ี ก 
ใจ เร า ว น ไป เว ี ย น ม า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ่ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก จ บ ส ิ น 


«๐ บ ใ - น ฑา ง ๆ ๑»? 
แล ว ส ภา พ เจ ท ด ก ว า น ม เห ม :!: 
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Vv ศา ๕ AR «๕ «๕ ๐ ๐ 
ถ้า ม ี จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร จ ึ ง ม ี ค ํ า ถา ม ต า ม ม า ว ่ า จ ะ ท ํ า 
อ ย ่ า ง ไร ใจ เร า จ ึ ง จ ะ ส ง บ ร ่ ม เย ็ น ป ร า ศ จ า ก ป ั ญ ห า ใจ 
ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น 
ค ศา A ๑ 6 ๕ 
ว ิ ธี อ บ ร ม จ ิ ต ให ้ จ า ง ค ล า ย จ า ก ท ุ ก ข ํ ม ม า ก ม า ย 
6 ๑ «8 1 1 
ห ล า ก ห ล า ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง ผู ้ ฝ ก ฝน แต ่ ล ะ ค น แต ่ 
6 เ QQ 9 9 ส VR 
จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ส ่ ว น ต ั ว ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า ท ิ ได ้ ศึ ก ษา 
A ๑ EE A 1 A 
เร ย น ร ู ้ แล ะ ฝ ก อ บ ร ม จ ิ ต พ บ ว ่ า ก ร ะ บ ว น ก า ร ฝึก จ ิ ต 
ให ้ จ า ง ค ล า ย จ า ก ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ค ล า ย จ า ก ป ั ญ ห า ใจ 


ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 3 ขั น ต อ น ด ั ง น ี 


= A ส 6 ๑ ๕ 
1) ก า ร ฝึก จ ิ ต เพ ื ่ อ อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ ร ะ ด ั บ 
ส ข ณ ง จ ซี A ~~ ๑ 
เบ ื ้ อ ง ต ั น ค ื อ ขั น แร ก ขอ ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ ิ ต 

9 ๑ 9 VQ | | 

ใน ด ้ า น ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใ ป ร ่ ง ใ ล ่ ง เบ า 
ส บ า ย 

| A ส 6 ๑ 
2) ก า ร ฝึก จ ิ ต เพ ื ่ อ อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ ร ะ ด ั บ 
ส A ๕ VY A A ๕ 9 
เบ ื อ ง ก ล า ง ค ื อ ฝึก ให ้ เก ิ ด ส ต ิ (ต ั ว วู้) 
โด ย ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ก ่ อ 


เก ิ ด ขึ ้ น ใน ใจ เร า 
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๕ -9 A ส ด ๑ ๕ 
3) ก า ร ฝึก จ ิ ต เพ อ อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข้ ร ะ ด ั บ 
ผู ๕ ท A 9, A 
เบ ื อ ง ป ล า ย เป ็ น ขั น ฝึก ฝน จ ิ ต ให ้ เก ิ ด 
9, 9% ๕๐ ๕ A ๑ ๕ 1 
ป ั ญ ญ า ร แจ ้ ง เห ็ น จ ร ิ ง ใน ส ั จ ธร ร ม ว ่ า 


ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย อ า ศั ย ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น เก ิ ด ขึ น 


“| 


“| 


ล่ ๐ ธ ้ ค ฉ ศา 1 A 94 
ก า ร ท ิ จ ํ า แน ก ว ิ ธี ก า ร ฝึก อ บ ร ม จ ิ ต ให ้ จ า ง ค ล า ย 
6 ๕ แช ต 5 
จ า ก ท ุ ก ข์ เป ็ น 3 ขั น ต อ น น ั น 
ม ส | A 94 6” 94 91 
ผู ้ ท ี จ ะ ฝึก อ บ ร ม จ ิ ต ให ้ อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ จ ะ ต ้ อ ง ร ู ้ ว ่ า 
1. จ ิ ต ค ื อ อ ะ ไร 2 ส ต ิ ส ั ม ป ช์ 
3. ส ม า ธิ ค ื อ อ ะ ไร แล ะ 4. ป ั ญ ญ า ค ิ 
A A VQ ww 9 ๑ ๕๕ ณ Vv ณ 
จ ิ ต ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ ร ั บ ร ู ้ แล ้ ว ป ร ุ ง แต ่ ง 


๓ ๑ 4 94 ๐ A ส ๐ 94 1 Q/ 
แป ร ด ต ั ว ให ้ ค ว า ม จ ํ า เก ิ ด ขึ ้ น จ ํ า แล ้ ว ป ร ุ ง แต ่ ง แป ร ต ั ว 
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ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ค ิ ด แล ้ ว ป ร ุ ง แต ่ ง แป ร ต ั ว ให ้ 
A A ส 6 “vy ส ส «๕ 
เก ิ ด อ า ร ม ณ์ (จ ิ ต ท ิ เส ว ย ท ุ ก ข์ แล ้ ว ห ร ื อ ม ี ป ั ญ ห า 
แล ้ ว ) 


1 
A AY 1 ๑ 4 


ส ต ค ื อ ส ภา พ ขอ ง ใจ ท ี ร ั ว่ า ก ํ า ง ค ิ ด อ ะ ไร 


ข 


1 A ๐ ๑ 4 A 6” 


อ ย ห ร ื อ ก ํ า ล ั ง เก ิ ด อ า ร ม ณ์ อ ะ ไร อ ย ู ่ 


ม 
๑ ๕ 


๑ ๐ 2 A ๐ LR ๑ ๕ 4 ๐ ๑ 
ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ค ื อ ก า ร ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ํ า ให ้ 
ย ๕ 4 4 ๕ " 
ต ั ว เอ ง ต ิ น ขิ ้ น จ า ก ค ว า ม ค ิ ด 
A ๐ ๕ ๕ ส่ ๑ 4 ๑ 1 A 
ห ร ื อ อ า ร ม ณ์ น ั น ๆ เพ ื ่ อ ก ล ั บ เข ้ า ส ู ่ ส ภา ว ะ ป ก ต ิ ขอ ง ไจ 
ส ม า ธิ ค ื อ ส ภา พ ขอ ง ใจ ท ี ต ั ง ม ั น จ ํ า แน ก 
เป ็ น โล ก ี ย ะ ส ม า ธิ แล ะ โล ก ุ ต ร ะ ส ม า ธิ 
A A A ส ต ด %= 
โล ก ี ย ะ ส ม า ธิ ค ื อ ส ภา พ ท ิ ใช ้ ส ิ ง 
1 ๕ A A 6 | 1 A ๑ 
ต ่ า ง ๆ เป ็ น อ ุ บ า ย (ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ณ์ ) เพ ื ่ อ ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ให ้ 
A 6” 1 EAlm 6” 
เก ิ ด อ า ร ม ณ์ เช ่ น อ า ร ม ณ์ ป ี ต ิ อ า ร ม ณ์ ส ุ ข แล ะ 
อ า ร ม ณ์ อ ุ เบ ก ขา 
โล ก ุ ต ร ะ ส ม า ธิ ค ื อ ก า ร ก ํ า ห น ด เอ า 


A ๐ 4 


6” ๕ ๑ 4 2 ๐ ส 9 ๑ 4 
ท ุ ก ข ห ว ร อ ส ม ุ ่ ท ย ม า เป ็ น ต ั ว ต ั ง ใน ก า ร ก ร ะ ท ํ า เพ ื ่ อ ให ้ 
ct 


A A 6 
ท ุ ก ข์ น ั ้ น จ า ง ค ล า ย ห า ย ไป (ว ิ ต ก , ว ิ จ า ร ณ์ ) 


ศี ่ ๐ ๕ ๕ ๕ ๕ ๑ AI ฎ NM 
- เม ื อ ท ุ ก ข์ น ั ้ น จ า ง ค ล า ย ห า ย ไป ไจ ก ็ เก ิ ด ป ี ด ิ 

A A ส่ 1 AILA 

ย ิ น ด ี ส ด ชี น ผ่ อ ง ใส ขืน (ป ต ) 
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= เม ื ่ อ ท ุ ก ข์ น ั ้ น ท ํ า อ ะ ไร ใจ ได ้ น ้ อ ย ล ง ไป 
ต า ม ล ํ า ด ั บ ใจ น ั ้ น ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย ม า ก 
ขึ ้ น (เพ ร า ะ ท ุ ก ข์ จ า ง ค ล า ย ห ร ื อ เบ า บ า ง 
G66 ๑ ๑ 
ล ง ) “ส ุ ข ส บ า ย 
ณุ | ๕ ๕ ๕ ๑ ๕4 ๑ 4 7 ๑ 4 6 ณ 1 
- เม ื อ ฝ ก ส ต ส ม ป ช ญ ญะ ร ู ้ เท ่ า ท น ท ุ ก ข่ ร ู ้ เท ่ า 
ท ั น ส ม ุ ท ั ย จ น ก ร ะ ท ั ง ท ุ ก ข์ น ั น ท ํ า อ ะ ไร ใจ 
1 ๑ 4 A ส A I 66 ๕ I 1 
ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ท ี เร ี ย ก ว ่ า “ใจ น ั น ว ่ า ง เป ล ่ า 
ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข์ ” ส ภา พ จ ิ ต อ ย ่ า ง น ั น 
A 1 G66 ๑ ๑ A G66 ๐ A 
เร ี ย ก ว ่ า ” อ ุ เบ ก ขา ”” ห ร ื อ “ก า ร ท ํ า จ ิ ต 
๑ ๕ I A 699 
ไห ้ อ ย ู ่ เห น ื อ ท ุ ก ข์ 
ป ั ญ ญ า ค ื อ ก า ร อ บ ร ม จ ิ ต จ น ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น 
จ ร ิ ง ใน ส ั จ ธร ร ม (ธร ร ม ชา ต ิ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ) ว ่ า 
ธร ร ม ชา ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย แม ้ ก ร ะ ท ั ่ ง อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง 
ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ล ้ ว น แล ้ ว อ า ศั ย ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น 
A ๕ 3 ๕ A ส่ ๑ 4 1 A 
เก ิ ด ขึ ้ น เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ิ บ เน ื ่ อ ง ก ั น ต ่ อ ๆ ไป ห า ม ี 
ใคร เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ไม ่ เช ่ น เม ื อ เส ี ย ง ก ร ะ ท บ ห ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
VA ๕ VA 
ก า ร ได ้ ย ิ น เส ี ย ง แล ะ ห ู เป ็ น เห ต ุ ส ่ ว น ก า ร ได ้ ย ิ น 


เป ็ น ผล 
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ณ์ ณ ฆ ณ ๕ A 
เม ื อ ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น จ ร ิ ง 
I ล จ ๕ ๐ CN 
อ ย ่ า ง น ี ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต 
ค ล า ย จ า ก ก า ร ย ื ด ต ิ ด 
EQ A ศ A 2 | ฮั ว 
ย ิ ด ถื อ ท ี ่ จ ะ เอ า ส ิ ง เห ล ่ า น ั น 


| 9. ๕ 6 
ม า ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ 


1 6” A ๑ 
ห า ก ท ่ า น ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ฝึก อ บ ร ม จ ิ ต ให ้ 
๓ 3 ข่ . ๕ ๑ 
จ า ง ค ล า ย จ า ก ท ุ ก ข์ ต า ม แน ว ท า ง น ิ ค ว ร ห ม ั น ฝึก ฝน ต น 
ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ท ี ล ะ ล ํ า ด ั บ จ น ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ค ว า ม 
ชํา น า ญ ใ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ย ั ง ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร น ํ า ไป ใช ้ 
๐ AA ๐ ง ©@% ๑ ๕ A 

ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ให ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ม ี ค ว า ม 


ส บ า ย อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ต า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ 


เร า เอ า ท ุ ก ข์ อ อ ก 
จ า ก ใจ ได ้ แต ่ เอ า 


ท ุ ก ข์ อ อ ก จ า ก 
โล ก ไม ่ ได ้ 
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wre) ArseLE - 


We) ULBIELEW - 


แบ นิ เจ พ ุ น 
9 6 เว 
0 0 6 [แบ ร ษ 
ณ์ . ขี ข่ " 
ร ก ช้ ใน [พ ๒ ๒ ๒ ธน [3 - บ น แบ น ด บ น า พ 5 © 
โร บ แน เท ุ อ น พ ด น 0 4 ,, หก 
๐ GC 
ง แน td 5 เพ ม พ ตุ อ - 
ep ร ร 
ชุ ณ โ พ พ ย ณ์ 4 5 386 ษ 1 - 
% = 9 ก 
บ ผิ พ ล ห 21 | จ 5 | เธ พ เ แบ อ ษ ซี 
ฒ โจ 
พ ษ พ บ ช ษ ณ ข [ ณ 4 , ร ท ย 
ย ธิ ์ = 4 TT | 6 ฑู พ น ห ร น น 
แฟ พ ห น | = ย ๊ PT 
ซี 
1 จ 5 0 6 ed 
$e OM CT 8 อ ขน 


๒ อ ๑] เธ ท เฟ - 


ก ษา ง [ขบ @ - ' dt 
WCLYIENIMELUIIOT แร อ บ ก ซ่ ๊ (3@(8@ ก 
| [พ ธิ ท ท / แ ด้ ก ไซ] - เ - ด ด น ญิ เร บ น - 
, 6@ ห ญ ร ห ๒ / ห ณา ๆ - 700 


67 


“จ ิ ต เป ็ น น า ย 


๕ 1 
ก า ย เป ็ น บ า ว ” 


จ ิ ต ค ื อ 
จ ิ ต ค ื อ 
จ ิ ต ค ื อ 
จ ิ ต ค ื อ 


จ ิ ต เป ็ น น า ย ก า ย เป ็ น บ ่ า ว 


ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ค ต ิ ธร ร ม น ี ม า บ ้ า ง 


y 


ฆ ข ม 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ 


ข 


ค ว า ม จ ํ า 
ค ว า ม ค ิ ด 


อ า ร ม ณ์ 


ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย ค ง 
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เร า จ ะ ส ั ง เก ต เห ็ น ว ่ า เว ล า เร า ค ิ ด จ ะ ท ํ า อ ะ ไร 
เร า ม ั ก จ ะ ท ํ า ต า ม ท ี เร า ค ิ ด เส ม อ เว ล า เร า เก ิ ด อ า ร ม ณ์ 


อ ะ ไร ก า ย เร า ก ็ จ ะ เป ็ น ไป ต า ม อ า ร ม ณ์ น ั น ด ้ ว ย 


ถ้า เร า ร ู ้ จ ั ก จ ิ ต แล ะ ส ั ม ผ ั ส จ ิ ต ขอ ง เร า ได ้ โด ย ก า ร 
ง A ๑ 4 A 2 ล่ 
ฝ ก อ บ ร ม จ ิ ต แล ะ ห ั ด ค ว บ ค ุ ม จ ิ ต ท ั ้ ง 4 ป ร ะ เภ ท น ี 
๑ 4 ๐ ๑ 6” AA 
ไห ้ อ ย ู ่ ใน อ ํ า น า จ ขอ ง เร า ได ้ ต า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ชี ว ิ ต 


เธ ร I ๕ ลา ส 
เว า ก จ ะ ส ง บ ร ม เย น ย ง ขน ๆ 


จ ิ ต ท ี ่ ไม ่ ส บ า ย ท ุ ก ชน ิ ด เร า ท ุ ก ค น ร ู ้ จ ั ก ด ี เช ่ น 

ve ๑ ๐ 4 ๑ 4 A 94 1 I ๑ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห น ั ก อ ก ห น ั ก ใจ เค ร ี ย ด ฟุ ้ ง ซ่ า น ไม ่ ได ้ 
ด ั ง ใจ ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล เห ล ่ า น ี เร ี ย ก ว ่ า จ ิ ต ห น ั ก 


A A ส I ส 1 9 ๑ 4 
ห ร ื อ จ ิ ต ท ี ไม ่ ส บ า ย ท ิ ท ุ ก ค น ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร 


แต ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก โป ร ง โล ่ ง เบ า ส บ า ย 
ค น ส ่ ว น ม า ก ไม ่ ร ู ้ จ ั ก เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ฝึก ฝน 
เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ จ ั ก ส ภา พ จ ิ ต ท ี ่ โป ร ่ ง โล ่ ง เบ า 
ส บ า ย ได ้ ชั ด เจ น แม ่ น ย ํ า เพ ื ่ อ อ า จ ิ ต 


ด ั ง ก ล ่ า ว ม า ต ั ง แท น ท ิ จ ิ ต ท ี ไม ่ ส บ า ย 
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Self Awareness 


vv ๆ A ขม 
ก า ร ร ู ้ ต ั ว ร ั ต น ห ร ื อ ก า ร ร ู ้ ก า ย ร ู ้ ใจ ต น เอ ง 


ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ก า ย ร ู ้ ใจ ค ื อ ร ู ้ ว ่ า ม ี ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ ใน 
ก า ย แล ะ ใน ใจ 

ต ้ อ ง ใช ้ ห ล ั ก 3 ป ร ะ ก า ร ใน 
ก า ร พ ิ จ า ร ณา ด ั ง น ี ้ 


6 


1. ฐ า น ท ี ่ เกิ ด ขอ ง ท ุ ก ข์ 
Vv 6 
2. ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ท ุ ก ขิ 
3. ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ แก ้ ป ั ญ ห า 
6 A ๐ 
ท ุ ก ข์ (ล ง ม ื อ ท ํ า 


แบ บ ฝึก ห ั ด ) 
ศา 6 
1. ฐ า น ท ี เก ิ ด ขอ ง ท ก ข์ 


- ก ถา ย 


- ไจ 


6 
2. ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ท ก ข์ 
6 1 (wy I 
- ท ุ ก ข์ ก า ย เช ่ น ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย น อ ก จ า ก ห า 
ณ สู่ ๑ 4 ๕ เบ cy ๓ 
ห ม อ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ้ ว ย ั ง แก ้ ไข ได ้ โด ย 
ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ (ส ม ถะ ป ฏิ บ ั ต ิ ) โด ย ก า ร ส ร ้ า ง อ า ร ม ณ์ 
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A เซ | ๑ A ส ๑ ๕ 
ส ม า ธิ ฝึก เค ล ื อ น ย ้ า ย จ ิ ต จ า ก จ ุ ด ท ท ร ม า น ไป ย ั ง 
๑ 2@ ส ๓ ๕ 1 
ค ว า ม ร ส ก ท ต ก ว งา โด ย ไม ่ ส น ใจ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด เซ น 
ก า ร ห ม ู น น ิ ว ห ร ื อ ก า ร เค ล ื อ น ไห ว อ ว ั ย ว ะ ร ่ า ง ก า ย แบ บ 
ต ่ า ง ๆ 


๑ 2 


" ท ุ ก ข์ ใจ แก ้ ไข โด ย ห ล ั ก อ ร ิ ย ส ั จ ส ี 


J 
aA AA 


A SD VA ๑ ๕ 4 EY ๑ ๕ 4 
ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ห ล ั ก ก า ร อ ร ิ ย ส ั จ ส ี ค อ 
Vv แ ๑ ๐ ๑. 6 6 ๕ ล จ ่ บ ชะ 

1. ร ู ้ เท ่ า ท ั น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ท ุ ก ข์ เป ็ น ส ิ ง ท ิ ต ้ อ ง 
๐ ๑94 9 LR 1 ๐ ๑ A 6 ๕ ๑ ะ 8 
ก ํ า ห น ด ร ู ้ ถ้า เร า ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก ํ า ล ั ง ม ี ท ุ ก ข์ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ใจ 
A 1 & 1 ๑ 6 A A LR 
เร ี ย ก ว ่ า “เห ็ น ท ุ ก ข์ ” เช ่ น ร ู ้ ส ึ ก เค ร ี ย ด ห ว ื อ ร ู ้ ส ึ ก 
ก ั ง ว ล ร ู ้ ส ึ ก อ า ร ม ณ์ เส ี ย ก ็ ร ู ้ ว ่ า เค ร ี ย ด ร ั ว ่ า ก ั ง ว ล 
A 9/ 1 เ เส 
ห ร ื อ ร ู ้ ว ่ า อ า ร ม ณ์ ไม ่ ด ี 


ส ๐ 2% A 0 ๐ 


2. ร ้ เท ่ า ท ั น ต ้ น เห ต ุ ท ี ท ํ า ห ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ค ื อ ร ู ้ ว ่ า 


6 ๐ ๑ ๕ = ล a ส A A 
ท ก ข์ ก ํ า ล ั ง เก ิ ด ท ิ ใด ท ต า ห จ ม ก ล น ก า ย ห ร ื อ ใจ 


ๆ ข ข 
เช ซน 
๕ ES ส A A A 1 
ต า เห ็ น ส ิ ง ท ี ไม ่ ถู ก ใจ ร ู ้ ส ึ ก ห ง ู ด ห ว ิ ด เร ี ย ก ว ่ า 
€ A ส A ๕ ๕ VV A 6” 
ท ุ ก ข์ เก ิ ด ท ี ต า ห ร ื อ ก า ร เห ็ น เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข ํ 
ห ได ้ ย ิ น เส ี ย ง น ิ น ท า แล ้ ว เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ไม ่ พ อ ใจ 


ฆ 
1 6” 


A A ล A VA เธ ร ๑ 4 A 
เว ย ก ว ง า ท ก ข เ ก ด ท ห ู ห ว ย ก า ร ได ้ ย ิ น เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด 


6 


ท ก ข 


ๆ 


0 
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A A 3 ๑ 4 9 ๑ 4 ๑ 4 
ใจ เด ค ว า ม ค ด ผู ด ขน ม า แล ว ง ร ู ้ ส ึ ก ก ั ง ว ล ใจ 
A 1 6 A ส A A แ ๕ 
เร ี ย ก ว ่ า ท ุ ก ข์ เก ิ ด ท ิ ใจ ห ว อ ก า ร ค ด ป ร ุ ง แต ่ ง เป ็ น เห ต ุ 
ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ 


๑ ๑ A 


ร ั ว ิ ธี อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ โด ย ว ิ ธี ก า ร ขอ ง 


ส ดั ละ ห ร ื อ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ค ื อ เม ื อ ร ู ้ ว ่ า 
6 ๑ ๕ ๑ 4 ๐ 2 ๑ ม 
ท ุ ก ข์ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ใจ ให ้ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว โด ย ก า ร 
| I A ๑ 4 ๑ 4 4 
เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ อ ว ั ย ว ะ ใด อ ว ั ย ว ะ ห น ึ ่ ง 
A 1 ๐ VQ ๑ 4 ๕ | ค ศร เฉ ๑ == 
เร ี ย ก ว ่ า “ก า ร ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ” (เป ็ น ว ิ ธี ป ฏิ บ ด ิ ) 
ม ๓ จ่า อ ๕ = EY ๑ 4 
4. ต ้ อ ง ว ั ด ผล ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ใน ใจ ได ้ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง 
พ ิ ส ู จ น ์ ผล ด ้ ว ย ต น เอ ง ก า ร ว ั ด ผล ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ โด ย 
ส ั ง เก ต ว ่ า เม ื ่ อ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ้ ว ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี 
เก ิ ด ขึ ้ น ใน ใจ จ า ง ล ง 71 จ น ร ู ้ ส ึ ก 
I 6 1 A A I ๐ 
ว ่ า อ า ร ม ณ์ ขอ ง ท ุ ก ข์ ไม ่ เห ล ื อ ใน ใจ เร ี ย ก ว ่ า ท ุ ก ข์ 


ห า ย ไป จ า ก ใจ 


ณ ๑ ๑ ๕ ๕ ๐ ๑ ๕ 
3. ล ง ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ เป ็ น ก า ร ท ํ า แบ บ ฝึก ห ั ด 
A 
ค อ 
= ๑ ๕ 6 A m๑ ๑ 
- ฝึก ส ร ้ า ง อ า ร ม ณ์ ส ม า ธิ (ส ม ถะ ป ฏิ บ ต ิ ) 
๑ ๑ 4 ๑ ๕ 4 
- ฝึก ส ต ั ส ม ป ช ญ ญะ 
8 ๕ A ๑ ๑ 4 A ๑ 2 ส 
(ด ้ ว ย ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ห ล ั ก ก า ร อ ร ิ ย ส ั จ ส ิ ) 


12 


โน บ น ม [| / บ น ๒ า แพ ษา เษ ซบ น 
เฉ ง 


, CLRBURK 
LBEMBUUULE 0 


เซ บ ซ [แบ ษ [ เ ร บ 6 ๒) 


PEI] JURELE UBERLEWY SE 


พ บ ๒ : BYUBUBLEE 


Ff 


ไร บ ร ชน แน บ นะ ธ ไ ) 


9 861113 เ ร บ ษ ๒ เร บ ง 
aR ๕ ๐ 


บ ใช ใช [แบ เพ ซุ แซ บ บ น ย ร ซบ 


โด บ น บ แน ๆ ช บ ๒ ธ บ พ ๒ 1 ๒ 
ร ษ ท BBLRRBUHNIM 


เพ ๒ บ น ไซ แร บ บ น 6 ก 3 


๒ บ บ เร ๒ ๒ [1 


BLURBLEWHKEN 


แซ น า ช พ ร บ ร ธ แ บ น บ บ ๒ | STURLRRUUULE | (ร ใม่ แพ ร ด ษ ธ ย) แบ น CL 
บ ธร ร ใบ ใน แข ธ ษ พ ธ บ พ | PLEIILBIMBLCEY | บ บ ธ ป ษิ ซ บุ ส บ ธะ บ ะ เซ บ น | | จ บ 6 ๒ บ ธ / เ ษ ษ เบะ ษา น แท 


ย ๒ ท ธะ บ แบ ร แ บร ิ น บ า น [ห 
ขบ 1 ธ บ 91 ๒ ร 8 ท ษ พ ธ บ เธ 


5 ป บ 55 ไ ช่] 


BLBUBEM Z WHE 


เร บ ษ [ แ ๒ ๒ [ห อ 


UKE 


E> 


ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ั ฒ น า ว จ ิ ต 
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ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ั ฒ น า จ ิ ต 


ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ั ฒ น า จ ิ ต ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก า ร ฝึก ฝน จ ิ ต 
3 ขั น ต อ น ด ั ง น ี 


2 4 = A ม ฮั เต 
ข้ น ท 1 ก า ร ฝึก ฝน จ ิ ต ร ะ ด ั บ เบ ้ อ ง ต ั น 
2 4 = A ม ฮั 

ข้ น ท 2 ก า ร ฝ ก ฝน จ ิ ต ร ะ ด ั บ เบ ้ อ ง ก ล า ง 
ขั น ท ี 3 ก า ร ฝึก ฝน จ ิ ต ร ะ ด ั บ เบ ื อ ง ป ล า ย 


ข 
vy A 


ขั น ท ี ่ 1 ก า ร ฝึก ฝน จ ิ ต ร ะ ค ั บ เบ ื อ ง ต ้ น 


ER A ๑ 4 ส ๑ ๑ 

ก า ร ฝ ก ฝน จ ิ ต ร ะ ด ั บ เบ อ ง ต ั น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
ก า ร ผ่ อ น ค ล า ย ก า ย แล ะ จ ิ ต แล ะ ก า ร ส ร ้ า ง ห ล ั ก ใจ ด ้ ว ย 
ก า ร ส ั ง เก ต ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก โป ร ่ ง โล ่ ง เบ า ส บ า ย เป ็ น ก า ร 
ป ร ั บ พ ื ้ น ฐา น ก า ย ใจ เพ ื ่ อ เต ร ี ย ม ต ั ว ก ่ อ น ท ี จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ห ร ื อ ก า ร ฝึก ส ม า ธิ ด ั ง น ี 
1. ก า ร ง ผ่อนคลาย ก า ย แล ะ จ ิ ต 
1.1 ย ื น แย ก ขา เล ็ ก น ้ อ ย ให ้ ถนัด แล ้ ว 
ป ล ่ อ ย ก า ย ป ล ่ อ ย ใจ ให ้ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ท ี 


ผ่ อ น ค ล า ย ส บ า ย ๆ ไม ่ เก ร ็ ง 
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๑ 1.2 ป ร ะ ส า น ม ื อ อ ย ู ่ ข้ า ง ห น ้ า 
ซี“ ว 


๑ ๕ 2 ๐ ง A ๑ 4 คา 
พ ร อ ม ท ง ท ํ า ม ื อ ให ้ เบ า แล ะ น ง 


ส่ ๑ | A 
1.3. เม ื อ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ื อ 
เบ า แล ะ น ิ ง แล ้ ว 
1 A ส 
ค ่ อ ย ๆ ย ก ม ื อ ขิ น 
๑ ๑ 4 ๑ 4- AA 
ช้ า ๆ จ ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ม ื อ เบ า 

ณุ ่ « ฒ ๕ ป บ 

เค ล ื อ น ไห ว ม ื อ ขึ น ช้ า ๆ 
จ น ก ร ะ ท ั ง ถึ ง 
ร ะ ด ั บ ห น ้ า อ ก จ ิ ง 
1 A 1 A 
ค ่ อ ย ๆ พ ล ิ ก ฝ่า ม อ 
อ อ ก น อ ก ต ั ว 
๑ / 
ชา ๆ แล ะ เบ า ๆ 


A ๕ 5 ส 
1.4 ย ก ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง ท ิ ป ร ะ ส า น 
๕ ม 
ขิ น ช้ า ๆ แล ะ เบ า จ น ส ุ ด แข น 
I A A 1 ๑ 2 
อ ย ู ่ เห น ื อ ศี ร ษ ะ ค ่ อ ย ๆ เอ น ต ั ว ไป 
ด ้ า น ห ล ั ง เล ็ ก น ้ อ ย จ น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ห น ้ า ท ้ อ ง 
ต ิ ง พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ก ล ั น ล ม ห า ย ใจ ไว ้ ล ั ก ค ร ู ่ 
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1.5. ให้ ม ต ั ว ก ล ั บ ให ้ ต ร ง พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ห า ย ใจ อ อ ก ข้ า ๆ 
ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ป ล ่ อ ย ก า ย ป ล ่ อ ย ใจ ส บ า ย ๆ ไม ่ 
เก ร ็ ง ล ด ม ื อ ล ง ช้ า ๆ เบ า ๆ 
๑ 4 ๑ ๑ พ ส์ ๕ 4 ร่ ๐ ๑ ส ฑ ม 

โด ย จ ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ มื อ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เค ล ื อ น ล ง ช้ า ๆ จ น 
ม ื อ ถึ ง ห น ้ า อ ก แล ้ ว พ ล ิ ก ม ื อ ก ล ั บ เข ้ า ห า ต ั ว ซ้ า ๆ 
พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ล ด ม ื อ ล ง จ น อ ย ู ่ ใน ท ่ า ม ื อ ป ร ะ ส า น ก ั น - 
เห ม ื อ น เร ิ ่ ม ต ้ น จ ิ ต แล ะ ก า ย จ ะ เร ิ ่ ม ผ่ อ น ค ล า ย ขึ ้ น 


ม ๐ . 1 ๐ ข = ๆ 
| ขอ แน ะ น า . - อ ย ่ า จ ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ล ม ห า ย ใจ 


(ห า ย ใจ อ ย ่ า ง ธร ร ม ชา ต ิ ) 


ข = I 1 
ช้ า ๆ เบ า ๆ น ิ ง ๆ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า โด ย ไม ่ 


| 
| 
| 
| ม ม ๑ A า AA a | 
| - ให ้ จ ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ม ื อ เค ล ื อ น ให ว อ ย ่ า ง 
| 
| 
๊ ส น ใจ ล ม ห า ย ใจ 
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๕ EQ A ๑ ๐ ส 9 ๑ . 9 ๑ 4 ๑ 4 
2 ก า ร ฝ ก ฝน จ ิ ต ร ะ ด ั บ เบ ้ อ ง ต ั น ด ้ ว ย ก า ร ส ง เก ต 


9 | | A 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก โป ร ่ ง ใ ล ่ ง เบ า ส บ า ย ม ี 2 เท ค น ิ ค 


1 A 
2.1 แก ว ง ม อ 


1 ว ิ ธี ห ม ู น น ิ ว 


ธ mn ฉ ๑ A lO oA 
ว ธ แ ก ว ง ม อ 
ฆ ๕ ๑ 4 
= ย ก ม อ ขน ร ะ ด ุ บ อ ก 


ท ํ า ม ื อ เบ า ๆ 


- แก ว ่ ง ม ื อ เข ้ า - อ อ ก ช้ า ๆ เบ า ๆ 


- ใน ขณะ ร ะ ห ว ่ า ง ท ี แก ว ่ ง ม ื อ เข ้ า - อ อ ก 
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ขะ ณ ๓ ๑ ๓ ๑ ๕ 6 A ๑ % 1 ศี 
. ให ้ ส ั ง เก ต ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เบ า ขอ ง ม ื อ ให ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง 


จ น ก ร ะ ท ั ง ส า ม า ร ถ ส ั ง เก ต ค ว า ม เบ า น ั น 


ต ั ง อ ย ู ่ ได ้ ชั ด เจ น 

- ห ย ุ ด แก ว ่ ง ม ื อ แล ะ ส ั ง เก ต ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เบ า 
ส บ า ย ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ห ร ื อ ไม ่ 

ถ้า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เบ า น ั น ห า ย ไป ให ้ ม า เร ิ ม ต ้ น 


แก ว ่ ง ม ื อ ให ม ่ ต า ม ล ํ า ด ั บ ว ิ ธี ข้ า ง ต ั น 


๑ 4 I ๐ 
ให ้ ฝึก ฝน บ ่ อ ย ๆ จ น ชํา น า ญ 


- เอ า น ิ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ แล ะ น ิ ว ชี แต ะ ก ั น เบ า ๆ 
แล ้ ว ห ม ุ น เป ็ น ว ง ช้ า ๆ 
- ใน ร ะ ห ว ่ า ง ห ม ุ น น ิ ว ให ้ ส ั ง เก ต ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เบ า 
- Rd ๑ ส ส 
ท ี น ิ ว (น ิ ว ท ี ห ม ุ น จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ล ิ น ) ให ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ น ก ร ะ ท ั ง 


ส า ม า ร ถ ส ั ง เก ต ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เบ า (น ิ ว ล ิ น ) อ ย ่ า ง 
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ต ่ อ เน ื อ ง จ น ก ร ะ ท ั ง ส า ม า ร ถ ส ั ง เก ต ค ว า ม เบ า น ั น 
ต ั ง อ ย ู ่ ได ้ ชั ด เจ น 
- ห ย ุ ด ห ม ุ น น ิ ว แล ะ ส ั ง เก ต ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เบ า ส บ า ย 
๑ 4 1 A 1 
ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ห ร ื อ ไม ่ 
ถ้า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เบ า ส บ า ย น ั น ห า ย ไป ให ้ ม า เร ิ ม ต ้ น 
ห ม ู น น ิ ว ให ม ่ ต า ม ล ํ า ด ั บ ว ิ ธี ข้ า ง ต ้ น 
ป ร ั บ ใจ ให ้ ส บ า ย ๆ โป ร ่ ง โล ่ ง เบ า ส บ า ย ให ้ 
| A 9 0 A A 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง น า น ๆ ด ้ ว ย ก า ร แก ว ่ ง ม ื อ เบ า ๆ ห ร ื อ 


ห ม ู น น ิ ว จ น อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ผ่ อ น ค ล า ย ส บ า ย ๆ 


ส I 1 1 

เม ื อ ส ภา พ ใจ ผ่ อ น ค ล า ย โป ร ่ ง โล ่ ง เบ า ส บ า ย 
ณุ ่ ๑ 4 = A 6 ๕ ๕ แ = ง ค่ A 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น น า น ๆ ก ็ จ ะ ม ี อ า ร ม ณ์ ป ี ต ิ ส ด ชี น อ ิ ม เอ ิ บ 
1 1 A ส ๕. 4 94 
ค ่ อ ย ๆ ก ่ อ เก ิ ด ขืน ม า ใน ใจ ชั ว ขณะ ห น ึ ่ ง แล ้ ว ห า ย ไป 


ds 4 ๑ 
ช ว ข ณะ ห น ง แล ว ห า ย ไป 


ขอ ให ้ ร ั ก ษา ส ภา พ ใจ ท ี โป ร ่ ง โล ่ ง เบ า 
VY แ A ๑ 2%, | ๑ 2 ค 
ส บ า ย ให ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง น า น ๆ ถํา ท า น ส ง เก ต อ า ร ม ณ์ 
A A A A ค ล่ A ศ์ 9 ๑ 4 A 
ป ต ห ร อ ส ุ ข ห ร ื อ อ ิ ม เอ ิ บ ท ี ่ ห า ย ไป แล ้ ว จ ะ เก ิ ด 
ร IA A | | แ ด ๐ แ ส | | 
ขึ ้ น ม า ให ม ่ อ ี ก ว น เง ว็ ย น อ ย เช น น ท ํ า เช น น บ อ ย ๆ 


จ น เก ิ ด ค ว า ม ชา น า ญ 
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แ ๕ ๕ ๐๕ แ VQ 1 A 
ท ่ า น ก ็ จ ะ เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง ใจ ขอ ง ท ่ า น จ ะ ม ี 
CA A ด A 
อ า ร ม ณ์ ป ต ส ุ ข อ ม เอ บ 
I A รั ๑9๑. ๕ -9 
ก ่ อ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ต า ม ใจ น ึ ก 
1 6 ๕ | เ = ค A VY 1 A ส 
ก า ร ก ่ อ อ า ร ม ณ์ ป ต ิ ส ุ ข อ ิ ม เอ ิ บ ให ้ ก ่ อ เก ิ ด ขึ ้ น ใน 


ใจ ท ํ า ได ้ ด ้ ว ย ว ิ ธี ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ั น 


ทิ ้ ง เป ้ า ห ม า ย ท ี ่ จ ะ ม ี ท ี ่ จ ะ เป ็ น เส ี ย 
ท ํ า แต ่ เห ต ุ อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เป ็ น เห ต ุ ค ว า ม เบ า เป ็ น ผล 
อ ย ู ่ ก ั บ เห ต ุ ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ก ั บ ผล 
รู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ุ ก ชน ิ ด 


Mi 
ไห 
7 ซู -- 
6 A 
Fo ท 
| # ซิ ซี้ อ แส ร ร | 

| i ล ส จ 
ว ๕ | , 

แย we TC 

= ส ุ = บี 


ย ื ๒ -- 
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ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร ฝึก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก โป ร ่ ง โล ่ ง เบ า ส บ า ย 
๐ ๑ x 

จ น ชํา น า ญ ช ั ด เจ น ค ื อ 

1. เว ล า เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เจ ็ บ ป ว ด ท า ง ก า ย ก ็ ให ้ เป ล ี ่ ย น 
ม า อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก โป ร ง โล ่ ง เบ า ส บ า ย แท น 

ขม ๕ 

ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เจ ็ บ ป ว ด ท า ง ก า ย 

2. จ ะ ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ท ่ า น เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ชั ด เจ น ขึ น แล ะ ม ี 

ส ต ิ ร ู ้ ท ั น ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ล า ก ท ุ ก ข์ ม า ก ็ ให ้ ร ี บ ท ํ า ค ว า ม 

รู ้ ส ึ ก ต ั ว ค ว า ม ค ิ ด ท ิ เป ็ น ท ุ ก ข์ น ั น ก ็ ห า ย ไป ห ร ื อ ล ด 


ค ว า ม ร ุ น แร ง ล ง 
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vy 
ฆ 2 


ขั น ท ี 2 ก า ร ฝึก ฝน จ ิ ต ร ะ ด ั บ เบ ื อ ง ก ล า ง 


ก า ร ฝึก ฝน จ ิ ต ร ะ ด ั บ เบ ื อ ง ก ล า ง เป ็ น ก า ร ฝึก 
ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ให ้ ม ั น ค ง เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด 
แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ 


ท ่ า น ร ู ้ ต ั ว เอ ง ไห ม ? ว ่ า ใจ ก ํ า ล ั ง น ึ ก ค ิ ด อ ะ ไร อ ย ู ่ ! 
1 9 ๑ 9. ๕ 4 1 ๐ ๑ 4 A 6 1 
ท ่ า น ร ู ้ ต ั ว เอ ง ไห ม ? ว ่ า ใจ ก ํ า ล ั ง เก ิ ด อ า ร ม ณ์ อ ะ ไร อ ย ู ่ ! 


เช ่ น ใจ ก ํ า ล ั ง น ึ ก ค ิ ด เร ื อ ง น ั ้ น เร ื ่ อ ง น ี ้ อ ย ู ่ ใจ 

ก ํ า ล ั ง น ึ ก ค ิ ด เร ื ่ อ ง ขอ ง ค น น ั ้ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ค น น ี อยู่ 
เช ่ น ใจ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ส บ า ย ห ร ื อ ใจ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ 
ขุ ่ น ม ั ว ห ร ื อ ใจ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ เส ี ย , ห ง ุ ด ห ง ั ด , 
ไม ่ ส บ า ย ใจ ต ึ ง เค ร ี ย ด ภา ย ใน ห ร ื อ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ 
ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 


2 ส 1 9.63 ๑ 4 | ๐ ww ๕ 8 A ส 

ท ก ค ร ั ง ท ี ท ่ า น ร ู ส ึ ก ต ั ว ว ่ า ใจ ก ํ า ล ั ง น ึ ก ค ิ ด เร ื อ ง 

อ ะ ไร อ ย ่ ! ห ร ื อ ร ั ส ึ ก ว ่ า ใจ ก ํ า ล ั ง เก ิ ด อ า ร ม ณ์ อ ะ ไร อ ย ่ ! 
อ ะ เว ย อ ผู้. 8 ท ก 7>  * 
ขอ ให ้ ท ่ า น ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว โด ย ก า ร ก ร ะ พ ร ิ บ ต า 
แร ง ๆ ก ํ า ม ื อ แร ง ๆ ห ร ื อ ขยับ ต ั ว ส ั ก 2-3 ค ร ั ้ ง ท ่ า น จ ะ 
ส ั ง เก ต พ บ ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เม ื ่ อ ค ร ่ จ ะ 
ห า ย ไป ใจ ท ่ า น ก ็ จ ะ ว ่ า ง เป ล ่ า จ า ก อ า ร ม ณ์ เส ี ย อ า ร ม ณ์ 
เค ร ี ย ด ไป ชั ว ขณะ ห น ึ ่ ง 
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เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม ค ิ ด เก ิ ด ขึ ้ น ม า อ ี ก ก ็ ขอ ให ้ ท ํ า ค ว า ม 
รู ้ ส ึ ก ต ั ว ช้า อี ก ห ร ื อ เม ื อ ท ่ า น 

รู ้ ต ั ว เอ ง ว ่ า ใจ ก ํ า ล ั ง ม ี อ า ร ม ณ์ เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ขอ ให ้ 
ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ซํา เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 

ค ว า ม ค ิ ด แล ะ อ า ร ม ณ์ เส ี ย น ั ้ น จ ะ ห า ย ไป ใจ ก ็ 
จ ะ ว ่ า ง เป ล ่ า จ า ก ท ุ ก ข์ อ ี ก 


ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ท ุ ก ชน ิ ด อ า ร ม ณ์ ท ุ ก ชน ิ ด เป ร ี ย บ 
เห ม ื อ น ค ว า ม ฝัน ' อ 0 เม ื ่ อ เร า ป ล ุ ก 
ต ั ว เอ ง ให ้ ต ื ่ น ขึ ้ น โด ย ก า ร ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เช ่ น 
ก ร ะ พ ร ิ บ ต า แร ง ๆ ก ล อ ว ย ว ะ ร ่ า ง ก า ย 
ล ั ก ษ ณ ะ ใด ล ั ก ษ ณ ะ ห น ึ ่ ง ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด เห ล ่ า น ั ้ น ห ร ื อ 
อ า ร ม ณ์ เห ล ่ า น ั ้ น ก ็ จ ะ ห า ย ไป จ า ก ใจ ชั ่ ว ขณะ ห น ึ ่ ง ๆ 
เพ ร า ะ เร า ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ป ล ุ ก ต ั ว เอ ง ให ้ ต ื ่ น ขึ ้ น 
อ า ร ม ณ์ แล ะ ค ว า ม ค ิ ด จ ึ ง ห า ย ไป 


A 1 ส ง A 1 ส VY ๐ 

อ บ ร ม จ ิ ต อ ย ่ า ง น ฝ ก ฝน จ ิ ต อ ย ่ า ง น ิ โ ไห ้ ชํา น า ญ 

ไน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น เส ม อ ๆ จ น ก ร ะ ท ั ้ ง จ ิ ต ม ี ค ว า ม ต ื ่ น ต ั ว 

อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ น ก ร ะ ท ั ง ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ใจ 

ขอ ง ท ่ า น เป ็ น ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ม ี ป ั ญ ห า ล ด ล ง ไป ห ร ื อ จ า ง 

ค ล า ย ห า ย ไป แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ จ ะ ะ ท ํ า ให ้ ใจ ขอ ง ท ่ า น ขุ ่ น ม ั ว 
เศ ร ้ า ห ม อ ง ล ด ล ง ไป จ า ง ค ล า ย ห า ย ไป 

1 ส ล 1 ~~ A vA 

อ ย ่ า ง น ี เร ี ย ก ว ่ า ฝ ก อ บ ร ม จ ิ ต ใจ ให ้ ม ี 


ป | 
A ๕ ๑ ๕ ๑ 4 ๑ 4 


“ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 7”” เม ื อ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ม ี ก ํ า ล ั ง เต ็ ม ท ี 


63 


A Vv 1 เ ๑ ๑ RA A A ส ๑ ส 
ก อ แล ง ง ท น ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ท ุ ก ชน ิ ด ท ี เก ิ ด ขืน ใน ไจ 


ร เท ่ า ว ร ั ท น อ า ร ม ณ์ ท ุ ก ชน ิ ด 


A 


ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน โจ ห ร ื อ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ร ั ขณะ จ ิ ต แห ่ ง ต น ท ุ ก 
ขณะ อ ย ่ า ง น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า ม ี “ส ั ม ม า ส ต ิ ? » ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ 
จ ิ ต ใจ ม ี ค ว า ม ต ั ง ม ั น ด ั ง น ั น ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ จ ะ ท ํ า อ ะ ไร 
ใจ ขอ ง ท ่ า น ไม ่ ได ้ ส ภา ว ะ ใจ ขอ ง ท ่ า น ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ว ่ า ง 
เป ล ่ า ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข ํ ส ภา พ จ ิ ต อ ย ่ า ง น ิ เร ี ย ก ว ่ า 
“~~ a299 = a ส ๑ - 
ส ั ม ม า ส ม า ธิ ” เพ ร า ะ ม ี ส ั ม ม า ส ต ิ เป ็ น เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 
๐ v A ๕ ๑ ๕ A 
จ ิ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล เป ็ น ส ั ม ม า ส ม า ธิ 


ค ว า ม จ ํ า ก ็ ไม ่ ม ี ต ั ว ต น x 


; ค น ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ ก ั บ อ ะ ไร 7 


ร ช่ ๕๑. ๑ .%<. "อ: 
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ฮี a ร 
ขั น ท ี ่ 3 ก า ร ฝึก ฝน จ ิ ต ร ะ ด ั บ เบ ื อ ง ป ล า ย 
| 1 ๕ A 2 ส 
เม อ ท ่ า น ฝ ก ฝน อ บ ร ม จ ิ ต ต น ต า ม ขน ท 1 
2 ส ๐ A 1 A ๑ ๓ ๕ - ๕ ๑ 
แล ะ ขั น ท ี 2 จ น ชํา น า ญ จ ิ ต ใจ ท ่ า น ม ี ส ั ม ม า ส ต ิ ด ี แล ้ ว 
ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว ร เท ่ า ร ั ท น ขณะ จ ิ ต ขอ ง ต น อ ย ่ า ง 
ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ชั ด เจ น จ ร ิ ง ๆ จ น ใจ ต ั ง ม ั น ว ่ า ง เป ล ่ า 
6” A ๑ ๕ ๕ ๑๕ ๓ ๕ ๑ I oI ๕ ส A ส 
ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข์ ห ร ว ื อ ร ู ้ ต ั ว ร ู ้ ต น อ ย ู ่ ว ่ า ท ุ ก ข์ ท ี เก ิ ด ขืน ใน 
ใจ น ั น ท ํ า อ ะ ไร ไจ ไม ่ ได ้ แล ้ ว เพ ร า ะ ม ี ส ต ิ ร ู ้ ท ั น ท ุ ก ข์ ท ี 
๑ 4 
เก ิ ด ขึ น 
6 ว ห ๕ ซ์ ส A แ A 
ขั น ต ่ อ ไป เป ็ น ขั น ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า อ บ ร ม จ ิ ต 
ง VY A A 2% 9 ๑ 4 ๕ 6 
เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด “ป ั ญ ญ า ” ห ร ื อ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น 
A ๑ ๕ 4 ชร &i A 
จ ร ิ ง ใน ส ั จ ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
ว ่ า ธร ร ม ชา ต ิ ท ั ห ล า ย อ า ศั ย ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น 
A ๕ 3 ! 
เก ิ ด ขึ ้ น อ ย ่ า ง ไร ! 
๕ 4 ๑ ๕ 2 ง ๑ ๕ ๑ 4 A ๕ 3 
แล ะ ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย อ า ศั ย ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น เก ิ ด ขึ ้ น 


อ ย ่ า ง ไร !” 


เช ่ น อ า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง 


๕ ๑ 4 A ๐ vA 6 ๕ ๑ ๕ 3 6 
เป ็ น ป ั จ จ ั ย จ ึ ง ท ํ า ให ้ ม ี อ า ร ม ณ์ เก ิ ด ขึ น อ า ร ม เน จ ะ 
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A ส 1 ๑ 6” ๑ A A QQ 
เก ิ ด ขึ ้ น เอ ง ล อ ย ๆ ไม ่ ได ้ อ า ร ม ณ์ จ ะ ต ้ อ ง ม ี เห ต ุ ม ี ป จ จ ั ย 
๐ VV A ๐ ๕ ๕ 1 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ น ั น ขึ ้ น 
ho ๑ ๕ 4 
ต ั ว อ ย ่ า ง ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ใจ - เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ ใจ 
จ ะ ต ้ อ ง น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง เร ื อ ง อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ท ํ า ให ้ ค ว า ม 
๑ ๕ 4 
ไม ่ ส บ า ย ใจ เก ิ ด ขึ ้ น 
A A ส 94 
ค ว า ม เค ร ี ย ด - จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ เพ ร า ะ 
ใจ ต ้ อ ง น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง เร ื อ ง อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ค ว า ม 
A ER A i 
เค ร ี ย ด จ ึ ง เก ิ ด ขึ น 
A ๑ ๐ 4 A ๕3 ๑ 
ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล - จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ เพ ร า ะ 
ใจ ต ้ อ ง น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล 
ง A ๕ 3 
จ ิ ง เก ิ ด ขืน 
ส ภา ว ะ จ ิ ต ส ภา ว ะ ธร ร ม เห ล ่ า น ี เร า จ ะ เห ็ น ได ้ 
ชั ด เจ น เพ ร า ะ เก ิ ด จ า ก ก า ร ฝึก อ บ ร ม 
“ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 7” จ น ร ู ้ ขณะ จ ิ ต แห ่ ง ต น อ ย ่ า ง ชั ด เจ น 
แล ้ ว 
| ๑ ๕ ๕ ๑ 4 1 ๐ | เณ A 
แต ่ ถ้า ก า ร ฝึก ส ต ิ ย ั ง ไม ่ ชํา น า ญ ไม ่ ชั ด เจ น ห ร ื อ 
ย ั ง เบ ล อ ๆ อ ย ู ่ ย ่ อ ม ห ม ด ห ว ั ง ท ี จ ะ ร ู ้ ท ี จ ะ เห ็ น ท ี จ ะ เข ้ า ใจ 
ส ภา ว ะ จ ิ ต ส ภา ว ะ ธร ร ม ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า ม ั น 
A ะ ๕ 8 94 1 ๑ ๕ 4 ๕ & เพ ษ์ | ๐ 
เก ิ ด ขืน ได ้ อ ย ่ า ง ไร ม ั น ม ี อ ะ ไร เป ็ น เห ต ุ เป ็ น ป ั จ จ ั ย ท ิ ท ํ า 
ะ ๑ ๕ 
ให ้ เก ิ ด ขืน 
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= ซ่ A A ๑ 24 ๐ YY A "อ 
ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย ม ี เห ต ม ี ป ั จ จ ั ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น 
1 EY A ๕ 3 1 ๑ 4 
เช ่ น - ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น เอ ง ล อ ย ๆ ไม ่ ได ้ 
1 A 9 A ๐ ๕ ๓ ๕ ๐ Vv A ส 
ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ป ั จ จ ั ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด ขืน 
ส A ง A เซ ๐ ส ๑ 
ก า ร ท ี ใจ ต ร ิ ต ร ึ ก น ิ ก ค ิ ด อ ย ู ่ น ั น เร า เค ย จ ํ า เร ื อ ง อ ะ ไร ไว ้ 
แล ้ ว เอ า เร ื อ ง ร า ว ท ี เค ย จ ํ า ได ้ น ั น ม า น ึ ก ค ิ ด อ ี ก 
๐ @ ๕ ๑ 4 ๐ 9 RAR A A ส 
ค ว า ม จ ํ า จ ิ ง เป ็ น ป ั จ จ ั ย ท ํ า ให ้ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด เก ิ ด ขึ้น 


ฉ่ ร A ๑ 4 ๐ ~~ A - อี 
ส ิ ง ท ง ห ล า ย ม ิ ปัจจัย ท ํ า ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น 
= ๕ 


เช ่ น - ค ว า ม จ ํ า จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น เอ ง ล อ ย ๆ ไม ่ ได ้ 


๐ ๑ 4 A ๑ 4= ๕ ณ ณ VE ๑ 4 ๐ ๑ 4 
ค ว า ม จ า จ ะ ต อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู เป็ น ป ั จ จ ย ท ํ า ให ้ 


เก ิ ด ขึ ้ น ค ื อ เร า จ ํ า เร ื ่ อ ง น ั ้ น เร ื ่ อ ง น ี ้ เร า ไป จ ํ า ม า จ า ก 
ไห น ? 
เช ่ น - จ ํ า ม า จ า ก ส ิ ง ท ี ่ เค ย ร ู ้ ส ึ ก เห ็ น (ท า ง ต า ) 
- จ ํ า ม า จ า ก ส ิ ง ท ี ่ เค ย ได ้ ย ิ น (ท า ง ห ) 
- จ ํ า ม า จ า ก ส ิ ง ท ี ่ เค ย ร ู ้ ส ึ ก ได ้ ก ล ิ น 
(ท า ง จ ม ู ก ) 
- จ ํ า ม า จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ เค ย ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ ร ส (ท า ง ล ิ ้ น ) 
- จ ํ า ม า จ า ก ส ิ ง ท ี ่ เค ย ร ั บ ร ู ้ ส ึ ก ส ั ม ผ ั ส 
(ท า ง ก า ย ) 
- จ ํ า ม า จ า ก ส ิ ง ท ี ่ เค ย ร ู ้ ส ึ ก ร ู ้ อ า ร ม ณ์ 
(ท า ง ใจ ) 
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๑ ๕ 2 ๕ ๐ = A 9 ๑ % ฑ ๓ ณิ 

ด ั ง น ั น ค ว า ม จ ํ า จ ิ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ ท า ง ป ร ะ ต ู 
อ 6' ๑ ๐ 4 ๐ Vv A ๐ Pg ๕ ๑ 1 
ท ั ง ห ก เป ็ น ป ั จ จ ั ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม จ ํ า ขึ น จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า 
= 25 A A ๑ 24 ๐ YY A Pt 
ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย ม ี เห ต ุ ม ี ป ั จ จ ั ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น 
เช ่ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ (เว ท น า ) ท า ง ป ร ะ ต ู ท ั ง ห ก จ ะ เก ิ ด 
ส 
ขิ น ม า เอ ง ล อ ย ๆ 
ไม ่ ได ้ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ส ิ ง ท ี ม า ก ร ะ ท บ ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ท ว า ร ท ั ้ ง ห ก 


I 94 A A 
เช ่ น (> ท า ง ห ู - จ ะ ต ้ อ ง ม ี เส ี ย ง ม า ก ร ะ ท บ 
จ A ๐ va ๑ 6 
ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ห จ ึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ั บ ร ู ้ 
A ส ส ล ศ์ ส "0 ฝ Va 
ท า ง เส ี ย ง ขึ ้ น ห ร ื อ ท ี เร ี ย ก ว ่ า เก ิ ด ก า ร ได ้ ย ิ น 
TO ท า ง ต า - จ ะ ต ้ อ ง ม ี ส ิ ง ท ี ม า ก ร ะ ท บ 
« 72. A ส « 1 
- ท า ง ต า ห ร ื อ ท ี เร ี ย ก ว ่ า ร ู ป ก ร ะ ท บ ต า 
@ ๐ va ะ ๑ % ม ส " 0 ฝ 
จ ึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ ท า ง ต า ขี น ห ร ื อ เก ิ ด ก า ร 
๑ ๕ ๕ ศ์ 
ร ั ส ก เห ็ น ขึ ้ น 
๑ A A 
ท า ง ใจ - จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด 
A A 6 
ก ร ะ ท บ ใจ ห ร ื อ ม ี อ า ร ม ณ์ ม า 


@ ๐ ส ม 64 ๑ ๐ % VY ส 
ก ร ะ ท บ ใจ จ ึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ ท า ง ไจ ขืน 
ท า ง ป ร ะ ต ู อ ิ น ๆ ก ็ ก ร ะ ท บ ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น ... 
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จ vv «0 ม vy ๕ 6 ม % ๑ 9& NY 
ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย อ า ศั ย ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น เป ็ น เห ต เป ็ น ป ั จ จ ั ย ซึ ่ ง ก ั น 


vy 


แล ะ ก ั น ให ้ เก ิ ด ก ร ะ บ ว น ก า ร ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ เห ล ่ า น ี เก ิ ด จ ี น 


เพ ร า ะ เก ิ ด จ า ก ก า ร ก ร ะ ท บ ก ั บ ท ว า ร ท ั ้ ง ห ก 


เช ่ น - เส ี ย ง ก ร ะ ท บ ห ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ู ้ ส ึ ก ได ้ ย ิ น แล ้ ว 
จ ํ า ไว ้ แล ้ ว เอ า ส ิ ง ท ี ่ จ ํ า ไว ้ ม า 
A A 1 ๐ Vv A 1 ๑ 4 1 เ ๕ ส 
น ิ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ขึ ้ น (ถ้า ไม ่ ม ี 
ส ต ิ ส ม ป ช ญ ญะ ) 
๐ Vv A A ๕ ๑ 4 ๐ ๑ / 
- ต า ก ร ะ ท บ ร ู ป ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ู ้ ส ึ ก เห ็ น แล ้ ว จ ํ า ไว ้ 
แล ้ ว เอ า ส ิ ง ท ี จํา ไว ้ 
๕ A I ๐ Vv A ๕ 
ม า น ิ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ 
A ๑94 A /- 5 ๐ 5 ๑ ๕ 4 
เก ิ ด ขึ น (ถ้า ไม ่ ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ) 


ต า ก ร ะ ท บ ร ู ป » เ ก ิ ด ก า ร ร ู ้ ส ึ ก เห ็ น » เ ก ิ ด ค ว า ม จ ํ า > เอ า ส ิ ง ท ี จ ํ า ไว ้ 
ม า น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง 


ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ 
ไม ่ ส ุ ข ไม ่ ท ุ ก ข์ 


ศศ 


wi 
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ม ั น เป ็ น ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร เป ็ น ล ู ก ใ ซ ่ 
เก ี ย ว เน ื ้ อ ง ก ั น อ ย ่ า ง น ิ ต ล อ ด เว ล า ท ิ ม ี ก า ร ก ร ะ ท บ ก ถ้า 


เร า ไม ่ ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ เข ้ า ม า ก ํ า ก ั บ 


แต ่ ถ้า เร า ฝึก ฝน จ ิ ต จ น จ ิ ต ม ี “ส ั ม ม า ส ต ิ ?” แล ะ 
4 ๑ 9 ม ล ต ก ไม 
ส ั ม ม า ส ม า ธิ ” ถู ก ต ้ อ ง เร า จ ะ ร ู ้ เห ็ น แล ะ เข ้ า ไจ ไน 
A A 6 ง 
ก ร ะ บ ว น ก า ร เก ิ ด ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ท ุ ก ข์ ท ี 
A ๕ = แ เฉ แ 94 A ๕ ส 94 
เก ิ ด ขึ ้ น ใน ใจ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น แจ ่ ม แจ ้ ง ล ะ เอ ี ย ด ล ึ ก ซึ ง เข ้ า 
ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ใจ เร า ก ็ จ ะ ร ู ้ ว ่ า ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย ท ี อ า ศั ย ก ั น 
A 3 ม ี ใ ๕ 9. ไ เต คุ 1 ค 1 
เก ิ ด ขึ ้ น ห า ม ี ไค ร เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ไม ่ 1 อ ย ่ า ง น ิ เร ี ย ก ว ่ า 


= a = ศา ศ A ศศ A | a 
ฝ ก อ บ ร ม จ ิ ต จ น เก ิ ด ม ี ป ั ญ ญ า ห ว ร อ ท เร ย ก ว า เก ด 


“ส ม ม า ญา ณ ” 


ไม ่ ต ้ อ ง ร ู ้ ว ่ า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น อ ะ ไร 
เพ ร า ะ ม ั น ไม ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ น า น 
ม ิ ฉะ น ั ้ น จ ะ เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน ว ั ง ว น ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด 
ให ้ เล ย ไป ๆ ๆ เพ ร า ะ ใน แต ่ ล ะ ขณะ 


a ม ฉ่ ง ม ม % ฆ ม 
เก ิ ด แล ้ ว ก ็ ด ั บ ม ั น จ บ ไป แล ้ ว 


90 


ภา ค 3 


น า น า ส า ร ะ 


พ อ ร ู ้ ท ั น ท ํ า ให ้ ม ั น ห า ย ไป 


๐ นู ป ขม ๐ ๑ % ๑ i | 1 
ค ํ า ว ่ า พ อ ร ู ้ ท ั น ท ํ า ให ้ ม ั น ห า ย ไป ก ิ ค ื อ ม า อ ย ู ่ ก ั บ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไม ่ ใช ่ ไป ย ุ ่ ง อ ะ ไร ก ั บ อ า ร ม ณ์ ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด 
QQ A ย | 9 A | | | | ป | QQ Q/ 
พ อ ม ั น เก ิ ด อ ย ่ า ง ม า อ ย ู ่ ก ั บ อ ี ก อ ย ่ า ง ไม ่ ไป ย ุ ่ ง อ ะ ไร ก ั บ ม ั น 
พ อ ไป ท ํ า ให ้ ม ั น ห า ย แล ้ ว ไป ท ํ า อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง 
ห น ึ ่ ง ก ั บ ม ั น ม ั น จ ะ แป ร ร ู ป ไป อ ิ ก อ ย ่ า ง 
ข ข 
พ อ ค ว า ม ค ิ ด เก ิ ด ขึ ้ น อ า ร ม ณ์ เก ิ ด ขึ น ม า ท ํ า ค ว า ม 


บ ๑ ม จ ม ๑ 7 
ง ร งู ศก ต ว น ค อ ถม บ ช ณ ณะ 


๐ vy ๑ 7 1 ๆ ! ๐ YM ๑ ล ๓ ๓ 
ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไม ่ ใช ่ ไป ท ํ า ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ก ั บ 
do ข ๐ 5, a dg 
อ า ร ม ณ์ ถ้า เร า ไป ท ํ า อ ะ ไร ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ก ั บ อ า ร ม ณ์ 
- 0 - 1 ไฮ ท ส 7 ฝ 
เท ่ า ก ั บ เอ า ส ิ ง ห น ึ ่ ง ไป ก ร ะ ท บ อ ี ก ส ิ ง ห น ึ ่ ง เก ิ ด ส ิ ง ท ี ส า ม 


' ข 
I A 1 เข ๐ vw =% ฆ ม 
เล ย จ บ ไม ่ ล ง จ ร ิ ง ๆ ไม ่ ต ้ อ ง ท ํ า อ ะ ไร ก ั บ ส ิ ง น ั น 


| ล 


ศ์ 


ศศ 


“อ น ิ จ จ า ว ั ต ภะ ส ั ง ขา ร า ” 
ค ื ่ อ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด 


ว น เว ี ย น เก ิ ด ๆ ค ั บ ๆ ต ล อ ด เว ล า 
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อ า ส ว ะ 


= a = ษา ๕ ข 
อ า ส ว ะ ห ม า ย ถ ง ค ว า ม เค ย ชิ น ขอ ง จ ิ ต ท ิ ย ิ ด ให ้ 


เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ ร ํ า ไป 


๕ 


' ๐ นู ข ๕ 8 A A 
แต ่ จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร เข ้ า ใจ อ ะ ไร ถึ ง จ ะ ไม ่ ย ื ด ต ิ ด ย ี ด ถื อ 
A a AA ' A 
เพ ร า ะ ค ว า ม เค ย ชิ น ขอ ง จ ิ ต ท ี เร ี ย ก ว ่ า “อ า ส ว ะ ” ห ร ื อ 
๐ ๑ ฆ ม = ง I I ฆ 1 ข 
“อ น ุ ส ั ย ” ม ั น จ ะ ย ื ด อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั น เพ ร า ะ ม ั น ไม ่ เข ้ า ใจ 
ขม IY 1 ๕ 3 
อ ะ ไร ม ั น จ ะ ย ื ด (เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า อ ะ ไร เป ็ น อ ะ ไร ) 


A ฆ ม 


ซึ ่ ข ง ข 
จ ะ ส ล า ย อ า ส ว ะ ต ร ง น ี ต ้ อ ง ม า ส ุ ด ท ิ ป ั ญ า ม น ต ย อ ง 


ข ย ข ย ข 


ร | ม ม 2 ข ขี | ม 
เห น ย ยาง ถู ก ต ย ง ม ั น ต ้ อ ง เข ้ า ไจ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 


ร ' vy % นู 74 v ส ฉี 
พ อ เห น อ ย า ง ถู ก ต อ ง เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ม น ก ว น 


ไป ส ั ม ม า ท ิ ฏ จ ิ อ ิ ก 


จ 1 ๐ ม ว vy นู ขม ” 
ท ี ว ่ า ท ํ า อ า ส ว ะ ให ้ ส ิ น ถ้า ไม ่ ท ะ ล ุ ป ั ญ ญ า ต ร ง น ี 
vy A 
(เข ้ า ใจ ก ฎ ข อ ง ธร ร ม ชา ต ิ )... 
ขม R&R =% = A ง A เท ข 
ม ั น จ ะ ค ล า ย จ า ก ค ว า ม ย ึ ด ต ิ ด ย ื ด ถื อ ให ้ ส ิ น เช ิ ง ไม ่ ได ้ 


ซู ๑ % ซ ซู ซ์ = ti ๒ 
ย ึ ด ต ิ ด ย ึ ด ถี ณ ม ื อ 1 ร ก ็ ท ุ ก ข์ เม ื อ น ั น 
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อ า ร ม ณ์ ... ช ี ว ิ ต ท ี เส ว ย ท ุ ก ข์ 


” ฒ ๑ ๑ ๕ = ๕ ” ข 
อ า ร ม ณ์ เป ็ น ช ว ิ ต ท ี เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ้ ว 
ฉ่ ท เร ฉ่ สล จุ ู ส์ ? ม่า ม ๑ ท ขม 
อ า ร ม ณ์ ชี ไป ท ี ่ ชี ว ิ ต ท ี ่ เส ว ย ท ุ ก ข์ แล ้ ว เช ่ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ได ้ 
a ข ๓ ส ฉี ม ๑ ๓ ๑ Y I IA ข 
ย น ย ั ง เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ เป ล ่ า ๆ ไม ่ ม ี อ ะ ไร เล ย ก า ร ได ้ 
ย ิ น ม ั น ไม ่ ม ี ต ั ว อ ะ ไร เล ย ม ั น เร ี ย ก ว ่ า เป ล ่ า ๆ ม ั น แค ่ ก า ร ได ้ 
ย ิ น ย ั ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ใด ๆ เล ย แต ่ ถ้า ม ั น ป ร ุ ง แต ่ ง แป ร 
ต ั ว ไป เป ็ น ค ว า ม จ ํ า ป ร ุ ง แต ่ ง แป ร ต ั ว เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง 
1 vv 4 dg 
แต ่ ง แป ร ต ั ว เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


ขม dg A 3 ม ' 
เร า ค อ ง ท ว น ก ล บ อ ย อ า ร ม ณ เก ิ ด ขึ น ได ้ อ ย ่ า ง ไร 
ga 2 เท ข ข A ๑ ค ล ตี่ 
อ า ร ม ณ เ ก ค ขน ม า ล อ ย ๆ ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ค ิ ด เป ็ น 
ข 
ขม A ๐ บ gd = a a 
ป ั จ จ ั ย ค ว า ม ค ิ ด ท ํ า ให ้ อ า ร ม ณ์ เก ิ ด ขึ น ค ว า ม ค ด เก ด 
ข 
ข ” 1 ๐ ป ๆ ข ๓ % ๐ 1 ๐ 
ขึ น ม า ได ้ อ ย ่ า ง ไร ม น ต อ ง ม า จ า ก ต ว ค ว า ม จ า ย ย ู ๆ ม น 
= เท ย บ ข ศา - 0 ม 
ค ิ ด ขึ ่ น ม า ล อ ย ๆ ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ป ั จ จ ั ย แล ้ ว 
๐ ร ข = ร ข = ข 
ค ว า ม จ ํ า ม า จ า ก ไห น ก ็ ม า จา ก ก า ร ร ู ้ ส ึ ก เห ็ น ก า ร ร ู ้ ส ึ ก ได ้ 


ย ิ น ท ะ ล ุ ต า ห ู อ ี ก แล ้ ว ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ั น อ า ศั ย ซึ ง ก ั น 
ข 
ฆ ม ป = = 


v ๑ = ข = A 3 ข 
แล ะ ก น เก ค ขน ค ว า ม ร ู ส ก ร บ ร ู ท า ง เส ย ง ก ต อ ง ม เส ย ง ม า 


ข 
ข 
๑ mA ๑ =% 


ข = = 
ก ร ะ ท บ ท หู ก า ร ได ้ ย ิ น ถึ ง เก ิ ด ขี น 


ขม < 3 บุ = บ ฆ ๐ 7 
ให ้ เห ็ น เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ซึ ่ ง อ า ศั ย ซึ ่ ง ก ั น 


vy 


แล ะ ก ั น ม ั น ไม ่ ใช ่ ใคร เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ใน ธร ร ม ชา ต ิ น ี ม ั น 
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ร A ร ๐ ม อ ม I 
เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ป ั จ จ ย า ก า ร ป ั จ จ ย า ก า ร ท ี ่ ท ํ า ให้ เก ิ ด เร ื อ ง แต ่ 
ล ะ อ ย ่ า ง ๆ ม ั น ไม ่ ม ี เจ ้ า ขอ ง 


A ข = A ข a 1 VA 
ส ม ม ต ิ เร า ได ้ ย ิ น เส ี ย ง แล ว เร า ค ด ว า “ภู” ได ้ ย ิ น 


ข - ๑ ม ศา ' HY 
แล ว “ภู ” ม า จ า ก ไห น ท ี จ ร ิ ง ม ั น ม ี แค ่ 3 เอ ง “ถู” น ต ว 
A ๑ % A ฆ 2 Aa 
เก น ม า แล ว จ ร ง ๆ ม ั น ม ี เส ี ย ง ก ร ะ ท บ ป ร ะ ส า ท ห ู เก ด 

VA ๑ ศา A I I | ข 
ก า ร ได ้ ย ิ น ธร ร ม ชา ค ม เพ ย ง เท า น เอ ง แต ่ เร า ไม ่ เข ้ า ใจ 


เ ๑ 4 A 


บ อ ก ว ่ า “ก ู ” ต ั ว “ก ู ” เก ิ น ม า แล ้ ว 


๐ ข I IA 1 3 ๐ ' ' 
จ ํ า ได ้ แต ่ ย ั ง ไม ่ ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ อ ะ ไร ก ิ ย ั ง ถื อ ว ่ า เป ล ่ า ๆ 
1 ๐ ๓ ๐ เท ข ” 1 GG a 
อ ย ู ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ป ร ุ ง แต ่ ง เป ็ น ค ว า ม ห ม า ย ใด อ อ ก ม า เก ิ น จ า ก 
a ๑ 3 a ๑ I ข 
ธร ร ม ชา ต ิ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เร ี ย ก ป ร ุ ง แต ่ ง ท ั ้ ง น ั น ถ้า 
A A ข ๑ a a I 1 
เร ี ย ก โด ย ภา ษา ค ื อ ม ั น เก ิ ด ม า ย า ขี น แล ะ ม า ย า เห ล ่ า น ี 
ข ฎี ่ 
พ า ให ้ ท ุ ก ข์ 


ม จ ส 1 1 a 3 
ม า ย า ค ื อ ส ิ ง ท ี ไม ่ ใช ่ ขอ ง จ ร ิ ง เป ็ น ม า ย า ธา ต ุ 
3 ร 
ม า ย า ธร ร ม ห ร ื อ ม า ย า ก ล ก ิ ค ื อ ห ล อ ก ล ว ง ส ิ ง ห ล อ ก ล ว ง 
ข 
3 คา a a 
น ี พ า เร า ห ล ง แล ะ เร า จ ะ เห ็ น ผิ ด ค ว า ม จ ร ิ ง ต ล อ ด จ ร ิ ง ๆ 
โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ม ี เพ ี ย ง 3 อ ย ่ า ง เส ี ย ง ม า ก ร ะ ท บ ห ู ท ํ า 
ข ” ข = YA ข ” ข ” ' ๐ 
ให ้ เก ิ ด ก า ร ได ้ ย ิ น ถ้า จ ะ เร ี ย น ร ู ้ ธา ต ุ แม ่ ห ร ื อ จ ั ก ร ว า ล 
a ๑ ๑ A ๑ ๑ ล | AA 
เด ิ ม ธร ร ม ชา ต ิ เด ิ ม ห ร ื อ จ ิ ต ป ร ะ ภั ส ส ร ด ู ต ร ง น ี ว ่ า น ี ค ื อ 
ต ั ว ไม ่ เก ิ ด ไม ่ ด ั บ 


95 


' ' 
๑ ร A A 


ส ิ ง ท ี ไม ่ เก ิ ด ไม ่ ด ั บ ภา ว ะ ท ี ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง ใด ๆ 

เร ี ย ก ว ่ า ว ิ ส ั ง ขา ร จ ะ เร ี ย ก ว ่ า อ ม ต ะ ธา ต ุ อ ม ต ะ ธร ร ม 

= 1 = 1 ส A 1 A A I 

ภา ว ะ ท ี ไม ่ เก ิ ด ไม ่ ต า ย ภา ว ะ ท ี เร ี ย ก ว ่ า น ิ พ พ า น เร ี ย ก ว ่ า 

ม A a <= ๕ = I I ๑ ๐ 7 

พ ร ะ เจ ้ า ค ื อ ต ร ง น ี ต ร ง น ี เป ็ น ภา ว ะ ท ี ย ั ง ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง ย ั ง 
เป ล ่ า ๆ 


ข ข = ซึ ่ ข = IA IA 
เร า ต ้ อ ง เข ้ า ถึ ง ต ร ง น ี ด ้ ว ย ถึ ง จ ะ ไม ่ ม ี ใคร ต า ย ไม ่ ม ี 
ใคร เก ิ ด ม ั น เป ล ่ า ๆ ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ใด ๆ แล ะ ท ุ ก 
ข ” ม = "ว ขบ กา VY ๕ 1 ๓ 1 
ค น ต ้ อ ง เข ้ า ถึ ง ต ร ง น ี ให ้ ได ้ ด ้ ว ย ถึ ง จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม เป ล ่ า ๆ 
1 ๐ นู นู ฆ่า A ' ๕ ข 
อ ย ู ่ ก ั บ ภา ว ะ ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง ต ร ง น ี ค ื อ ขอ ง จ ร ิ ง น ิ ง เป ็ น ใ ป ๋ 


ไม ่ ใช ่ ท ี ่ เก ิ ด ๆ ด ั บ ๆ แต ่ ขอ ง ท ี ่ ต ่ อ จ า ก น ั ้ น ค ื อ 
ขอ ง ล ว ง ท ั ง ห ม ด ค ื อ สิ ่ ง ท ี ่ เค ล ื ่ อ น ไห ว ท ั ้ ง ห ม ด 


ส ิ ง ท ี ป ร ุ ง แต ่ ง ไม ่ ใช ่ ขอ ง จ ร ิ ง ขอ ง จ ร ิ ง ม ั น ไม ่ 
เค ล ื ่ อ น ไห ว ม ั น เป ล ่ า ๆ อ ย ู ่ ส ิ ง ท ี ป ร ุ ง แต ่ ง ไม ่ ใช ่ ขอ ง จ ร ิ ง 
เป ็ น ม า ย า 


FT 


ขอ ง จ ร ิ ง น ิ ง เป ็ น ใบ้ 


ส ิ ง ท ี เค ล ื ่ อ น ไห ว 


ไม ่ ใช ่ ขอ ง จ ร ิ ง 
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ต ก ใจ ... ร ู ้ ไม ่ ท ั น 


ป ร ะ ส บ เห ต ุ ก า ร ณ์ แล ้ ว เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ก ใจ ม ี 
อ า ก า ร อ ก ส ั น ขวัญ แข ว น น ั น เป ็ น ป ก ต ิ เพ ร า ะ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 
ที ่ ท ํ า ให ้ เป ็ น ก ็ ต ้ อ ง เป ็ น เช ่ น อ ย ู ่ ก ล า ง แด ด ก ็ ต ้ อ ง ร ้ อ น 
ฉะ น ั ้ น จ ะ ะ บ อ ก ว ่ า ต ้ อ ง ไม ่ ต ก ใจ ไก ก ถ้า อ ะ ไร ๆ ก ็ ไม ่ 
ส ะ ต ั ้ ง ส ะ เท ื อ น น ั น ม ั น ห ุ ่ น ย น ต ์ แล ้ ว ไม ่ ใช ่ ค น 
v A า A ขม ' ข ๕ 3 dg 
เว ท น า ม ั น ก ิ ม ี ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย แต ่ ใจ ป ร ุ ง ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ 
ห ร ื อ ไม ่ ส า ร ะ ค ื อ ใจ ป ร ุ ง ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ไม ่ ไม ่ ใช 
เว ท น า ไม ่ ม ี ชี ่ ไป ท ี ่ ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ไม ่ ท ุ ก ข์ HO 
เว ท น า ห ร ื อ ไม ่ เว ท น า 
เห ม ื อ น เร า เจ ็ บ ป ่ ว ย แต ่ ใจ ป ร ุ ง ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ 
ห ร ื อ ไม ่ เว ท น า ท ั ้ ง ห ม ด ม ั น เป ็ น ไป ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 
ใจ ไป ป ร ุ ง แต ่ ง เว ท น า น ั ้ น ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ไม ่ 
ไม ่ ใช ่ บ อ ก ว ่ า เว ท น า ไม ่ ม ี 
เว ท น า เก ิ ด ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย แล ะ ด ั บ ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 
1 3 ฆ ร 1 1 ๕ 3 บ 1 
เช ่ น เป ็ น แผ ล ม ั น เจ ิ บ จ ะ บ อ ก ว ่ า ไม ่ เจ ิ บ ได ้ อ ย ่ า ง ไร 
' า 1 
แต ่ ใจ เป ็ น ท ุ ก ข์ ก ั บ เจ ็ บ น ั ้ น ไห ม 


Sd di dd di 


= a จ ส ร 7 
๕ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต ก ั แบ ร บ ปร ว น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า 
5 ๑ 

5 ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ก า ย ก ็ แป ร ป ร ว น ต ล อ ด เ ว ล า 
5 4 ต i ขอ ไป ท ุ ก ข์ ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ แป ร ป ร ว น น ั ้ น ไห ม 
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๐ ขม vy ฆ ม ให ้ ม ั | 
ก า ร ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ก ั บ ให ้ ม ั น ส ล า ย ห า ย ไป เอ ง ! 
ม ฆ ม ๑ dg A % % ๐ 
เม ื อ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ส ุ ข ห ร ื อ อ า ร ม ณ์ ท ุ ก ข์ ใด ๆ ค ว ร ท ํ า 
V2=Q v A 9 ๑ A ๐ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ให ้ ม ั น ส ล า ย ห า ย ไป เอ ง ห ร ื อ ท ํ า ค ว า ม 
ข = 
ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ค ิ ก ว ่ า 
ต ั ว อ ย ่ า ง เร า เอ า ขา แห ย ่ ล ง ไป ใน โค ล น เร า ค ว ร 
ข A 1 1 1 ร ม - 
ล ้ า ง ขา เส ี ย ก ่ อ น ไม ่ เช ่ น น ั น ขา ก ิ จ ะ เป ื อ น โค ล น โด ย ท ี ่ เร า 
เข ง ๓ 1 ส จ ซู ม I ร ร 
ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ต ่ อ ไป ท ี เป ื อ น เป ื อ น บ ่ อ ย ๆ ก ิ ห น า ขี น ๆ ฉะ น ั น 
ม A I 
ถ้า ง ด ั กว่า 
A ๐ 7 A I % 
จ ิ ต อ า ศั ย ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท เก ิ ด เข ย ่ า ป ร ะ ส า ท ไว ้ 
Ya dg A 1 XN 
ให ้ จ ิ ต ค ล า ย โด ย ส ม บ ู ร ณ์ เร า ค ิ ด ว ่ า ม ั น ห า ย ไป เอ ง ต า ม 
ข ข 
ธร ร ม ชา ต ิ เก ิ ด ขี น ต ั ง อ ย ู ่ ด ั บ ไป แต ่ ม ั น ไม ่ แน ่ ค ว ร ท ํ า 
ข = ๓ ม A = vw 1 | | ป 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว น ิ ด ห น ึ ่ ง ห ล ั ก ง ่ า ย ๆ ไม ่ ว ่ า อ ย ่ า ง ไร อ อ ก 
๑ 2 A 
จ า ก ม ั น เส ี ย 
vy 1 ๐ ข = ๓ ๓ ๕ 3 ๐ ม 1 
ถ้า เร า ไม ่ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ขา ก ิ ย ั ง เป ้ อ น โค ล น อ ย ู ่ 
พ อ เป ื ้ อ น บ ่ อ ย ๆ ม ั น ห น า ขึ ้ น ๆ ส ิ ่ ง น ั ้ น จ ะ ะ เป ็ น อ น ุ ส ั ย เป ็ น 


เอ 


อ า ส ว ะ ก ั ้ น เป ็ น ค ว า ม เค ย ชิ น ท า ง จ ิ ต ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ม ั น ก ล ิ น 
๐ ๕ 


เร า ไป โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ก ล ื น เป ็ น เน ื ้ อ เด ี ย ว ก ั น ท ํ า ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไว ้ 


ป ล อ ด ภั ย ท ี ส ุ ด 


98 


รู ้ ส ึ ก ต ั ว ค ื อ เข ย ่ า ป ร ะ ส า ท ไว ้ ไม ่ ให ้ จ ิ ต ห ม ั ก ป ร ะ ส า ท 


a v a เข 1 ๐ 
จ ต อ า ศั ย ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท เก ิ ด แต ่ ถ้า เร า ไม ่ ท ํ า 
% ขม ขม ขม A I ขม 

ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม ั น ห ม ั ก ป ร ะ ส า ท ต ิ ด อ ย ู ่ เล ย จ ะ ห ม ก 

vy ข ข ิ % ร < v 1 ๓ 
ด า น ส บ า ย ค า น ส ุ บ ค า น ท ุ ก ข ก ิ ห ม ั ก ป ร ะ ส า ท เท ่ า ก ั น 
A od ข "1 1 43 ' 1 
น ะ น น เค ล ี ย ร ์ ป ร ะ ส า ท ให ้ เก ล ี ย ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ก ิ เป ล ่ า เข ย า 


ข ' 
ป ร ะ ส า ท ไว ้ ให ้ เก ล ี ย ง ป ล อ ด ภั ย ท ี ส ุ ด 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไม ่ ได ้ ส อ น ให ้ เร า ร ู ้ 
ม d ช่ 1 ม ข ม vy 
เร ื อ ง อ ื น ท ่ า น ส อ น ให ้ ร ู ้ เร ื อ ง ก า ย ก ั บ 
ใจ เร า เท ่ า น ั ้ น ป ั ญ ห า ขอ ง ใจ เร า ค ื ่ อ 
อ ย ่ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ชอบ ค ว า ม ชั ง 
อ ย ่ า ให ้ ม ี ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ท ี ่ 


๕ อ a < | 
เป ็ น ท ุ ก ข์ เก ิ ด จ ี น ใจ เร า ก ็ จ ะ ว ่ า ง 


Ge 


A | 
= ะ ะ = เป ล ่ า จ า ก ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ .. 
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ด ิ ไจ! ... ป ี ต ิ โน ธร ร ม 


๕ A I 9Y ๐ Va ๑ 7 
ก า ร เห ็ น ค ว า ม ด ิ ใจ เท ่ า ก ั บ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไห ม ? 
ร 3 A 1 A A ๐ ม ๑ ๓ ม A ' 
ก า ร “เห น เร ย ก ว า ม ส ต “ท า ค ว า ม ร ู ส ก ต ว ” เร ย ก ว า 
AYV ๑ ๕ 6 A A 46 
ม ี ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ พ อ เร า “เห ็ น ” จ ร ิ ง ๆ ค ว า ม ค ี ใจ ก ็ ห า ย ไป 


ฆ ม 


ข 
เอ ง ไห ม ม ั น ไม ่ ได ้ ห า ย ไป ม ั น ก ล ื น เป ็ น เน ื อ เด ี ย ว ก ั น 


ร I a 43 A I A ๑ ๐ ม ๑ a % ๓ 
เห ็ น ว ่ า อ ะ ไร เก ิ ด ขืน เร ย ก ว า ม ส ต ท า ค ว า ม ร ส ก ต ว 


ข 


ฆ้ ข ฉ่ A ๑ ข ๓ ข ๓ a 
เพ ื อ ให ้ เก ล ี ย ง ป ร ะ ส า ท ค ื อ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ล ั ก ษ ณ ะ จ ิ ต 


A 


พ อ ท ํ า อ ะ ไร ได ้ แล ้ ว ค ี ใจ เร ี ย ก ป ี ต ิ ใน ธร ร ม 
ป ี ต ิ ใน ธร ร ม ก ็ ต ้ อ ง ว า ง เป ็ น ป ี ต ิ ใน ธร ร ม ก ็ ต ้ อ ง ร ู ้ ท ั น 
a ¢ SAA ๑ รี้ ซื ง A ๑ 
พ อ จ ิ ต จ า ง ค ล า ย จ า ก ท ุ ก ข์ ก ิ ม ี ป ิ ต ิ ขี น น ี ค ื อ ป ี ต ิ ใน ธร ร ม 
ข 
พ อ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ป ี ต ิ ป ี ต ิ ห า ย ไป ส ุ ข ส บ า ย ก ็ ป ร า ก ฏ ข ึ น 


ม แ ๐ ร 3 I ๕ 
พ อ ร ู เท า ท น ส ุ ข ส บ า ย ก ิ “ว ่ า ง ” ป ร า ก ฏ ข น 


เว ล า ด ี ใจ ม ั น อ ิ ม ๆ ม ั น ส ด ชี น น ั น แห ล ะ ค ื อ ก า ร 
1 XN 2 ๑ ๐ 3 ๑ ร v 4 ๕ 
ก ่ อ ต ั ว ขน ขอ ง ส ั ง ขา ร เป ็ น ส ั ง ขา ร เล ็ ก ๆ ม ั น เป ็ น เห ต ุ 
3 3 3 ม a I 
เป ็ น ผล จ า ก ผล ก ิ ๊ ก ล า ย เป ็ น เห ต ุ อ ี ก ให ้ เก ิ ด ผล อ ี ก ต ่ อ ไป 
1 ง ๑ ร ข ข ๓ 3 ๓ 1 ๐ 
ไม ่ จ บ น ี ค ื อ ส ั ง ขา ร พ อ เห ็ น ด ั บ ต ั ว ผล ก ็ ค ั บ แต ่ ต ั ว 
๐ 3 I I v ๐ I 
“จ ํ า ” ก ิ ม า เล ่ น ต ่ อ ม ั น เอ า ต ั ว “จ ํ า ” ไป ป ร ุ ง ต ่ อ ป ร ุ ง โด ย 
ข v๑ a ๐ ๓ ๆ ข = vy 1 
อ ั ต โน ม ั ต ิ ฉะ น ั น เค ล ี ย ร ์ ให ้ เก ล ี ่ ย ง ป ร ะ ส า ท ไว ้ แน ่ น อ น 


A 
ท ส ุ ด 
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เห ต ุ เก ิ ด ผล เก ิ ด เม ื อ ผล ด ั บ แต ่ ค ว า ม จ ํ า จ ํ า เอ า 


' vy ' ข 
ส ิ ง น ี ไว ้ ม า ป ร ุ ง ต ่ อ เอ า ส ิ ง ห ั น ม า ป ร ุ ง ต ่ อ ไป เป ็ น ขณะ จ ิ ต 


ร v A เท ขม ฆ ม =% ๓ ๑ , ๆ 
เล ็ ก ๆ ต ั ว ท ี ขา ด ไม ่ ได ้ ค ื อ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย 
vy ม ข ” 
เก ิ ด ขึ ่ น ต ั ง อ ย ู ่ ค ั บ ไป น ั น ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ แต ่ ธร ร ม ชา ต ิ 
4 


ฆ ม vy ม ขม 
น ั น เป ็ น ท ก ข์ น ะ (ถ้า ห ล ง ) เร า อ อ ก จ า ก ม ั น ห ร ื อ ย ั ง เร า 


เข ้ า ไป จ ั บ ไป ย ี ค อ ย ู ่ โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว (เพ ร า ะ ห ล ง แล ะ ไม่ ร ู ้ 
ไม ่ เข ้ า ใจ ) เร า น ึ ก ว ่ า ม ั น ไม ่ ม ี แต ่ ม ั น “จ ํ า ” เป ็ น ค ว า ม 


ม 


ข ข v A า AA A ร ๕ ๑ ฉ ร ส ื ๐ 
พ อ ใจ ไว ้ แล ้ ว ว ั น ค ี ค ื น ค ี ใน ขณะ ห น ึ ่ ง ม ั น ก ็ ห ย ิ บ ท ี จ ํ า ไว ้ 


ข 
ม า “ป ร ุ ง ” ให ้ ค ี ใจ ซํา 


เร า เข ้ า ใจ ผิ ด ว ่ า ก ิ ร ิ ย า จ ิ ต 
ท ั ง ห ล า ย ม ี ต ั ว ต น อ ย ู ่ 
จ ร ิ ง ๆ ไม ่ ม ี ม ั น เป ็ น แค ่ 


ก ิ ร ิ ย า ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ชั ว ขณะ ห น ึ ง 


แล ้ ว ห า ย ไป ........ 
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ย ื ด 


2 ล A A 
อ ะ ไร เป ็ น ต ั ว บ ่ ง ว ่ า เร า “ย ี ด ต ิ ด ย ึ ด ถื อ ” ไว ้ ? 


A 


ข 
ต ั ว น ั ้ น จ ะ เข ้ า ไป โด ย ป ร ิ ย า ย โด ย ธร ร ม ชา ต ิ จ ะ ม ี 


A 


1 Y ' A R&R ma ณ ๕&2 A 
แต ่ เข ้ า ไป ๆ ไม ่ อ อ ก ธิ ร ร ม ชา ต ขอ ง ก า ร ย ค ต ด ด ย ค ถ ย ม 


แต ่ เข ้ า ไป ไม ่ อ อ ก ม ั น เป ็ น ค ว า ม เค ย ชิ น ท ี เข ้ า ไป 


ข ข ' 
อ น ุ ส ั ย ค ว า ม เค ย ชิ น น ี ม ั น ส ะ ส ม ต ั ง แต ่ เม ื อ ไร เร า ไม ่ 
ม ๓ ฆ A vy ข ๑ 2 A a& A ๑ 
ได ้ ม ั น เค ย ชิ น ก ั บ ก า ร เข ้ า ไป ย ี ค ถื อ ย ื ด ต ิ ด ฉะ น ั น เร า 
vy 
จ 


๕ 3 ๐ a บ 
Ll ง ต ร ง น ี ก ิ ท ํ า ค ว า ม เค ย ชิ น ใน ก า ร อ อ ก ม า เพ ื ่ อ 


๐ ๑ 2๒ ๐ ๕ ๑ ๕ ๑ 2 ๒ ๐ 


ขม 74 1 แ 19 ๓ เจ 7, ข 
ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เข ้ า ไป โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว โด ย เฉ พ า ะ ต ั ว ส บ า ย ม ั น 
ง ขม 1 ขม 3 CY) 
อ อ ก ย า ก ท ิ ส ุ ด ต ั ว ส บ า ย อ ่ า น ย า ก ม า ก เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ต ั ว 
ล ะ เอ ี ย ด แล ะ ค น จ ะ พ อ ใจ ก ั บ ต ั ว ส บ า ย 
๕ ๑ 1 I 1 1 1 ๕ 
ท ุ ก ข์ ย ั ง อ า น ง า ย ก ว า ส บ า ย อ า น ย า ก ก ว ่ า ส ว ร ร ค ์ จ ึ ง 
อ ย ู ่ น า น ต ้ อ ง ร ู ้ ขณะ จ ิ ต ขอ ง ต น เอ ง แล ะ ต ้ อ ง ซ้ อ ม ค ว า ม 
ป ม ๑ % ๓ ๓ 4 ม ๑ ๓ ๓ ขม ' อ 
ร ู ้ ส ก ต ั ว เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ พ อ เร า ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม ั น ต ่ า ง จ า ก ต ร ง น ี 
A A ข ” o V2 ขม vy ม ๑ ๓ 
ไห ม เป ร ี ย บ เท ี ย บ โด ย ถ้า ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ้ ว ร ู ้ ส ก ต ั ว 
A % I I 1 A I = 
อ ก แล ้ ว ไม ่ แต ก ต ่ า ง แส ด ง ว ่ า จ ิ ต ไม ่ เป ล ี ย น แป ล ง 
แข ขม A 1 1 XN ฆ้ "| 1 1 
แต ่ ถ้า ย ั ง ม ี ค ว า ม ต ่ า ง แส ด ง ว ่ า ต ั ว เม ื อ ก ี ไม ่ ใช 
A " I ๆ 1 ข ๐ ม ๑ vv ส am 
(ส ภา ว ะ เม ื อ ก ี ไม ่ ใช ) ต ้ อ ง ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ 
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ฆ้ A A 1 vv A A ขม IA ๓ vv A 
เพ ื ่ อ เป ร ี ย บ เท ี ย บ ว ่ า ม ั น ม ี ห ร ื อ ม ั น ไม ่ ม ี ม ั น ย ั ง ม ี 
เป ล ี ย น ไป ไห ม ห ร ื อ ไม ่ ม ี เป ล ี ย น อ ิ ก เล ย ไม ่ ม ี จ ิ ต อ ิ น ย ิ ง 
1 A ม % 
ก ว ่ า จ ิ ต น ี อ ี ก แล ้ ว 
จ ขม v๑ ฑา A = % = 3 ป 9 ข Jv 
ท ี ่ ภา ษา บ ั ญ ญ ั ต ิ น ิ ด ห น ึ ่ ง น ้ อ ย ห น ึ ง ก ็ ต ้ อ ง ร ู ้ ท ั น 


ง % I 


A ' ค ม = ๓ ๓ 2 
ค ื อ ไม ่ ป ร ะ ม า ท ถ้า เช ่ น น ั น ใช ้ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ เพ ร า ะ 


ข 


dg 1! ๑ 1 1 ~~ 
บ า ง ท ี ่ เร า ก ิ อ ่ า น ต ั ว เอ ง ไม ่ อ อ ก ว ่ า ม ั น อ ย ู ่ ต ร ง ไห น 


ต ั ว ส บ า ย ย ิ ง อ ่ า น ย า ก ท ี ส ุ ด ต ้ อ ง ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
ข 3 ๕ 379 ขี” เ ๑ ิ “% ๕ vy 1 ๑ 
อ อ ก ช้ า อ อ ก เร ็ ว ก ็ ต ้ อ ง อ อ ก ต ั ว ท ุ ก ข์ เห ็ น ได ้ ง ่ า ย ต ั ว ส ุ ข 
ส บ า ย เข ้ า ใจ ย า ก แล ้ ว เร า จ ะ ถู ก ต ั ว ส ุ ข ส บ า ย ก ิ น 


(ค ร อ บ ง ํ า ) 


I dg 1 
น ร ก ค น อ ย า ก อ อ ก แต ่ ส ว ร ร ค ์ ค น ไม ่ อ ย า ก 
อ อ ก เพ ร า ะ ม ั น ส บ า ย จ ร ิ ง ๆ ม ั น ค ื อ ส ั ง ขา ร เท ่ า ก ั น 


65 ฆ yw 


น ร ก ค ื อ ส ั ง ขา ร ส ว ร ร ค ์ ค ื อ ส ั ง ขา ร 


ะ ๑ ฆ 


ด ี ใจ ก ั บ เส ี ย ใจ ก ็ ม ี ค ่ า เท ่ า ก ั น ค ื อ ส ั ง ขา ร 
(ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น อ ย ู ่ ) 
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จ ุ ด อ ่ อ น ! ... แต ่ ท ํ า อ ะ ไร ใจ ไม ่ ได้ 


A I ม vy A 
ท ุ ก ค น ม ี จ ุ ด อ ่ อ น เม ื อ ถู ก ก ร ะ ท บ ต ้ อ ง ม ี ก า ร 
A A ม บ ข ฆ ม 
ก ร ะ เพ อ ม ม ี ก า ร แป ร ป ร ว น ม า ก บ ้ า ง น ้ อ ย บ ้ า ง ต า ม 
| ๓ ๐ vy ง a v 4 
ป ั จ จ ั ย แร ง ม า ก แร ง น ้ อ ย ท ิ ก ร ะ ท บ พ อ ส ต ั ม า ท ั น ก ิ จ บ 
y 
1 A 1 % I I 
อ ย ่ า ค ิ ด ว ่ า ใจ เร า ต ้ อ ง ไม ่ ป ร า ก ฏ อ ะ ไร ขึ ่ น เล ย ไม ่ ม ี 
อ ะ ไร แผ ้ ว พ า น เล ย ผิ ด ค ร ั บ ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง เก ิ ด แต ่ เห ต ุ 
๑ ๓ ๓ 1 ๓ ง ข ๑ ๓ ๑ ๑ 
ป ั จ จ ั ย แต ่ ต ั ว ท ี ่ จ ะ แก ้ ไข ค ื อ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 
= = แข = 7) IA ๑ 1= 
ชี ว ิ ต ท ั ง ชี ว ิ ต ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ร ู ้ ส า ไม ่ ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ไม ่ ม ี 
I 3 I % ๆ ข I ๆ 1 
อ า ก า ร ใด ๆ เล ย อ ย ่ า ง น ั น ก ล า ย เป ็ น ห ุ ่ น ย น ต ์ แล ้ ว ไม ่ ใช ่ 
' ข ฆ้ ov I vy 
ค น แส ด ง ว ่ า เข ้ า ใจ เร ื อ ง เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง 
ๆ I a 1 ๑ % ๓ ๐ da ม 
ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย ย ่ อ ม เก ิ ด แต ่ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ุ ก ข์ ก ิ ย ั ง 
I I 1 ๐ เท ข ” A ฉ่ 
ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ แต ่ ท ุ ก ข์ น ั น ท ํ า อ ะ ไร ใจ ไม ่ ได ้ เห ม ื อ น น ํ า ก ล ิ ง 
A ๑ ๐ ข ขม 4 ๕ 1 
บ น ใบ บ อ น ห ร ื อ ใบ บ ั ว ก ร ะ ท บ ร ู ้ แล ้ ว ก ิ ผ่ า น ไป 
I ๆ 1 I yy แ 1 ๑ dv ๑ I 
ไม ่ ใช ่ บ อ ก ว ่ า ท ุ ก ข์ ไม ่ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ย ั ง เก ิ ด อ ย ู ่ ต า ม 


ม ป vu 


ข 
ม ป ชั ญ ญ ะ ร ู ้ ท ั น ท ุ ก ข์ น ั น ห า ย ไป 


" ย ขบ ข 
พ อ ห า ย ไป เร ี ย ก ว ่ า ท ุ ก ข์ น ั ้ น ท ํ า อ ะ ไร ใจ ไม ่ ได ้ 


ม ข ” 


ใจ เห ม ื อ น ใบ บ อ น ใบ บ ั ว ม ี น ํ า ก ล ิ ง ผ่ า น ม ั น ไม ่ 


๓ 


เห ต ุ ป ั จ จ ั ย แต ่ พ อ ส ต ์ ส ั 


ซั บ ล ง เห ม ื อ น ก ร ะ ด า ษ ซ ั บ 
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ฆ้ ผู 3 ข vy ๑ ๓ ๑ 
เม ื อ ก ่ อ น ใจ เร า เป ็ น ก ร ะ ด า ษ ซ ั บ ต ั ว ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ 
๐ ข 4 ฆ้ 1 ๐ / AA 
จ ะ ท ํ า ให ้ ก ร ะ ด า ษ ซ ั บ เส ื อ ม ค ุ ณ ภ า พ ไม ่ ซั บ ล ง น ี ค ื อ 
ค ว า ม จ ร ิ ง จ ะ บ อ ก ว ่ า ใจ ไม ่ ม ี อ ะ ไร เล ย โก ห ก ค ร ั บ เพ ร า ะ 
' ข 
ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย ย ่ อ ม เก ิ ด แต ่ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย จ ะ ว ่ า เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ไม ่ ม ี 
' ข 
ได ้ อ ย ่ า ง ไร เพ ร า ะ ย ั ง ก ร ะ ท บ อ ย ู ่ ท ุ ก ท ว า ร ส ิ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ย ั ง 


เก ิ ด แต ่ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย อ ย ู ่ แต ่ พ อ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ร ู ้ ท ั น ม ั น 


J ง J ขบ 


A 


1 ๓ ย ขม JA ข ” ข ๆ ข 
ห า ย ไป ไม ่ ซั บ ล ง ห ร ื อ ซั บ ได ้ น ิ ด เด ี ย ว ได ้ น ้ อ ย ม า ก 
A 1 ๐ ๑ A ศ AA 1 dy A ๓ ข ” 
เร ี ย ก ว ่ า ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ท ุ ก ข์ น ้ อ ย ค ื อ ซั บ ได ้ 
ข I 1 ๐ / ร a ๑ VV 
น ้ อ ย ม า ก จ ะ บ อ ก ว ่ า ไม ่ ซั บ เล ย ก ิ พ ู ด เก ิ น ไป ซั บ ได ้ น ้ อ ย 
ง ๕ 
ป ร ะ เด ี ย ว ก ิ ห า ย 
i เจ”) I v I oI 
ท ุ ก ข์ น ั น ย ั ง ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย เส ม อ ไม ่ เช ่ น น ั น 
เว ล า ม ี แผ ล ค น น ั ้ น ต ้ อ ง ไม ่ เจ ็ บ จร ิ ง ๆ ยั ง ม ี เจ ็ บ ม ี ป ว ด 
อ ย ู ่ แต ่ ป ร ุ ง อ ะ ไร ไห ม บ ั ้ น เร ื ่ อ ง ห น ึ ่ ง ล ลา ย ร ด จ 
ก ร ะ ท บ ใจ อ ย ู ่ ตา ร ม ์ ย์ ต ย ั ง ก ร ะ ท บ ใจ อ ย ู ่ ไห ม ย ั ง ม ี 
A A A ม 
ขณะ จ ิ ต 2 ขณะ จ ิ ต 3 ย ื ด เย ื อ ไห ม 
1 A ขม ' a ๑ ด 4< ๕ ๓ ๓ 
แต ่ ขณะ จ ิ ต แร ก ย ั ง ม ื อ ย ู ่ ต า ม ป ก ต ิ ค ว า ม ค ิ ด ก ็ ย ั ง 
ก ร ะ ท บ ใจ อ ย ู ่ ต า ม ป ก ต ิ 
๐ 1 IA 1 ขม ๕d dg 1 ๓ 
ค ํ า ว ่ า ไม ่ ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ ค ื อ ไม ่ ซั บ ล ง 
| ร ฆ ฆ ฆ้ dg | 
ใจ ไม ่ เป ็ น ก ร ะ ด า ษ ซ ั บ ซั บ เม ื อ ไร ท ุ ก ข์ เม ื อ น ั น 
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1 I ร vy ๐ ง 
ใคร จ ะ ว ่ า อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ต ้ อ ง ห า ค ํ า ต อ บ ท ี ่ ใจ ต น 


อ ่ า น ใจ ต ั ว เอ ง ให ้ อ อ ก ว ่ า 


ใจ ม ี อ า ก า ร ให ม ? 
ใจ ม ี ป ั ญ ห า ให ม ? 
ใจ ม ี ท ุ ก ข์ ไห ม ? 


ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม จ ํ า 


ค ว า ม ค ิ ด เก ิ ด ม า ได ้ อ ย ่ า ง ไร ? 


a ๐ ข IA ๐ 3 
ค ว า ม ค ค ด มา จ า ก ค ว า ม จ า ถ้า ไม ่ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น 


ม ม 


ป ั จ จ ั ย ค ว า ม ค ิ ด เก ิ ด ไม ่ ได ้ ถ้า เร า ย ้ อ น ไป ต ้ น ต อ ต า 


๐ ข ” = ข = ๓ ๑ Y ม ๓ 
ก ร ะ ท บ ร ู ป ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ แล ้ ว ม ั น จ ะ ป ร ุ ง 
' ขม J = I ๐ 1 
แต ่ ง แป ร ต ั ว ให ้ เก ิ ด ธา ต ุ แห ่ ง ค ว า ม จ ํ า ขน แล ะ ธา ต ุ 
๐ ด I ขม J = I A 
ค ว า ม จ ํ า น ี จ ะ ป ร ุ ง แต ่ ง แป ร ต ั ว ให ้ เก ิ ด ธา ต ุ แห ่ ง ค ว า ม ค ิ ด 
รู ' v 3 ๐ 7 ขม ๐ ขม ง ๐ ข = 
ขืน เร ี ย ก ว ่ า ม ั น เป ็ น ป ั จ จ ย า ก า ร ก ั น (ป ั จ จ ั ย ท ี ท ํ า ให ้ เก ิ ด 


อ า ก า ร ต ่ อ ๆ ไป ) 
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ค ว า ม จ ํ า ไป อ ย ู ่ ต ร ง ให น ? 


a ๐ ร ร ท YA 1 ๐ ๑ ข = 
จ ร ง ๆ ค ว า ม จ ํ า ก ็ ม ิ ได ้ ม ี แต ม น เก ด จ า ก ค ว า ม ร ู ส ก 
ม Y ร 


3 ฆ I (9) J A ๐ ๐ 
ร ั บ ร ู ้ เป ็ น ต ั ว ป ร ุ ง แต ่ ง แป ร ต ั ว ให ้ เก ิ ด ค ว า ม จ ํ า ค ว า ม จ ํ า ก ็ 


ข 


I ขม %7 = A A A 3 
ป ร ุ ง แต ่ ง แป ร ต ั ว ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ค ิ ด จ ะ เก ิ ด ขึ น 
ท ขะ ป ข ๐ 4 ข ๓ 1 
โค ด ๆ ไม ่ ได ้ ม ั น ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง แป ร 
ต ั ว ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ก ร ะ แส ธร ร ม ชา ต ์ ม ั น จ ะ ม า ต า ม 
๐ ๓ ๓ 1 ญี ' ร ภั a ขม 
ล ํ า ด ั บ อ ย ่ า ง น ี แล ะ แต ่ ล ะ ธา ต ุ ก ิ เพิ ง เก ิ ด ต อ น ม ั น ก ร ะ ท บ 
๕ = จ ฯ อ v ' ฉ่ ม 1A 
ค น ก ็ เพ ิ ง เก ิ ด เค ี ย ว น ี ต อ น ย ั ง ไม ่ ก ร ะ ท บ ก ็ ย ั ง ไม ่ ม ี ค น พ อ 


56 a ร a ร I ล = ฆ 
ก ร ะ ท บ ป ั บ เก ิ ด ค ว า ม เป ็ น ค น เก ค ก ู ขน ม า ท ุ ก จ ย า ง เพ ง ม 


ด | A a vv AV VA XX 
เด ย ว น ต อ น ก ร ะ ท บ ท ผม เร ย ก เก ค ท น ท ค ป ท น ท ถ ง 


A 


ข ฆ้ ๑ / ร ร ๑ / 
จ ะ เข ้ า ใจ เร ื อ ง อ น ั ต ต า แล ะ เห ็ น ค ว า ม เป ็ น ท ิ ส ด ขอ ง ม ั น 


จ 
๑ & ๓ ๐ Y 


เพ ิ ง เก ิ ด ต อ น ท ี ม ี ก า ร ก ร ะ ท บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ เพ ิ ง เก ิ ด 


ข 


2 1 9 ov I I ซึ ๋ 
ต อ น น แต ่ ม ั น ย ั ง ไม ่ จ บ เท ่ า น ี 


vy I ข = ๓ ๑ YA Yo ร ร 
ถ้า ป ล ่ อ ย ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ร ั บ ร ู ้ ให ้ ท ํ า ง า น ก ิ ก ล า ย เป ็ น 
๐ ๐ ๕ ๓ ๑ ๕ a a 
ค ว า ม จ า ค ว า ม จ ํ า ก ิ ็ พัฒน า เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด อ ิ ก ค ว า ม ค ด 


v 3 oA ๑ ฆ้ ข 
พ ั ฒ น า เป ็ น อ า ร ม ณ์ อ ี ก ม ั น ไป เร ื อ ย ๆ แล ้ ว 


บ า ง อ ย ่ า ง อ ธิ บ า ย ให ้ เข ้ า ใจ เป ็ น ร ู ป ธร ร ม ไม ่ ได ้ แต ่ ใจ 


ฆ ฆ 


ขม I ง % = A ๕ ๑ = I A ร 3 
ส ม ผล ส ย ย ู น จ ะ เข ้ า ไจ ย ง ส อ ก ย ง ห า ง เพ ร า ะ ก า ร ส อ ก 
อ 


ณา SL. 


ก า ร ป ร ุ ง 
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ม ๑ % ๓ ๑ ข Yd = ลา ง 1 ๕ = จ 
ค ว า ม ร ส ก ร บ ร ก เพ ง เก ค เด ย ว น ค น ก เพ ง เก ค 


a อู a ๑ ว ภา จ ง ' 1 ๆ 1 ๑ A 1 ๆ 
เค ย ว น อ ว ิ ช ช า ก ็ เพ ิ ง เก ิ ด เด ี ย ว น ี ไม ่ ใช ่ อ ว ิ ช ช า ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว 
ข ' I 
ต ั ง อ ย ู ่ แล ้ ว ท ุ ก อ ย ่ า ง เพ ิ ง เก ิ ด เม ื อ ม ี ก า ร ก ร ะ ท บ 
vy ๑ ๓ | น ๓ ฆ้ ๑ 
ถ้า ม อ ง ล ั ก ษ ณ ะ น ี ไม ่ อ อ ก ม น จ ะ ง ง เร อ ง อ น ต ต า 
๐ "1= ' dv A ข ๑ 
ม ั น ไม ่ ม ื อ ย ่ า ง ไร น ะ ก ู ก ิ ย ั ง ม ี ต ล อ ด ก า ล ถ้า ห ล ง ผ ั ส ส ะ 
" a ม ส ร 
ห ล ง ก า ร ก ร ะ ท บ ม ั น จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น ขึ น 


vv A vw ๆ 


ข 1 ๕ ม A 
ท น ท ถ้า ไม ่ เห ็ น ก า ร ก ร ะ ท บ แล ้ ว เก ิ ด ร ั บ ร ู ้ 


ข 


ไม ่ ต ้ อ ง ร ู ้ ว ่ า ท ิ เก ิ ด จ ี น ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น อ ะ ไร 
เพ ร า ะ ม ั น ไม ่ ได ้ ต ั ง อ ย ู ่ น า น 

ม ิ ฉะ น ั น จ ะ เจ ้ า ไป อ ย ู ่ ใน ว ั ง ว น 
ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด ให ้ เล ย ไป ๆ ๆ 
เพ ร า ะ ใน แต ่ ล ะ จ ณะ เก ิ ด แล ้ ว 
CY vy ฆ ม า ข 
ก ็ ดั บ ม ั น จ บ ไป แล ้ ว ๆ ไม ่ ต ้ อ ง 


. เอ า ค ว า ม จ ํ า เก ่ า ม า ค ิ ด ให ม ่ ถ้า 
(๓ ๕ -. ! อ า ม า ค ิ ด ก ็ ค ิ ด อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ ร ู ้ เท ่ า ท ั น 
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จ บ ส น ิ ท ! 


| ข ๑ ภ ส ฆ ม ๑ ม ๑ ๓ ๑ ป 
5 ท ประกอบด้วย ท ุ ก ข์ เม ื อ เก ค ค ว า ม ร ู ส ก ร บ ร ู 


ขั น ธ์ 
ข 4< 1 ๐ 1 ง 1 Eo 1 
แล ้ ว ก ิ ป ร ุ ง แต ่ ง แป ร ต ั ว เพ ร า ะ ป ร ุ ง ต ่ อ ท ี ไม ่ ท ุ ก ข์ น ั น ไม ่ ม ี 
ฯ ซ ว - ซ่ " ] 
ฉะ น ั น ต ั ว ท ิ จ บ ส น ิ ท จ ร ิ ง ๆ จ บ ท ี ผ ั ส ส ะ แต ่ 
ม 1 < ข ๐ ๐ ร ท ข 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ก ็ ส อ น ไว ้ 3 ข ย ั ก ผ ั ส ส ะ ก ิ ได ้ เว ท น า 
๕ ท ข % ร ท ข i ๆ พ์ ม 
ก ได ้ ต ั ณ ห า ก ็ ได ้ บ า ง ค ร ั ง ท ่ า น บ อ ก ให ้ ร ู ้ ท ั น ท ี ่ ผ ั ส ส ะ 
ข ข 
บ า ง ค ร ั ง ท ่ า น บ อ ก ให ้ ร ู ้ ท ั น ท ี ่ เว ท น า บ า ง ค ร ั ง ท ่ า น บ อ ก ให ้ 
ร ู ้ ท ั น ท ี ่ ด ั ณ ห า บ า ง บ ท ท ่ า น บ อ ก ให ้ อ อ ก จ า ก ต ั ณ ห า บ า ง 
ท บ ท ่ า น บ อ ก ให ้ อ อ ก จ า ก เว ท น า บ า ง บ ท ท ่ า น บ อ ก 
ขม ร A dg = 
ผ ั ส ส ะ เป ็ น แด น เก ิ ด ขอ ง ก ร ะ แส ท ุ ก ข์ ท ี 3 จ ุ ด น ี ใคร 
ถนัด จ ุ ด ไห น 
แต ่ ผม ถนัด ท ี ผ ั ส ส ะ ผม เร ี ย ก ต ั ด ห ั ว ร ถ จ ั ก ร เล ย 
Vy & NV ป ป " Y 
ถ้า ร อ ไป ถึ ง ต ั ณ ห า อ ย ่ า ง ผม เอ า ไม ่ อ ย ู ่ แล ้ ว 
A ' ฆ ง ( ๕ ง 
แด น เก ิ ด แห ่ ง ก า ร ก ร ะ ท บ ค ื อ ส ม ุ ท ั ย ท ี เล ็ ก ท ี ส ุ ด 
ข 1 1 ข ขม % ๆ «ๆ 1 ร 
ถ้า ไม ่ เช ่ น น ั น จ ะ ไป ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ พ ุ ท ธ พ จ น ์ ท ี ว ่ า “เห ็ น 
๐ Io ร ข 1 ข = v I oI ข = 
ส ั ก แต ่ ว ่ า เห ็ น ” ได ้ อ ย ่ า ง ไร “ได ้ ย ิ น ส ั ก แต ่ ว ่ า ได ้ ย ิ น ” 
I ง % I 
ไม ่ ได ้ ค ื อ ไม ่ ป ร ุ ง อ ะ ไร 


ข 
ผม จ ะ ถนัด แบ บ น ี บ า ง ค น จ ะ ถนัด ไป ห ย ุ ด 


A 


D 


ร ถ ท ข = ๓ ร ท ข ๐ ๓ vy 
เว ท น า ก ็ ได ้ ห ย ุ ด ท ี ต ั ณ ห า ก ็ ได ้ ส ํ า ห ร ั บ ผม ถ้า ไป ห ย ุ ด 
ข ๓ 1 ๐, ๕ 6 a 
ต ั ณ ห า ผม ไม ่ ม ั น ใจ ผม เห ็ น ก า ร ล า ก ห า ง ขอ ง จ ิ ต 


109 


A = A 
จ ิ ต ห น ึ ่ ง ค ่ อ อ ะ ไร ! 
A a A A ม A A 2 ม I 
จ ต ห น ึ ่ ง ค ื อ จ ุ ด ท ี เก ิ ด แล ะ ด ั บ ค ื อ จ ุ ด เด ี ย ว ก ั น ไม ่ 
แต ก ต ั ว อ อ ก ไป 


ข 
ม Y A จ ป, 


พ อ ท ํ า ท ่ า จ ะ ค ิ ด ร ู ้ แล ้ ว ชี ไป ท ี ต ั ว ส ั ง ขา ร 
โด ย เฉ พ า ะ เล ย ค ื อ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด 
พ อ ท ํ า ท ่ า จ ะ ค ิ ด ร ู ้ ท ั น จ บ แต ่ จ บ ใน ล ั ก ษ ณ ะ 
ไม ่ ใช ่ ก ด ไว ้ ข่ ม ไว ้ พ อ ร ู ้ ท ั น ม ั น ห า ย ไป ๆ ค ิ ค ื อ จ า ก ห น ึ ่ ง 
แล ้ ว ก ล า ย เป ็ น ศู น ย ์ ท ั ้ ง ห น ึ ่ ง แล ะ ศู น ย ์ อ ย ู ่ ณ ท ี ่ เด ี ย ว ก ั น 
ก า ร ขยับ เค ล ื ่ อ น ไห ว ก า ย ก ็ ต ้ อ ง ค ิ ด แต ่ ไม ่ ใช ่ 
ข 
1 เข A A 
ส า ร ะ ไม ่ ต ้ อ ง ไป ส น ใจ ส น ใจ ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขี น ใน ใจ 
ร บุ ๑ ด ๓ 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ย เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น จ ะ 
A 1 ข 
ค ิ ด ม า จ า ก ไห น ไม ่ ต ้ อ ง ส น ใจ 
A vy ค ข ง ย A จ A 
เร า ม ี ห น ้ า ท ี ่ ร ู ้ ท ั น อ ย า ง เด ี ย ว ต ร ง น ี แห ล ะ ค ื อ จ บ 
| | IA 2 | | 
อ ย ่ า ง ถอน ร า ก ถอน โค น ไม ่ ม ี ต ั ว ต ่ อ 
' 1 yy นู 1 เข 
แต ่ จ บ อ ย ่ า ง น ี ่ ร ู ้ อ ะ ไร ไห ม ต อ บ ว ่ า “ไม ่ ร ู ้ ” 
vy VY ' ข ข ฆ ๓ A A 
ถ้า จ ะ ร ู ้ ต ื อ ง ป ล ่ อ ย ให ้ ม ั น ค ิ ด อ อ ก ม า ไป อ ี ก 
แล อ ล 4 
' ฆ = ' ข ย ข a ๕ = 
ป ล ่ อ ย ให ้ ม ั น ค ิ ด ป ล ่ อ ย ให ้ ม ั น เก ิ ด อ า ร ม ณ์ เก ิ ด 


1 A ๕ ข 
ว ง จ ร ต ย เน ย ง ย อ ก ม า ถ ง จ ะ ว ู 
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' 
Ao VA 


ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ิ ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ค ิ ด แต ่ ถ้า จ ะ ด ั บ 


ส น ิ ท ท ํ า ท ่ า จ ะ ค ิ ด ต ้ อ ง ร ู ้ ท ั น 


vy ๐ ๓ = ๐ ๓ ๑ ล ๕ 3% 
ซ้ อ ม ท ํ า ท ุ ก ว ั น ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น จ ะ ค ิ ด ก ิ ค ิ ด ไป 
พ อ อ ี ก จ ั ง ห ว ะ ห น ึ ่ ง พ อ ท ํ า ท ่ า จ ะ ค ิ ด ร ู ้ ท ั น จ บ 
ข ” ๐ Vo a A 1 ข 
ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ชํา น า ญ พ อ จ ะ ค ิ ด ค ิ ด ไป ป ล ่ อ ย ให ้ 
ขบ ว น ก า ร ค ด ํ า เน ็ น 
แต ่ พ อ ท ํ า ท ่ า จ ะ ค ิ ด ร ู ้ ท ั น ก ร ะ บ ว น ก า ร ไม ่ ม ี 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ขอ ง จ ิ ต ไม ่ ม ี 
ข ๐ / 
ท ด ล อ ง ซ้ อ ม ด ู แล ้ ว จ ะ เข ้ า ใจ ค ิ ด ไป แล ้ ว ร ู ้ ท ั น 
ท ํ า ท ่ า จ ะ ค ิ ด แล ้ ว ร ู ้ ท ั น แล ้ ว จ ะ เห ็ น ม ุ ม ต ่ า ง ๆ 
๐ Y a _ Vw จ ั ม ๑ 7 NV a 
พ อ ท ํ า ท า จ ะ ค ิ ด ร ู ้ ท ั น จ บ น ี ค อ ต ั ว ด ั บ ส น ิ ท 
ท ั ง เก ิ ด ท ั ้ ง ด ั บ อ ย ู ่ ณ จ ุ ด เด ี ย ว ก ั น 
1 A ค 3 ป 9 ข 1 ข ' 1 dg 
แต ่ ใน ชี ว ิ ต ค น ก ิ ต ้ อ ง ป ร ุ ง อ ย ู ่ น ็ อ ย ๆ แต ่ ไม ่ ท ุ ก ข์ 
A ๐ ๕ =' 1 % 
ห ร ้ อ ด ํ า เน ่ น ช ว ิ ต อ ย ่ า ง ท ุ ก ข์ น ้ อ ย 
I | ข ฆ ๓ A ร น I 
ช่ ว ง ไห น ท ี ่ เร า ต ้ อ ง ก า ร ค ั บ ส น ิ ท เร า ก ็ ไม ่ ป ล ่ อ ย 
ข 
ข ๑ ๐ I ' ๐ ' a ๐ ' ' 
ให ้ ม ั น ท ํ า ท ่ า จ ะ ก ่ อ ขี น ม า เล ย พ อ ท ํ า ท ่ า จ ะ ค ิ ด ท ํ า ท ่ า จ ะ ก ่ อ 
เร า ร ู ้ ท ั น 


1 ! AGSNY 1 1 เจ ร ท ข A 
จ ะ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม ี ก ็ ได ้ จ ะ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ก ็ ได ้ ต า ม ท ี เร า 
ข ๑ ย ๓ จ บ ข A SA ฆ้ IA ฑ ข จ 
ต ้ อ ง ก า ร เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ี ต ้ อ ง ม ี ก ิ ม ี เม ื อ ไร ไม ่ ม ี เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ี 
ข 


<Q LY 9 
ขน อ ย ู ่ ก ั บ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 


1A 


จ ะ ะ ให ้ ม ี ก ็ ม า อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ไม ่ ม ี 
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ส น ใจ ... ใ ห ้ ค ่ า ... 


ถ้า เร า ไม ่ ส น ใจ อ ะ ไร น า น ๆ ค ่ า ม ั น ก ็ ห า ย ไป จ า ก ใจ เร า 
ข ' = A เม = ท ร 66 v ๑ 
ถ้า เร า ไม ่ เพ ิ ม เต ิ ม อ ย ู ่ เร ื อ ย ส ิ ง น ั น ก ็ จ า ง ต ั ว ไป ม ั น 


แซ v A ' เข ๐ 
อ ย ู ่ ท ี เร า ส น ใจ ม ั น ห ร ื อ ไม ่ ส น ใจ แต ่ ต ้ อ ง ด ู ก า ร ท ํ า เห ต ุ ขอ ง 


ข 


A I 


ข ” 
เร า ด ้ ว ย บ า ง ท ี บ อ ก ว ่ า ไม ่ ส น ใจ แต ่ เร า ท ํ า เห ต ุ อ ั น น ั น อ ย ู ่ 


ข 
๐ v 1 43 


ป ๐ ร่ ร 3 ๐ 
เม ื อ ท ํ า เห ต ุ อ ั น น ั น อ ย ู ่ ผล ก ิ ต ้ อ ง ป ร า ก ฏ บ า ง ค ร ั ง เร า ก ท า 


แข ่ ฆ ม 
เห ต ุ โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว 
és = ็ ื ไ 0 
ค ว า ม ก ั ง ว ล เก ี ย ว ก ั บ ส ิ ง น ั น ค ว า ม ค ิ ด เก ี ย ว ก ั บ ส ิ ง 
ศ์ 6) A I A A 
น ั น น ั น แห ล ะ ค อ ส น ใจ เร า ม อ ง ว ่ า ท ี เร า ส น ใจ ค ื อ เร า 
IAA vy <= ณั นู A 
พ อ ใจ แต ่ ม ี อ ี ก ด ้ า น ห น ึ ่ ง ท ิ เร า ม อ ง ไม ่ อ อ ก ค ื อ 
ด | '" 
ท ี เร า ไม ่ พ อ ใจ ก ็ ค ่ อ เร า ส น ใจ 
ข = A ม เฉ ค ขม A Wh 
ด ้ า น ห น ึ ่ ง ส น ใจ เพ ื อ ให ้ อ ย ู ่ อ ี ก ด ้ า น ส น ใจ เพ ื อ จ ะ ผล ั ก 
vy 1 ๆ Y 1 ข A ข a 
อ อ ก เร า ต ้ อ ง ไม ่ ให ้ ค ่ า ท ั ้ ง 2 ด ้ า น ค ื อ ด ้ า น ป ฏิ เส ธ แล ะ 
ข ' v VA เ 1 ๆ ขบ a v 
ด ้ า น พ อ ใจ แต ่ ร ะ ว ั ง ให ้ ด ี พ อ จ ะ ไม ่ ให ้ ค ่ า จ ร ิ ง ๆ ม ั น 
A 1 ข 
ป ฏิ เส ธ ส อ ย ู ่ ข้ า ง ใน 


ข ข 
ขม 


A a ' VJ 2Q ขม ขม นู ๑ %7=% 
ค ื อ เร า ไป ค ิ ด ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ั น ม ั น ต ั ง อ ย ู ่ จ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 


ขม ร ขม 
ม ั น ก ล า ย เป ็ น ต ั ว ต น 
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43 1 1 


| ม ๑ ม ๑ บ ป ข 
เร า ไม ่ ม อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น แต ่ ม า ย า แค ร ส ก ร บ ร ู แล ว 


ข = ๑ 4 ม A ม ๕ 3 ๓ ภั 


๕ า ร ข ข ๑ ข ๕ 
ก ค บ ส ง ท ถู ก ร ู เก ค แล ว ก ค บ ส ง ท เข า ม า ร ู เก ค แล ว ก บ 


ข 


I A ข SY ข ร I 
เช ่ น เอ า ม ื อ ล ู บ แข น ถ้า ล ู บ ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ถ้า ไม ่ ล ู บ ก ิ ไม ่ 


ม 
๕8 ม ๑ a A 


ร ู ้ ส ึ ก พ อ ล ู บ เส ร ็ จ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ี ก ็ ด ั บ ล ง ม ั น แค ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 


ม 


ว ั บ ร ู ้ แล ้ ว ก ็ ด ั บ เร า ท ํ า แต ่ เห ต ุ อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
บ I SY 1 I ข 3 I 
เม ื อ ใจ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ก ิ ร ู ้ ว ่ า ใจ ไม ่ ม ี อ ะ ไร แล ้ ว ก ิ จ บ แต ่ 
๐ vA SYA 1 A ข ร ๕ 
พ อ “ใจ ” ก ํ า ล ั ง ม ี อ ะ ไร ก ิ ร ู ้ อ ี ก ว ่ า “ใจ ” ม ี อ ะ ไร แล ้ ว ก ิ จ บ 
“- ข "1 ร ม 4 A I 
พ อ “ค ิ ด ” แว ้ บ ขึ น ม า ก ิ ห า ย แล ้ ว ท ี ่ ห า ย ไป เร ี ย ก ว ่ า 
๑ = I IA = ๕ I a 
“ด ั บ ” เร ี ย ก ว ่ า “ไม ่ ม ี ” ก ร ะ บ ว น ก า ร น ี เป ็ น ค ่ า ย ก ล ขอ ง จ ิ ต 
a 2 A y= ข Gu 3 I a 
พ อ ค ิ ด ขี น ม า ท ี ไร ก ็ ม ี แล ้ ว ก ิ ด ั บ ไป เป ็ น แค ่ พ ฤต ิ ก ร ร ม 
3 แ ๑ ๑ 3 I า ๑ v I 
เป ็ น แค ่ ก ิ ร ิ ย า เป ็ น แค ่ อ า ก า ร ท ี เก ิ ด ๆ ด ั บ ๆ อ ย ู ่ ต ล อ ด 
a รุ๊ ย 1 ๓ เ 1 ๆ ! ร ๕ 2 
เก ิ ด ขึ น ต ั ง อ ย ู ่ ด ั บ ไป ไม ่ ใช ่ เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น ใด ๆ เป ็ น 
ผู VA VV ป ข ” ๕ A ข = A 
แค ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ แล ้ ว ก ็ ว า ง ค ื อ โด ย ส ร ุ ป แล ้ ว ย ื ด ต ิ ด 
๑ a A เท ข ๓ ๐ I = 3 ๐ / 1 ๐ 
ย ด ถื อ อ ะ ไร ไม ่ ได ้ ส ั ก อ ย ่ า ง พ อ ย ี ค อ ะ ไร ก ิ ม ี ป ั ญ ห า อ ย ู ่ ก ั บ 
๑ 1 ๑ = ต 1 = ร 
อ ั น น ั น ค ื อ เร า ห ล ง ว ่ า ส ิ ง น ั น ม ื อ ย ู ่ จ จริง ๆ พ อ ส บ า ย ก ็ 
= ๓ ๆ ๆ 3 ลา ล vy 
เร ิ ม จ ั บ ส บ า ย น ั น เร ็ ม เห ็ น ผิ ด ไป แล ้ ว 
๐ ป ู ม A "VY "ม ข 
ท ํ า แต ่ เห ต ุ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ไม ่ ต ้ อ ง ไล ่ จ ั บ ผล พ อ เห ต ุ ถู ก ต ้ อ ง 
ม "VY "ม ๐ ฟู A ด ข ง / 
ผล ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ เอ ง โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ไล ่ จ ั บ พ อ ท ํ า ท ่ า จ ะ ค ิ ด ร ู ้ ท ั น 
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๐ ม ป A % 
ท า อ ย ู แค ต ร ง น เม ื อ เห ต ุ ถู ก ต ้ อ ง ผล ป ร า ก ฏ เ อ ง พ อ ผล 


1 ๕ 39 ข 


ป ร า ก ฏ ก ็ ไม ่ จ ั บ ผล แต ่ ก ็ ร ู ้ อ ย ู ่ ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร แต ่ ก ิ ไม ่ จ ั บ 


ข 
I 


3 
พ อ ไป เฝ้า ผล ก ล ั ว ผล จ ะ ห า ย ก ล า ย เป ็ น ผล ม ื อ ย ู ่ 
a I ข ๓ ๑ ๐ ๐ a 
จ ร ิ ง ไม ่ อ ย า ก ให ้ ม ั น ห า ย ท ํ า ไป ท ํ า ม า “จ ิ ต ค ล า ย ” 
ข ” 
ร 3 a I ๓ 
ก ล า ย เป ็ น “จ ิ ต ก ่ อ ” อ ี ก เพ ร า ะ ไป ต ั ง ป ้ อ ม เฝ้า ผล ต ล อ ด 
IA ฒ ว ๑ า ร ส ร ส ู สา ร ม จ ์ 4 
จ า ก “ไม ่ ม ี ” ก ล า ย เป ็ น ส ิ ง ท ี “ม ี ” อ ี ก แล ้ ว ต ร ง น ี อ ย ู ่ ท ี 
27 ๑ Vv a 
ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง จ ร ิ ง ๆ 
I ร 3 1 1! 
เช ่ น พ อ “บ า ส บ า ย ” เร า ก ๊ อ ย า ก ให ้ ม ี อ ย ู ่ อ ย ่ า ง 
น ั ้ น น ี ่ ต ั ว ร ้ า ย ค ื อ ไม ่ อ ย า ก ให ้ ม ั น ห า ย จ ร ิ ง ๆ ต ั ว “เบ า 
ส บ า ย ” เก ิ ด จ า ก เร า ท ํ า เห ต ู ต ่ า ง ห า ก ฉะ น ั ้ น เร า ท ํ า ท ี ่ เห ต ุ 
อ ย ่ า ง เด ี ย ว เบ า ส บ า ย เร ื อ ง ขอ ง ม ั น ผล ป ร า ก ฏ เ อ ง เม ื อ เห ต ุ 
ถู ก ต ้ อ ง 
A A ๐ I J A 
ใน ชี ว ิ ต จ ร ิ ง เร า เอ า ค ว า ม จ ํ า ม า ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เก ิ ด 
dg a ¢ Gd ๐ ข ข = ต 
อ า ร ม ณ์ พ อ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ เส ร ็ จ จ ํ า ไว ้ แล ้ ว เอ า ม า ค ิ ด ให ม ่ 
J A ed 1 43 A 1 1 7 
ให ้ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ไห ม ่ ก๊ ว น เว ิ ย น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี อ อ ก จ า ก ว ั ง 


ว น แห ่ ง ท ุ ก ข์ น ี ไม ่ ได ้ 


va YY | = i ๕ 
ถ้า ย ั ง ต ิ ด ร ู ้ อ ย ู ่ จ ิ ต ไม ่ เป ็ น 


ข 


อ น ั ต ต า เด ็ ด ขา ด 
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6é - 1 1 ๐ ย | ๆ | ได้ 
ท ุ ก ข์ ม ื อ ย ู ่ แต ่ ท ํ า อ ะ ไร ใจ ไม ่ ได ้ ! 
ฉ่ ๐ 
ท ุ ก ข์ ม ื อ ย ู ่ แต ่ ท ํ า อ ะ ไร ใจ ไม ่ ได ้ ! เช ่ น โด น ม ี ด 
ฉ่ ม 4< 1 A ร ่ ม ส a A 1 A ' 
บ า ด ก ็ ย ั ง เจ ็ บ ! ไช ม แผ ล ก ็ ย ั ง เจ ็ บ เร ี ย ก ว ่ า เก ิ ด แต ่ เห ต ุ 
๐ / ขม ขม 7 ม Yo ' ขม 
ป ั จ จ ั ย เพ ร า ะ ย ั ง ม ี ก า ย แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น 
1 ร บุ d 
อ ย ู ่ จ ะ ห า ย เจ ็ บ เม ื อ แผ ล ห า ย ไป ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ุ ก ข์ ใจ 
A บุ aA ๆ 1 1 ร 1 
เก ิ ด เม ื อ จ ิ ต ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ต ่ อ จ า ก อ า ก า ร เจ ิ บ ป ่ ว ย ขอ ง ก า ย 
dg ร บุ a 
ท ุ ก ข์ ก า ย เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ก า ร ก ิ น ย า แล ะ ห า ห ม อ 
% ฒ ม จ ข อ เซ g 
ท ุ ก ข์ ไจ เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ต น ท ี ่ ต ้ อ ง บ ํ า บ ั ด อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ 
โด ย ก า ร ร ั บ เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ ท า ง จ ิ ต ไป อ ย ู ่ ก ั บ 
ค ว า ม ค ิ ด อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ส บ า ย ใจ ไม ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ห ร ื อ 
ป ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ ไป อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก โป ร ง โล ่ ง เบ า 
ส บ า ย ง ร รา 
เจ ็ บ ก ็ เจ ็ บ แต ่ จ ิ ต ไม ่ ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ต ่ อ จ า ก อ า ก า ร เห ล ่ า น ั ้ น 
เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ ไป อ ย ู ่ ก ั บ ใจ ท ี ่ ส บ า ย จ ะ ท ํ า ให ้ 
ด ี ก ร ี ค ว า ม เจ ็ บ ต ร ง น ั ้ น ม ั น ถู ก แบ ่ ง อ อ ก ไป 
เว ท น า ก า ย ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง ๆ แต ่ ไม ่ ส ร ้ า ง เว ท น า จ ิ ต ซ้ อ น 
| oY dg = ข ย ข จ ม = g 
ไม ่ ส ร ้ า ง ท ุ ก ข์ ท า ง จ ิ ต ซ้ อ น เข ้ า ไป อ ี ก เร ื อ ง ห น ึ ่ ง ท ุ ก ข์ ท า ง 
1 1 1 A (od บุ 1 
ก า ย ม ี อ ย ู ่ แน ่ ๆ เช ่ น เร า เด ิ น น า น ๆ ก ็ เม ื อ ย ขา แน ่ ๆ 
A ร 1 ขม 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ุ ก ข เ ว ท น า ก า ย เก ิ ด เส ร ็ จ ส ร ร พ แต ่ ร ะ ว ั ง 
เว ท น า จ ิ ต (ป ร ุ ง แต ่ ง แล ้ ว ) เข ้ า ไป ร ่ ว ม ว ง ไม ่ ส ร ้ า ง ท ุ ก ข์ 
ซ้ อ น เข ้ า ไป อ ี ก ท ุ ก ข์ น ั น ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง ๆ ต ร ง น ั ้ น ใคร ๆ ก ็ ก ิ ห ล ิ ก 
ไม ่ พ ื ้ น แต ่ ท ุ ก ข์ น ั ้ น ห า ม ี เจ ้ า ขอ ง ไม ่ 
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ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง 


ย 
๑ Vv. ๑ «๕ ส = ฮ่ 


== ๐ A ฟู ่ A ๐ Va 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ร ู ้ ท ั น ส ิ ง ท ี ่ ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ 


J a 


ห ร ื อ เก ิ ด ป ั ญ ห า ท า ง ใจ 


ข 
A dg 1 A ๑ ๐ ' 
ค ด ย า ว ม ี โอ ก า ส ท ุ ก ข์ ม า ก ก ว ่ า ค ิ ด ส ั น เ แต พ จ เร า 
Vv dg A I = ข ” ๐ 1 a 
ร ู ้ ท ั น ท ุ ก ข์ จ า ง ค ล า ย ห า ย ไป ห ร ื อ ไม ่ ผม จ ิ ง ใช ้ ค ํ า ว ่ า “จ ิ ต 
d ร ร 
จ า ง ค ล า ย จ า ก ท ุ ก ข ” พ อ จ า ง ค ล า ย ห า ย ไป ก ิ ก ล า ย เป ็ น 


1 ' dg 
ค ว า ม ว ่ า ง เป ล ่ า จ า ก ท ุ ก ข์ 


ให ้ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ให ้ ท ุ ก ข์ น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ต ่ า ง ห า ก ไม ่ ใช ่ 


7 gd ม = 


IA dg v A ๑ 
ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ เล ย เพ ร า ะ ม ั น ม ี เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ให ้ ท ุ ก ข์ ม ั น เก ิ 


ข a ข 


ข % I vy Vv ร 
ถ้า “ค ิ ด ย า ว ” แล ้ ว ต ั ด ไม ่ อ อ ก ต ้ อ ง ใช ้ “ค ิ ด ” ม า 
a ๑ a a ขา vy 
ป ร า บ “ค ิ ด ” เห ม ื อ น ก ั น ห า ว ิ ธี พ ล ิ ก แพ ล ง อ อ ก ม า ให ้ ได ้ 
๑ A 3 v ฉี I 1 
ห ล ั ก ค ื อ ก า ย เบ า ใจ เบ า เป ็ น ต ั ว ชี ขา ด ว ่ า เร า อ ย ู ่ 
ใน ภา ว ะ อ ะ ไร 
๕ % ๑ 3 ข ” I A a 
ท ุ ก ข์ ม ั น จ ร ม า เป ็ น ค ร า ว ๆ ได ้ แต ่ พ อ เร า ม ี “ส ต ิ 
ข ๓ dg v I 
ร ู ้ ท ั น ” ท ุ ก ข์ จ า ง ค ล า ย ห า ย ไป ม ั น จ ะ ไม ่ ห า ย ไป 
๐ ศา Av ร ท ข 1 ๓ 1 2 
ท ั น ท ี ท ั น ใด ก ็ ได ้ แต่ ม ั น ค ่ อ ย ๆ จ า ง ค ล า ย ห า ย ไป ซึ ่ ง เร า 


จ ะ ไป บ อ ก ว ่ า ต ้ อ ง ไม ่ ม ี เล ย ไม ่ ใช ่ น ะ ม ั น ม ี ต า ม เห ต ุ ต า ม 
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ฆ ฆ 


๐ ขม 1 YJ) % ร ค A 
ป ั จ จ ั ย แต ่ พ อ เร า ร ู ้ ท ั น ม ั น ห า ย ไป ห า ย ช้ า ห า ย เร ็ ว น ั น อ ิ ก 
4 4 
เร อ ง ห น ึ ่ ง 
ณั A เค 1A dg 
จ ุ ด เป ล ี ่ ย น ค ื อ จ า ก “ร ู ป - น า ม ” ค ู ่ ท ี ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ จ ะ 
A gd A ' = 3 J A 
“ม ี ” ท ุ ก ข์ ก ิ ม า จ า ก “ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ” ท ี เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด 
PY 
ท ุ ก ข์ น ั น เอ ง 
ข 
a Aa ขม I dg 
“ค ิ ด ” แล ้ ว เก ิ ด อ า ก า ร อ า ก า ร น ั น เร ี ย ก ว ่ า “ท ุ ก ข์ ” 
“ค ิ ด ” แล ้ ว เก ิ ด อ า ก า ร ท า ง ใจ 
“ค ิ ด ” แล ้ ว เก ิ ด อ า ก า ร ท า ง ว า จ า 
“ค ิ ด ” แล ้ ว เก ิ ด อ า ก า ร ท า ง ก า ย 
ข 
' dg ขม 
เร ี ย ก ว ่ า “ท ุ ก ข์ ” ท ั ้ ง ห ม ด 
1 เข a น A RS 3 IA 3 
แต ่ ถ้า “ค ิ ด อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ 7 อ า ก า ร ก ็ ไม ่ ม ี ก ล า ย เป ็ น 
a ง 1 =% dg บุ A 1 
“ค ิ ด ธร ร ม ด า ท ี ไม ่ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ” เม ื อ “ค ิ ด ” อ ย ่ า ง ธร ร ม ค า 


ร ู ป - น า ม ค ู ่ ให ม ่ ท ี เป ็ น ท ุ ก ข์ ก ็ ไม ่ เก ิ ด 


ท ุ ก ข์ ท ํ า อ ะ ไร เร า ไม ่ ใด้ เพ ร า ะ เร า ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ 


ข | 


แล ะ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ท ุ ก ข์ ท ี เก ิ ด ขืน แล ะ ค ั บ ไป 


. 


117 


ส ต ิ บ 8 ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง 


I ข 
ค แร ก แด ว 


I A ' ข ” A dg A ' 
ไม ่ ว ่ า “ค ิ ด ” น ั น จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด “ท ุ ก ข์ ” ห ร ื อ ไม ่ 


vy ฆ ม A ๐ น A ขุ) ขม 1 
ถ้า จ ะ “ด ั บ ส น ิ ท ” พ อ ท ํ า ท ่ า จ ะ “ค ิ ด ” ให ้ ร ู ้ ท ั น แต ่ ใน 
Aa vy A 


A ค A ขม ม 1 A dg 43 
ชวด ค น ธร ร ม ค า ม น ต อ ง ค ด ถา “ค ิ ด ไม ่ เก ิ ด ท ก ข์ ” ก 
ข 
งู 


a 


vy 
เณ ด 


1’ GG v ๑ A 1 

อ ย ู ่ ก ิ ร ู ้ ท ั น เห ม ื อ น ก ั น ท ั ้ ง “ค ิ ด ธร ร ม ด า แล ะ ค ิ ด ไม ่ 
ข 

ธร ร ม ด า ” พ อ “ส ต ิ ” เร า เก ่ ง ขี ่ น ๆ พ อ แป ร ต ั ว น ิ ด 


ม ั น ร ู ้ ท ั น พ อ ร ู ้ ท ั น ท ุ ก ข์ ท ํ า อ ะ ไร ใจ ไม ่ ได ้ ไม ่ ใช ่ บ อ ก 


I 1IA 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี 


/ 


พ อ ท ํ า ท ่ า จ ะ แป ร ต ั ว ม ั น ร ู ้ ท ั น 
ส ภา ว ะ อ ย ่ า ง น ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ท ุ ก ข์ 
ท ํ า อ ะ ไร ใจ ไม ่ ได ้ ฉะ น ั ้ น ต ั ว 
ท ี ่ เร า ฝึก จ ร ิ ง ๆ ค ื อ 


ฝึก ต ั ว ร ู ้ ท ั น 
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ช ว ิ ต ท ิ ห ย ว น ๆ 


A 


ส «1 ๑ A คา ¢ ๑ A า ล 1 ข ร 
อ า ว ุ ธ ท ี ช ว ย พ ิ ชิ ต ท ุ ก ข์ พ ิ ชิ ต จ ิ ต ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เป ็ น 


ข ' 


ป ั ญ ญ า ชี ไป ท ี ่ เห ็ น เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ิ ่ ก ร ะ ท บ ก ั น เห ็ น ส ิ ง 


3 ๕ 


ซ ง อ า ศั ย ก ั น เก ิ ด ขึ ่ น เป ็ น ท อ ด ๆ ไป 


A ค QS เ ๕ A ค Sm ส ข 2 I 
ช ว ิ ต ใน ก ร ะ แส โล ก เป ็ น ช ว ิ ต ท ิ ห ย ว น ๆ จ ะ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง 
ข ๐๑ ๐ ๓ ๓ = 1 ข ๓ ร 3 ข ๓ 
ให ้ ชั ด ๆ ท ํ า ไม จ ึ ง บ ั ญ ญ ั ต ิ แค ่ ป ั จ จ ั ย 4 เพ ร า ะ เป ็ น ป ั จ จ ั ย 
ม ๐ A ด A ค ด A A IAQ ด 9 A 
พ น ฐา น ไน ก า ร ค ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ท ี พ อ เพ ี ย ง แต ่ ช ว ิ ต จ ร ิ ง ค น เร า 
ต ้ อ ง ก า ร ส ิ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ม า ก ม า ย เช น ม ี ร ถ บ ้ า น 
ข ๓ บ v ข 
ห ล า ย ๆ ห ล ั ง เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ม า ก ม า ย ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง 
ข 
ก า ร ไม ่ จ บ ส ิ น 
= ๑ ๓ =% ส ๐ ๑ ก «๕ «๑ = ข ม 
แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ท ์ จ ะ ด ํ า เน ็ น ช ว ิ ต ให ้ ห ย ว น น ้ อ ย 
A ฆ ฆ ๑ ๆ ส A | ' ๐ 
ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ม ี ชี ว ิ ต ท ี พ อ เพ ี ย ง อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ไป ต า ม อ ํ า น า จ 


a ข ๓ ข ๓ 1 a ร 
ก เล ส ต ณ ห า ขอ ง ต ว เอ ง แล ะ ห ม ู ชน ส ต ิ เร า จ ึ ง แข ็ ง บ ้ า ง 


I ข 
อ อ น บ า ง 
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vy a ๑ va ขม ข % ร 
ถ้า เร า ป ฏิ บ ั ต ิ แบ บ น ั ก บ ว ช ส ั ง ค ม ภา ย น อ ก ก ิ ม อ ง 
' จู 3 1 ๐ ๐ 1 ๕ «๐ ข 
ว ่ า น ี ป ร ะ ห ล า ด เร า ก ิ จ ะ อ ย ู ่ ล ํ า บ า ก เร า ท ํ า เท ่ า ท ี ่ ท ํ า ได ้ เร า 
vy ข ๓ ๐ ๓ 1 จ ๑ ๓ ข 1 ๆ 
ต ้ อ ง เข ้ า ใจ ต ั ว เอ ง อ ย ่ า ง ย ิ ง ป ั ญ ญ า ต ้ อ ง ม า อ ย ่ า ง ย ิ ง 
A ๑ ๑ ๐ ๓ ๑ a ข 
พ ิ จ า ร ณา แย ก แย ะ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย แล ะ ต ั ว ป ั ญ ญ า จ ะ เส ร ิ ม ให ้ 
= ส ฉี v ๓ Aa ข ๓ 
ส ต ิ แข ็ ง แร ง ต ั ว ป ั ญ ญ า แล ะ ส ต ิ ต ้ อ ง แน บ ก ั น ม า ต ล อ ด 
ง 7 ฆ 3 
แย ก แย ะ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ก า ร ก ร ะ ท บ ต ล อ ด เอ า ป ั ญ ญ า ม า เป ็ น 
vy a ม ๕ ๑ ร 
ต ั ว เส ร ิ ม ให ้ น ํ า ห น ั ก ม า ก ขึ น 
ขม I I A ง A % 
ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ส ม ม ต ิ ไป ง า น เล ี ย ง เพ ื ่ อ น ย ก เค ้ ก 
๑ aA ศา a A 1= ส ร เท ข ๑ a ๑ คา 
ม า ก ิ น ท ี ไร อ ย า ก ก ิ น ท ุ ก ท ี จ ะ ไม ่ ก ิ น ก ็ ไม ่ ได ้ ก ิ น น ิ ด 
1 1 ข 1 ขม vy ๐ ข I 
ห น ่ อ ย แต ่ ใจ ร ู ้ อ ่ า น ใจ ต ั ว เอ ง ให ้ ขา ด ป ั ญ ญ า ต ้ อ ง ม า อ ย ่ า ง 


แร ง ส ต ิ ล ้ ว น ๆ เอ า ไม ่ อ ย ู ่ 


ข 
ข 


ท ํ า ไม เร า ก ิ น ก ั น ท ั ้ ง โน น ี ห ย ว น ห ร ื อ ไม ่ ห ย ว น 
a A A 2 % 1= a 
ต ั ง ใจ ก ิ น ห น เค ด ี ย ว น อ ก เห น ื อ เว ล า ท ี ต ั ง ไว ้ ไม ่ ก ิ น จ ุ ก จ ิ ก 


vy 1 
I » แล ้ ว พ ว ก เร า ห ย ว น ห ร ื อ ไม ่ ห ย ว น 
hi 


v IA ๐ ข ๑ 
พ อ ม ั น ไม ่ ม ี ก ร อ บ เล ย ท ํ า ให ้ พ ั ฒ น า 


ส ต ิ ไม ่ ด ี เท ่ า ท ี ค ว ร จ ะ เป ็ น 


A A ค ๓ ฆ ม 


ร ๕ 
พ อ ม ก ร อ บ ม ี ว ิ น ั ย ก ็ เป ็ น ต ั ว 


vy 


ร ข ฆ ส ฆ ม ๆ 
ช ซวย เป ็ น ร ั ว ท ี จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ข้ า ศึ ก 
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๕ a Aa 
ก า ร เห น ค ว า ม จ ร ง ขอ ง ช ว ต 
ก า ร เห ็ น ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ส ุ ด ย อ ด ท ี ่ จ ะ พ า เร า อ อ ก จ า ก 


dg ร ร a ร a ร 
ก ข เป ็ น ก า ร เห ็ น ขณะ จ ิ ต เห น ร ะ บ บ ขอ ง จ ต เห น 


๐ ๑ 3 


a AA 1 v ๕ 
น ต อ น ขอ ง จ ต ท เร ย ก ว า ป ร ม ั ต ถ ์ 


= 


ขม A % ฆ ม 


๕ ข 3 ๓ 
ส ก ร บ ร ู เก ิ ด แล ้ ว ก ิ ด ั บ ต า ม ป ั จ จ ั ย ก ร ะ ท บ 


ม 


ร 
เง รา เห น ค ว า ม 


น 
ฆ ม ขม A 


ง 
ข 3 g¢ = ข 4 A ร 
ด ว ก ด บ จ า ร ม ณ เ ก ด แล ว ก ค บ น ค จ เห น 


ค ว า ม ค ั ด เก ิ ด แ 


vw ๐ a สื ง °° ข 
ป ร ม ั ต ถ ์ เห ็ น ส า ร ะ ส ู ง ส ุ ด ท ี จ ะ พ า เร า อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ ได ้ 


a 


" oY 
น ก ็ ด ั บ ไป เอ ง ท ี น ี ม ั น ไม ่ ค ั บ เพ ร า ะ 


เข ้ า ไป ย ึ ด ถื อ เป ็ น อ ป า ท า น ถ้า ไม ่ เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 


จ 
vy 


AA 1 a ๑ ร a 
ส ภา ว ะ น เร ย ก ว า อ ว ช ช า ม ั น เห ็ น ไป ต า ม ค ว า ม ค ิ ด เร า 


ร a ๑&๑ = A 
เห ็ น ไป ต า ม ก า ร ย ื ด ต ิ ด ย ื ด ถื อ ขอ ง เร า 
ข ร ร A A 1 ส จ 
ถ้า เร า เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ท ิ 
ว ๆ a v 4 ๕ IA ว ๆ ๕ 6 . 1 ภา 
เพ ิ ่ ม เต ิ ม ไป จ า ก น ั น ม ั น ก ็ ไม ่ ม ี เร า เร ม เห น ค ต ง แต เร า ฐ ม 
vw % ๑ ๆ ม 1 = A a ม ๕ 3 ๓ ม ย ๓ 
แย ก ขน ธ 5 แล ว ว า ค ว า ม น ก ค ด เก ค แล ว ก ค บ แล ว ต ว 


a ส ท เข ๓ ๓ ๑ ม ๑ == % % = a 
ค ว า ม ค ิ ด เอ ง ก ็ ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ม ั น เอ ง ค ต อ ง ม จ ต อ ก ต ว ห น ง เก ด 
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= Fu ม ขี ร ย 1 
ขน ม า ร วา เม ื อ ก ี ค ิ ด อ ะ ไร ม น ต อ ง เห น จ ขะ จ ะ ต ง แต ด ร ง 


ข 
I 


ข 
งู 
A vy 
น แต ถ 


ข 
า เร า แย ก ต ร ง น ี ไม ่ ชั ด ม ั น จ ะ พ ร า ๆ เล ื อ น ๆ 
ข 1 A ร a เท ข ” ๑ ข 
ถ้า ไม ่ ม ี ส ต ิ จ ะ เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ม ั น เข ้ า ไป 
A บ ขม a ๑ % 
ใน ค ว า ม ค ิ ด เส ี ย แล ้ ว ม ั น ไป น ึ ก ห า ค ิ ด ห า เส ี ย แล ้ ว 
1 ๑ ๑ ๕ = ๐ ๓ ๐๑ ๓ ๐ =% a 
พ อ พ ู ด ว ่ า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค น เร า ก ิ เร ็ ม ท ํ า ต ั ว ผิ ด ธร ร ม ชา ต 
A vy a ข 1 1 
เส ี ย แล ้ ว ค ว า ม ค ิ ด เข ้ า ไป บ ง ก า ร ต ั ง แต ่ แร ก อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ 
= a เท ข ร < 1 a A ร 
น ึ ก ห า ค ิ ด ห า ห ม ด ไม ่ ได ้ เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ค ิ ด ขึ น 
ข ป ฉ่ ง ม aA ศา A v = A = ข แ ณุ 2 26 
ม บ า แล ้ ว ก ิ ด ั บ จ ิ ต อ ิ ก ต ั ว ห น ึ ่ ง เก ิ ด ขึ ่ น ม า ร ู ้ ว ่ า เม ื อ ก ิ ค ิ ด อ ะ ไร 
v =% ๓ ๓ ๑ เข ม 2 = ๓ a 
ต ั ว ค ิ ด ต ั ว แร ก ม ั น ไม ่ ร ู ้ เร ื อ ง ต ร ง น ี เป ็ น ค ว า ม ล ิ ก ล ั บ จ ร ิ ง ๆ 


ม A %% A TY) a ข IA A ๕ 3 | เท ข 
แล ้ ว อ ี ก ต ั ว ท ี ม า ร ู ้ ก ็ ค ั บ จ ร ิ ง ๆ ถ้า ไม ่ ม ี ส ต ิ เห ็ น ต ร ง น ี ไม ่ ได ้ 


vy 


ข A =% ๓ ๐ 1 ๕ 3 ๑ 
ต อ ง ม ส ต ต ง แต เห น ค ค 


J A 
ถา ม ค ว า 
ร 
ก 


' 
เส ฆ ม A I 


a ข Y A = ข 
ม ก ค แถว ร ท น น น เร ย ก ว า ม ส ต แล ว 


A งื ฆ ม ' 1 vy) 
ง ด เด ย ว ม น ค อ ย ๆ แก ก ล า เอ ง 


ฝึก เห ็ น ค ิ ด ค ื อ ฝึก ส ต ิ 
(ห ร ื อ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ใจ ก ํ า ล ั ง ค ิ ด อ ย ู ่ ) 


he 
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ไม ่ ก ้ า ว ห น ้ า บ 


= v๑ vy 1 ขม ขม | ขม ขม 1 
ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ ย ั ง ไม ่ ก ้ า ว ห น ้ า ค น อ ิ ่ น ก ้ า ว ห น ้ า ก ว ่ า ! 
' ๐ ร ณ์ % ๕ ๕ ข ๓ = dg ร 
ค ่ อ ย ๆ ท ํ า ไป เห ็ น ท ุ ก ข์ ก ็ จ ั ด ก า ร ท ี ทุ ก ข์ เห ็ น 
๑ ด ส ร ง ม ง A ' ๐ 
ค ว า ม ค ิ ด ก ็ จ ั ด ก า ร ท ี ค ว า ม ค ิ ด เพ ี ย ร พ ย า ย า ม ไม ่ ล ด ล ะ ท ํ า 
54 1 ๕ 1 1 = vy A ร 1 1 1 
แบ บ ไม ่ ท ิ ง แต ่ ก ็ ไม ่ ใช จ ร ิ ง จ ั ง จ น เก ิ น ไป แล ะ ก ็ ไม ่ ใช ไม่ 
ข 
ร Q/ QQ ๐ ป 

ส น ใจ เล ย ค ื อ เอ า ค ว า ม ส บ า ย เป ็ น ต ั ว ต ั ง ท ํ า อ ย ่ า ง ส บ า ย ๆ 
' ด 1 1 ภั 1 ขม ๕ 3 ส 
เพ ร า ะ ง า น อ ย ่ า ง น ี ไม ่ ใช ่ ง า น ว ิ ง แข ่ ง ม ั น เป ็ น ง า น ท ี 
เร ย ก ว ่ า ค ่ อ ย ๆ พ ั ฒ น า 

vy A 
ค ว า ม เข ้ า ใจ เห ม ื อ น 
vy VY 
ป ล ู ก ต ้ น ไม ้ ต ้ อ ง ร ค น ํ า 
พ ร ว น ด ิ น ใส ่ ป ุ ๋ ย ด ู แล 
ไป เร ื อ ย จ น ก ว ่ า ว ั น ใด ว ั น 


ห น ึ ่ ง ม ั น อ อ ก ล ู ก อ อ ก ผล 


ข 
ไม ่ ใช ่ ว ่ า ป ล ู ก ว ั น น ี 
ข 
พ ร ุ ่ ง น ี ต ื ้ อ ง อ อ ก ด อ ก ม ั น 
ร ฉ่ อ ล ๓ = ส a 1 ข 
เป ็ น ง า น ท ี ผิ ด ก ั บ ง า น ชน ิ ด ยิ น ๆ เร า ค ิ ด ว ่ า เร า จ ะ ต ้ อ ง เอ า 


ขา ข ” ๑ a ๑ ข 
ให ้ ได ้ ค ว า ม ค ิ ด ก ิ น เร ี ย บ แล ้ ว 
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บ า ง ว ั น ร ู ้ ส ึ ก ฝึก ได ้ ค ี บ า ง ว ั น ก ็ ฝึก ไม ่ ได ้ ด ี ! 


ต ๐ I ๐ ง % 3 
พ ั น เพ ร า ะ เร า ไป ต ั ง ค ว า ม ห ว ั ง ว ่ า ม ั น จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น 
1 ' อ ส ๑ aA ศา vy ' ข 1 ๓ 
อ ย ่ า ง น ั น อ ย ่ า ง น ี น ี ค ว า ม ค ิ ด อ ี ก แล ้ ว แค ่ เร า ค อ ย ร ู ้ เท ่ า ท ั น 
A ข 1 v9 dg 1 เท ข % ๓ ย 
ค ว า ม ค ิ ด ร ู ้ เท ่ า ท ั น อ า ร ม ณ์ เท ่ า น ั ้ น ไม ่ ได ้ ห ว ั ง ผล อ ะ ไร 
ข 
เท ข ” ๕ ฆ ม ๆ ' 1 1 
ไม ่ ได ้ ต ั ง ค ว า ม ห ว ั ง ด ้ ว ย ว ่ า ผล จ ะ อ อ ก ม า อ ย ่ า ง ไร แต ่ พ อ 
A ม J ป Nv 1 IA ฆ ม ๐ 
เก ิ ด อ ะ ไร ขี น ร ู ้ ท ั น เท ่ า น ั ้ น ไม ่ ม ี ห ว ั ง ผล ใด ๆ ก า ร ห ว ั ง ผล 
ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด 
(oD A I A 
ใน ใจ เร า ม ั น ม ี 2 ส ภา พ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ท ั ง ด ี ท ั ง 
IA A A นู vy ขม 
ไม ่ ด ี เป ล ี ่ ย น ไป เป ล ี ่ ย น ม า อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เร า ต ้ อ ง ย อ ม ร ั บ 
“ A IA A ๑ | | A IA 
ต ร ง น ี ว ่ า ท ั ง ด ี ท ั ง ไม ่ ด ี เก ิ ด อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เร า จ ะ เล ื อ ก แต ่ ด ี 
แ A ' J A ฆ ค ” = ฒ ๕ 8 ๐ 
อ ย ่ า ง เด ี ย ว ไม ่ ได ้ ค ื อ เร า ร ั บ ได ้ ท ั ้ ง 2 ส ภา พ ท ั ง ค ดิ ก ิ ร ั บ 
ม 1= ๕ ๓ ข ” + = ๓ 43 1 ซ์ + 1= ๐ ๓ 
ได ้ ท ั ้ ง ไม ่ ค ี ก ็ ร ั บ ได ้ อ ้ อ ! ด ี ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ี อ ้ อ ! ไม ่ ค ี ม ั น 
3 1 : ' ส ข ภา ' ' 
เป ็ น อ ย ่ า ง น ี แต ่ จ ุ ด ท ี เร า ต ้ อ ง ก า ร ย ิ ง ให ญ่ ก ว ่ า น ั ้ น อ อ ก 
ภั = ด A 1A 1 1 =9 ค่ vv สื 
จ า ก ส ิ ง ท ี ท ั ง ดี แล ะ ไม ่ ด ี แต ่ ก ่ อ น จ ะ ถึ ง จ ุ ด น ั น ม ั น ก ็ 
เป ล ี ย น ไป เป ล ี ่ ย น ม า อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เด ี ย ว ด ี เด ี ย ว ไม ่ ด ี 
1 = A ข % os A 
ต ล อ ด เว ล า แต ่ เป ้ า ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง เร า ค ื อ ห ล ุ ด พ ั ้ น จ า ก ท ั ้ ง ด ี 
IA ๐ = vw 1 1 ๆ a 
แล ะ ไม ่ ด ี ต ั ว น ี เป ็ น ต ั ว ล ่ อ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เด ี ย ว ส บ า ย เดีย ว 


I A vy I | ข I ' 2 v 
ไม ่ ส บ า ย อ ี ก แล ้ ว แต ่ ภา ว ะ ท ี ่ เร า ต ้ อ ง ก า ร ไม ่ ใช ่ ต ร ง น ี ต ว 
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vy 
ขม 


1 A Aa = I = ณ ๕ 39 ข ง ๓ เ = ร 
น แค ม า ร ย า ย ก ชน ค ห น ง เท า น น ค ก ร ู ท น ไม ่ ค ี ก ็ 


ร 2 ง 
เว ิ ด 


A IASA % ข ๕ 8 
ท ง ค แล ะ ไม ่ ด ิ ก ็ ค ื อ ภา ว ะ ท ุ ก ข์ ถ้า เร า ไป ย ื ด อ อ ก 
Mm vd 1 1 ๑ 
จ า ก ท ุ ก ข์ ได ้ ก ิ ว ่ า ง เป ล ่ า จ บ ต ร ง น อ า ศ ย เว ล ถา จ า ก ก า ร 


ล ข ข = | ๒ ร 
ผด บ า ง ถู ก บ า ง เป ็ น ก า ร ค ่ อ ย ๆ พ ฒ น า บ น ถู ก 
ข 


% A 


บ ้ า ง ผิ ด บ ้ า ง แพ ็ บ ้ า ง ชน ะ บ ้ า ง ไม ่ เป ็ น ไร อ ย ่ า ไป ค ิ ด 


ม 
ข v A ข 


1 ๐ 1 ' vd 7, ข ๕ 3 ๐ 
ว ่ า ท ํ า ไม ก ู แพ ้ น ะ ว ั น น ี ไม ่ ใช ่ แพ ็ กิ แพ้ แพ ้ ก ิ ร ั บ ได ้ 
= ม ศี ขม บ 1 A IA 
ชน ะ ก ิ ร ั บ ได ้ น ี เร า จ ะ ไป ร ั บ ห น ้ า ชน ะ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ไม ่ ม ี 
' เจ”, 1 A 1 ขม ค 
ห ร อ ก เร า อ ย ่ า ไป ต ั ง ห ล ั ก เอ า แต ่ ถู ก ผิ ด ไม ่ เอ า ร ั บ ได ้ ท ั ง 
ข gd A 4< ๕ ป 9 ข่ 91 % = ม 4< 
2 ด ้ า น แห ล ะ อ า ร ม ณ์ เส ี ย ก ็ ร ู ้ ว ่ า อ า ร ม ณ์ เส ี ย แล ้ ว ก ็ จ บ 
ABY 1 % ม 4< 1 1 1 
อ า ร ม ณ์ ด ี ก ิ ร ู ้ ว ่ า อ า ร ม ณ์ ด ี แล ้ ว ก ิ จ บ ไม ่ ใช ่ ไป บ อ ก ว ่ า 


๐ ข ๓ "ว A I 2 vy 
ท ํ า ไม ! ว น น อ า ร ม ณ เ ส ย ! อ ย า ง น ผด แล ว 


ะ ไร เก ิ ด จ ี น ใน ใจ 
CY) ขม 5 ร ขม 
ร ู ้ ท ั น แล ้ ว จ บ ท ั ง 2 ด ้ า น 


ม 
ป ล 
vy Y a 


ท ั ง ค ้ า น ค ี แล ะ ค ้ า น ไม ่ ด ี 


125 


ใจ เป ็ น ด ั ง ใบ บ อ น 


1 A I % 1 =% ว 
อ ย ่ า ค ิ ด ว ่ า ใจ เร า ต ้ อ ง ไม ่ เก ิ ด ป ร า ก ฏ อ ะ ไร ขึ ่ น เล ย 


I 
ด A I ฆ ม A 


ไม ่ ม ี อ ะ ไร แผ ้ ว พ า น เล ย ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ย ั ง เก ิ ด อ ย ู ่ ต า ม 


a 


๑ ๓ ๓ I ณี vy A = ๑ 7 ๑ 2 
เห ต ุ ป ั จ จ ั ย แต ่ ต ั ว ท ี จ ะ แก ้ ไข ค ื อ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 


ก ร ะ ท บ ร ู ้ แล ้ ว ก ิ ผ่ า น ไป ไม ่ ใช ่ บ อ ก ว ่ า ท ุ ก ข์ ไม ่ 


ฆ ม 


a dg A 1 “| ๓ ๐ ๓ ' 
เก ค ท ก บ ข ง เก ิ ด อ ย ู ตา ม เห ต ุ ป ั จ ขั ย แต พ อ 


ข 
ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ร ู ้ ท ั น ท ุ ก ข์ น ั น ก ็ ห า ย ไป พ อ ท ุ ก ข์ ห า ย ไป 
te 


ข 
เร ี ย ก ว ่ า ท ุ ก ข์ น ั น ท ํ า อ ะ ไร ใจ ไม ่ ได ้ แต ่ ต อ น น ั น ท ํ า อ ะ ไร 
vy <= A ฆ 2 A a ' 
ใจ ได ้ แว บ ห น ึ ่ ง ใจ เห ม ื อ น ใบ บ อ น ใบ บ ั ว ม ี น ํ า ก ล ิ ง ผ่ า น 


ม ั น ไม ่ ซั บ ล ง เห ม ื อ น ก ร ะ ด า ษ ซ ั บ 


ฆ้ 1 ร A ๐ ๓ ๓ a 
เม ื อ ก ่ อ น ใจ เร า จ ะ เป ็ น เห ม ื อ น ก ร ะ ด า ษ ซ ั บ ต ั ว ส ต ิ 


ฆ ฆ 


๐ vy v ฆ้ 1 ๐ 
ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ก ร ะ ด า ษ ซ ั บ เส ื อ ม ค ุ ณ ภ า พ ไม ่ ซั บ 


ล ง แค ่ ผ่ า น ไป จ ะ บ อ ก ว ่ า ใจ ไม ่ ม ี อ ะ ไร เล ย ไม ่ จ ร ิ ง 
' ข 

เพ ร า ะ ส ิ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ย ่ อ ม เก ิ ด แต ่ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย จ ะ ว ่ า เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 

ไม ่ ม ี ได ้ อ ย ่ า ง ไร ย ั ง ก ร ะ ท บ อ ย ู ่ ท ุ ก ท ว า ร แต ่ พ อ 


เอ 4 


ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ร ู ้ ท ั น ม ั น ห า ย ไป ไม ่ ซั บ ล ง ห ร ื อ ซั บ ได ้ 
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a ล ศา ข ข A 1 ๐ ค ๑ A ค A คา I % ข 
น ด เด ย ว ได ้ น ้ อ ย ม า ก เร ย ก ว า ค า เน น ชง ว ต อ ยา ง ท ุ ก ขน ย ย 
a 

ท 


ข 
ก ข์ น ั น ย ั ง ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย เส ม อ ไม ่ เช น น ั น 
3 ร เข 3 ข ” ข ๆ 1 1 แ = 
เว ล า เป ็ น แผ ล ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง เจ ็ บ แล ้ ว ถ้า บ อ ก ว ่ า ไม ่ ม ี อ ะ ไร เล ย 
ฆ ม ๕ =«< ๕ 3 A 1 1 1 1 A 
ย ั ง ม ี เจ ็ บ ม ี ป ว ด อ ย ู ่ แต ่ ป ร ุ ง แต ่ ง อ ะ ไร ต ่ อ ไห ม ค ว า ม ค ิ ด 
ขม 1 "ด ขม ' 
น ั น ย ั ง ก ร ะ ท บ ใจ อ ย ู ่ ไห ม อ า ร ม ณ์ น ั น ย ั ง ก ร ะ ท บ ใจ อ ย ู ่ 
vv A =Y A A ม I 
ไห ม ย ั ง ม ี ขณะ จ ิ ต ส อ ง ขณะ จ ิ ต ส า ม ย ิ ด เย ื อ ไห ม ส ่ ว น 


ขณะ จ ิ ต แร ก ย ั ง ม ื อ ย ู ่ ต า ม ป ก ต ิ 


๐ 1 TA 1 ขม ๕% dg 1 ๓ 
ค ํ า ว ่ า ไม ่ ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ ค ื อ ไม ่ ซั บ ล ง 
iG ๓ ม ม ”% ม -' I 
ใจ ไม ่ เป ็ น ก ร ะ ด า ษ ซ ั บ ซั บ เม ื อ ไร ท ุ ก ข์ เม ื อ น ั น ใคร จ ะ ว ่ า 
I ร ข ๐ A I ๑ ๓ ข 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ต ้ อ ง ห า ค ํ า ต อ บ ท ี ใจ ต น อ ่ า น ใจ ต ั ว เอ ง ให ้ 
' Vo I 6 ๐ a AA I ๕ % 9% 
อ อ ก เท ่ า น ั ้ น แห ล ะ ใช ้ ค ํ า ว ่ า ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ท ุ ก ข์ น ้ อ ย 


A ฮ ๐ ม ล ส 
ค ื อ ท ุ ก ข์ ท ํ า อ ะ ไร ใจ ได ้ น ิ ด เด ี ย ว 


ท ุ ก ข์ น ั น ท ํ า อ ะ ไร ใจ ไม ่ ได ้ 
เห ม ื อ น ใบ บ อ น ใบ บ ั ว (ใจ ) 
aA 5 - I ๕ 
ม น า ก ล ง ผา น (ท ุ ก ข ) 


ม ั น ไม ่ ซั บ ไม ่ ซึ ม ล ง ใบ 
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ม า ย า ส ม ม ต ิ 


“ไม ่ ย ื ด ต ิ ด ส ิ ง ท ี เป ็ น ม า ย า ไม ให ้ ค ่ า ใน ล ิ ง ส ม ม ต ิ ” 


= a ๕ A % 2 
ส ิ ง ท เก ิ ด ขน ใน จ ิ ต เป ็ น ม า ย า ค ก อ เก ด ขบ น ห า ย ไป 


ข ' ' 
๑ A ศา 


1 ๓ I = ๕ ม = ๑ % ข ” ๑๓ I 
ไม ่ ต ั ง อ ย ู ่ ส ม ม ต ิ ก ็ คื อ ส ิ ง ท ี ่ เข า ส ม ม ต ิ ใช ้ ก ั น อ ย ู ่ ใน โล ก 
ข ' 
ท ั ง ห ม ด เช ่ น ช้ อ ย ศ ต ั ว ห น ั ง ส ื อ 
= ๑ ๑ ท ข A vy 1 1 | < = = ม 
ส ม ม ต ิ ม ี ไว ้ เพ ื ่ อ ใช ้ ง า น ไม ่ ใช เพื ่ อ ย ื ด ต ิ ด ย ึ ด ถื อ จ น 
43 dg = ๕ A a ม ๕ 3 0 ๓ a 
เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ุ ก ส ิ ง ก ิ ็ เหมือน ม า ย า ก ล เก ิ ค แล ้ ว ก ิ ค ั บ เก ิ ด 
ม 4< 1 1 = A เบ ข A a a 
แล ้ ว ก ิ ด ั บ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั น ย ื ด ต ิ ด อ ะ ไร ไม ่ ได ้ เห ม ื อ น จ ิ ต ค ิ ด 
ข dd gd 1 ส 4 
แล ้ ว ก ็ ห า ย ไป อ า ร ม ณ์ ก ิ ห า ย ไป ไม ่ ม ี อ ะ ไร ฟั ค อ ม า ย า 
A v v ร vy ส 
เห ม ื อ น ก ั บ ล ม พ ั ด ม า ก ิ ห า ย ไป แล ้ ว เร า ไป เท ี ย ว 
ขม ข ' ขม 1 < ๕ 3 A 1 
จ ั บ ล ม ได ้ อ ย ่ า ง ไร ก ั น เพ ร า ะ เร า ไม ่ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ว ่ า 
A A ร 
ค ว า ม ค ิ ด เก ิ ด แว บ แล ้ ว ก ็ ห า ย 
Cd A ม ๕d 
อ า ร ม ณ์ เร า เก ิ ด แว บ แล ้ ว ก ิ ห า ย 
ข 
A I ขม A ม vy ขม I A ๑ 
เร า ไป ค ิ ด ว ่ า ม ั น เก ิ ด แล ้ ว ม ั น ต ั ง อ ย ู ่ เร า ต ิ ด ไป ก ั บ 
ขม = A ว ฉ่ 3 A 3 ขม 1 a 
ม ั น เร า ย ื ด ต ิ ด ส ิ ง น ั น เป ็ น จ ร ิ ง เป ็ น จ ั ง เช น เร า ค ิ ด อ ะ ไร 
แ ขม ง % 


ข ม 2 ๕ ๕ - 2 ฝ 0 
ศก เร อ ง ค ิ ด เส ร ็ จ ก ็ ห า ย ไป แล ้ ว ท น เร า ย ด ต ด ว า ม น ต อ ง 


๕ 1 ณ A ข A a 
เป ิ น อ ย ่ า ง ท ิ เร า ค ิ ด ป ั ญ ห า ม า แล ้ ว จ ร ง ๆ ค ว า ม ค ุ ด ต ร ง 
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ข่ บ ป เท ช เ ส « ๑ ข 
น ั น ห า ย ไป แล ้ ว ถ้า ไม ่ ได ้ อ ย ่ า ง ท ี เร า ค ิ ด เร า ก ล ุ ้ ม ใจ เร า 
A ฆ ๑ ข ' a 5 A 
เค ร ี ย ด ต ั ว ม า ย า ห า ย ไป แล ้ ว แต ่ เร า ไป ห ย ิ บ ขี น ม า อ ี ก 
= A ! 
ภา ว ะ ต ร ง น ี เร ี ย ก ว ่ า 


ห ล ง ม า ย า พ ี เรี ย ก ว ่ า ว ั ม ห ะ 


ภั A A ขม 1 ข vy นู vy นู 

ส ิ ง ท ิ เร า ค ิ ด ม ั น ห า ย ไป ต ั ง แต ่ เช ้ า แล ้ ว พ อ ไม ่ ได ้ อ ย ่ า ง 
ส A A ' = ข ร 
ท ี เร า ค ิ ด เล ย ห ง ุ ด ห ง ิ ด อ ย ่ า ง น ี ห ล ง ม า ย า ถ้า เร า เห ็ น 

a vy 

ค ว า ม ค ิ ด ต ร ง น ั น ห า ย ไป แล ้ ว 

ม Y A ๐ ข 1 A เท ข 1 ส = 

ต ั ว ร ้ า ย ค ื อ จ ํ า ไว ้ ว ่ า ค ิ ด อ ะ ไร พ อ ไม ่ ได ้ อ ย ่ า ง ท ี ค ิ ด 
ม ั น ห ง ุ ด ห ง ิ ด ง ู ่ น ง ่ า น 

A ๑ A ๐ ภั ฯ A ฆ ม % 

ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง ม ั น (ส ิ ง ท ี เร า ค ิ ด ) ม ั น ห า ย ไป แล ้ ว 
ข 1 A a 1 ร vy 
(ค ั บ ) แต ่ เร า ป ฏิ เส ธ ค ว า ม จ ร ิ ง เพ ร า ะ เร า ไม ่ เห ็ น เร า เข ้ า ใจ 


ข 
ไม ่ ได ้ ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ต ั ว น ั ้ น ม ั น ห า ย ไป แล ้ ว 


ม 1 ม ฆ ส a 3 ๕A Ad =% 

พ อ เร า ใ ได้ อ ย ่ า ง ท ี เร า ค ิ ด ก ิ ด ไจ น ก ห ล ง แบ บ ห น ง 
จ ป 3 = Ad A | 

พ อ ม ั น ห า ย ไป ก ิ เส ี ย ใจ น ก ห ล ง อ ก แบ บ ห น ง จ ก 


เจ อ ค ่ า ย ก ล ต ล อ ด ท ิ ภา ษา โบ ร า ณ ว ่ า ก ั บ ด ั ก พ ญา ม า ร 


A 1 v ร 
พ ญา ม า ร ม ี ไพ ร พ ล เส น า ม า ก ห ั น ไป ท า ง ไห น ก ็ 


๑ ๓ ๑ ๐ ๓ ๓ ๓ 1 GG ๑ 
ต ด ก บ ดุ ก ขอ ง ม น ห ม ด เพ ร า ะ เร า ไม ่ เห ็ น ต ั ว แร ก 
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A A ข 1 Gd เจ”, ข ” A 1 
(ค ว า ม ค ิ ด ) เส ี ย แล ้ ว ไม ่ เห ็ น ห ั ว ห น ้ า โจ ร (ค ว า ม ค ิ ด ) ว ่ า 
v ข ศา ล ศา v vy 
ม ั น ห า ย ไป แล ้ ว ท เก ค ท ห ล ง ล ู ก น ้ อ ง โจ ร ท ั ้ ง น ั น 

A A ข ข A ข 
เห ม ื อ น โจ ร เห ย ี ย บ ร อ ย ไว ้ ใน บ ้ า น เห ย ี ย บ แล ้ ว ห า ย ไป 


ข น 
แล ้ ว เร า เจ อ แต ร อ ย ร อ ย น ี พ า เร า ม ั ว 


ร อ ย น ั น ค ื อ ค ว า ม จ ํ า ม ั ม แอ ง 


ข 
de A 


| ภั ฯ A A vy ๕ 
ส ม ม ต ิ ค อ ส ิ ง ท ี ค น ค ิ ด ป ร ะ ด ั ษ ฐ ์ ขน ค ิ ด ส ร ้ า ง ขน 
แม A A A ท NY ฆ้ % ' ' ฆ้ =9 
แต ่ ส ื ่ อ ห ร ื อ ส ม ม ต ิ ท ั ง ห ม ด ม ี ไว ้ เพ ื ่ อ ใช ้ ง า น ไม ่ ใช ่ เพ ื ่ อ ย ื ด 
a ร ๑ ม ฆ ม ม ข dg 13 ข 4 a ข 
ต ิ ด ย ิ ด ถื อ เพ ื ่ อ ให ้ ท ุ ก ข์ น ะ แต ่ ก ็ ต ้ อ ง ม สมมติ ถ้า แย ก 
ส ม ม ต ิ ไม ่ อ อ ก เร า ห ล ง ท ั น ท ี เร า จ ะ ถู ก ส ม ม ต ิ ด ู ด 
1 1 1 Y ข ข 3 ข vv ๓ ๓ 
เช ่ น ใคร ม า ด ่ า ว ่ า บ ้ า ถ้า เร า ค ล ้ อ ย ต า ม ก ิ บ้ า ไป ก ั บ ม ั น 
จ ร ิ ง ๆ ม ั น แค ่ เส ี ย ง ก ร ะ ท บ ห ู แต ่ 
ซึ ่ ม ข ๕ 3 = ม 
ม า ย า ต ร ง น ี ต ้ อ ง เห ็ น ถึ ง จ ะ เข ้ า ไจ 
A 
เร า จ ะ อ อ ก จ า ก ภา ว ะ โม ห ะ ห ร ื อ 
ข ข ร + a ข 3 
ห ล ง ได ้ ต ้ อ ง เห ็ น อ ้ อ ! เก ิ ด แล ้ ว ก ็ 


A ม 
ห า ย ไป ๆ เห ม ื อ น ก ั บ ล ม ม า ว ู บ 


ม ๕ 
แด ว ก ห า ย ๆ 


เร า ไป เท ี ย ว ไล ่ จ ั บ ล ม แล ้ ว เร า ก ็ บ ้ า 
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เป ล ่ า ๆ ! 


VA ผู ๑ 7 แข =% Y ๑ 7 น่ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ล ่ า ๆ ก ั บ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ไร ? 
VA I vw VA ' เท A ์ % ส 1 
ร ู ้ ส ึ ก เป ล ่ า ๆ ย ั ง ร ู ้ ส ึ ก อ ย ู ่ แต ่ ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ไม ่ ม ี 
ป ั ญ ห า ท า ง ไจ ป น อ ย ู ่ 


ค่ A ภา 1-== 
ท า ง ท ว า ร ท ง 6 ค อ ส ิ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 


Dv 

= 

๐ ==- — 

- 
๐ ๑ 2 ๒ ๐ 

Dh 

แพ ป) 

เ - 
๐ ๑ 2 ๒ ๐ 


1 แร 3 ่ ข = ' 


' IE A ขม ๑ 
เช น รง ู ศก ล ม พ ด ถู ก ต ว เร า น ร ู ส ก แต ก ร ส ก แค ต ร ง 


ข 
vy ข 


๑ ๐ 1A ' v ข = 43 a 

น น เอ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ต ่ อ จ า ก น ั น ร ู ้ ส ึ ก ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ง 
A ม ศา ๕ A ม ภา ท ข = a v A ข 4 

ต า ม ห น า ท เห น ห ู ม ี ห น ้ า ท ี ่ ได ้ ย ิ น ร ะ บ บ ผ ว ห น ง ม ห น า ท 

๓ ๓ ๑ ๐ ๓ A A ร a I 1 IA 

ส ั ม ผ ั ส เส ี ย ด ส ี ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง แต ่ ไม ่ ม ี อ ะ ไร 


ขม ' ' ก ' VJ นู 1 
เล ย ไป จ า ก อ ั น น ั น อ ย ่ า ง น ี เร ี ย ก ว ่ า ร ู ้ ส ึ ก เป ล ่ า ๆ อ ย ู ่ 


6 ๕ )) ๕ 
เห ็ น ก ส ั ก แต ว า เห ็ น 
ได ๊ ย ิ น ส ั ก แต ่ ว ่ า ได ้ ย ิ น 
ป ด๊ ก ล ิ น ส ั ก แต ่ ว่ า ได ั ก ล ื น 


AA 


ก า ร ท ี ม ี ค ิ ใจ เส ี ย ใจ ไม ่ เป ล ่ า 


๑ ข 


A SS 


ข ” ข ๑ ๐ 1 ข 
แล ้ ว (ต ้ อ ง ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ เข ้ า ม า ช่ ว ย แล ้ ว ) 


ข ย ข ย ข ย 
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ป ล อ ย ใจ ให ้ ว ่ า ง เป ล ่ า ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า อ ะ 15? 

ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ค ิ ด ด ั บ ไป แล ้ ว ม ั น ด ั บ ไป เอ ง เร า 
เพ ี ย ง แต ่ เฝ้า ด ู ม ั น 

พ อ ค ว า ม ค ิ ด ห า ย ไป ใจ ก ็ ว ่ า ง เป ล ่ า 


ใน ขณะ ค ว า ม ค ิ ด เก ิ ด ใจ ไม ่ ว ่ า ง 


ผม ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ค น ด ู ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต น เอ ง อ ย ่ า 


เอ 


ข a ค ม < ๕ 3 ๑ ๓ ๓ a ๑ 
เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด น ั น ให ้ เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ม ั น เก ิ ด - ด ั บ ม น 


a 3 ป 9 ข a a ข A v ๑ 
ค ิ ด อ ะ ไร ก ็ ร ู ้ ว ่ า ค ิ ด ค ิ ด อ ะ ไร แด ว ว า ง เฉ ย เส ย พ อ ม น ค ค 


' ข 
I A 


4 A ร A ค ม 3 A 
อ ะ ไร ขี น ม า อ ิ ก ก า เม ื อ ก ี ค ิ ด อ ะ ไร แด ว ก ว า ง เฉ ย เส ย 


vy 
ขม % 


ข 
งู 
ไม ่ น ํ า เอ า ส ิ ง น ั น ม า ค ิ 


1 9 A 
ด ป ร ุ ง แต ่ ง ซํา อ ิ ก 


ถ้า ห ย ุ ด ค ิ ด ไป ร ะ ย ะ ห น ึ ง เห ม ื อ ง แร า ไม ร ู ้ ส ี ก อ ย า ก ท ํ า อ ะ ไร ? 


ณี ร 6 Aa ฆ ๓ ม ๆ 
น ี เป ็ น ก า ร ส ะ ก ด ค ว า ม ค ิ ด ส ะ ก ด ใจ ต ั ว เอ ง ให ้ น ั ง 
เด ๆ ข = ข ม ๐ ข a ๆ ร 
ไม ่ ให ้ ค ิ ด แล ้ ว น ะ ถ้า ท ํ า ถู ก ต ้ อ ง จ ร ิ ง ๆ ย ิ ง ก ล า ย เป ็ น ค น 
v = 43 AA Y 1 1 1 
ขยัน ย ึ ง ก ล า ย เป ็ น ค น ก ร ะ ต ิ อ ร ์ อ ร ั ่ น ต ่ า ง ห า ก ไม ่ ใช 
3 | % ๐ ๕ 
ก ล า ย เป ็ น ค น เฉ ื อ ย ถ้า ส ะ ก ด ไป น า น ๆ ค ว า ม จ ํ า ก ็ จ ะ 
1 6 ๐ 7. ' ขม ๐ A vy 
ไม ่ ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ต ่ อ ไป ชั ก จ ะ จ ํ า เล อ ะ ๆ เล ื อ น ๆ ถ้า ส ะ ก ด 


ใจ ต ั ว เอ ง ไว ้ 
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เค ด ข A Aa v 8 A า A A 
พ อ เร า ก ด ไม ่ ให ้ ค ว า ม ค ิ ด เก ิ ด ม ั น ก ็ ม ี ผล เช ื อ ม โย ง 
' ๐ ๐ Vo เบ ข 
ไป ส ู ่ ค ว า ม จ ํ า ท ํ า ให ้ จ ํ า อ ะ ไร ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ม า จ า ก ก ด ใจ 
ข ” ๑ ๐ ข = A 
ให ้ เค ร ี ย ด น ั น เอ ง ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ผิ ด ธร ร ม ชา ต ิ ไป 
Vo นู ข ข ขม A 1 | 0 ” YY 
ผม ใช ้ ค ํ า ว ่ า ให ้ ร ู ้ ท ั น ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ใช บังคับ 
a I ๑ ข a IY 1 ' ' ข ” 1 
ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ให ้ เก ิ ด ร ู ้ ท ั น อ ย ่ า ง ส บ า ย ๆ ไม ่ ใช ่ ก ด ไว ้ ข่ ม 
ไว ้ ไม ่ ให ้ ค ิ ด เก ิ ด 
ข 
อ ย ่ า ง น ั น ค ว า ม ค ิ ด จ ่ อ ท ้ า ย เล ย จ ่ อ ต ิ ด อ ย ู ่ เล ย 
A A A I J A A A 
ค ื อ ค ิ ด ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ให ้ เก ิ ด ขึ น ห ร ื อ ค ิ ด 
๐ ง % YD) (9) A ๐ 7 
ท ํ า ใจ เฉ ย ๆ ไว ้ พ อ ร ู ้ ท ั น ม ั น ห า ย ไป ค ว า ม ค ิ ด อ ั น น ั น จ ะ 
1 1 ๐ ขม ขม 9 1 ง 
ค ่ อ ย ๆ อ ่ อ น ก ํ า ล ั ง ล ง ม ั น จ ะ บ า ง ล ง ๆ จ ะ ส ู ้ ง ่ า ย เข ี ย ห ล ุ ด 


1 ข ” ๓ I = I ง % A I 
ง า ย ถ้า ต ั ว ให ญ่ ๆ เข ี ย ไม ่ อ อ ก ต ื อ ง เค ล ื อ น ไห ว ช่ ว ย 
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เฉ ย ก ั บ ว ่ า ง 


เฉ ย ก ั บ ว ่ า ง ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ไร? 
ร 6 I เท ข 
เฉ ย ก ็ เฉ ย แต ่ ว ่ า ง ไม ่ ได ้ เฉ ย ค น ล ะ ส ภา พ ใจ 


ม ๓ ข = I 
เฉ ย เห ม ื อ น ใจ ถู ก บ ั ง ค ั บ ให ้ น ิ ง อ ย ู ่ ก ล า ย ๆ จ ะ 


A I 


ร ท ข A ' ฆ ม ฑ ม ๆ 1 
เร ี ย ก ว ่ า ก ด ก ็ ได ้ จ ะ เร ี ย ก ว ่ า ถู ก บ ั ง ค ั บ ให ้ น ึ ง อ ย ุ ่ ก ล า ย ๆ 


w/w 0๓ 


ม ั น ย ั ง ไม ่ ใช ่ ต ั ว ส ุ ด เพ ร า ะ ต ั ว ส ุ ด ใจ ไม ่ ได ้ ถู ก บ ั ง ค ั บ ใจ 


ม ั น เป ็ น อ ิ ส ร ะ ไม ่ ถู ก บ ั ง ค ั บ ไม ่ ถู ก ก ด ข่ ม ไม ่ ได ้ ถู ก 
ป ร ะ ค อ ง ไว ้ พ ู ด ง ่ า ย ๆ 


IA ๐ A ๑ A ! 
ไม ่ ม ี ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท า ง ใจ ใด ๆ อ ก เด ย น น ค อ ว า ง 


ฆ ย ม 


ม A ๐ 1 ๓ % I ๆ 1 
ถ้า ย ั ง ม ี ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท า ง ใจ อ ย ู ่ ย ั ง ไม ่ ใช ่ 


v ๕ ๐ 1 เข A ๐ 
ม ั น เป ็ น ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ เอ ง โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท า ง 


I ขม 


ใจ ใด ๆ พ ู ด โด ย ผม ถ้า ย ั ง ท ํ า อ ย ู ่ ย ั ง ไม ่ ว ่ า ง ถ้า ว ่ า ง ไม ่ 


บ ๐ ฉา 11 ddY ๐ ม |' ย เข 
ต อ ง ท า ใน ขณะ ท ี ย ั ง ไม ่ ว ่ า ง ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ถ้า ว ่ า ง แล ้ ว ไม ่ ต ้ อ ง 


ท ํ า ค ื อ ใจ ม ั น เป ็ น ไป เอ ง แล ้ ว โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ไป ท ํ า อ ะ ไร ม ั น 


๓ 4 ข v ๆ ๆ ๐ 
ม น ป ื น ไป เอ ง แล ้ ว ม น พ น จ า ก ก า ร ก ร ะ ท า ท ง ม ว ล ค ล ง 


ก 
' ข 
แล ้ ว ม ั น ผัน จ า ก ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ท ี จ ะ ให ้ เป ็ น ไป ท ั ้ ง ด ้ า น บ ว ก 


แล ะ ค ้ า น ล บ 
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dg ฆ้ ขม 1! แข ๓ แ % เจ) 
ท ุ ก ข์ เม ื อ ไร ม ั น จ ะ ไม ่ ว ่ า ง แต ่ ถ้า ม ั น ว ่ า ง แล ้ ว ม ั น 
จ ะ ไม ่ ท ุ ก ข์ ใจ ม ั น เป ็ น อ ิ ส ร ะ ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ ท ุ ก ข์ ท ํ า อ ะ ไร ใจ 
ไม ่ ได ้ 
dg I 1 A ฯ ดื 1 
ท ุ ก ข์ แค ่ ผ่ า น ไป ผ่ า น ม า เห ม ื อ น น ํ า ท ึ ก ล ิ ง อ ย ู ่ บ น 
ข 
ใบ บ ั ว ใบ บ อ น ม ั น ไม ่ ซั บ ล ง ไป น ํ า เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ค ว า ม 


dg ขม 


ข ข 
1 ๓ ๑ 7 7 ขม 1 A A 
ท ุ ก ข์ ม ั น ไม ่ ซั บ เข ้ า ไป ใน ใจ แล ้ ว ม ั น แค ่ ก ล ิ ง ไป ก ล ิ ง ม า 
แ ๐ 1= 1 ๐ wv 3 = 
แต ่ ม ั น ไม ่ ซี ม ล ง ไม ่ ซั บ ล ง ไป พ อ ห ย ุ ด พ ู ด ม ั น ก ิ ห ย ุ ด ก ล ิ ง 
I v เท ข ร ๕ ๑ I ข ๓ 
เพ ร า ะ ใน ค ว า ม ว ่ า ง ม ั น ไม ่ ได ้ เป ็ น อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ถ้า ย ั ง 
3 1 1 ๐ ๓ ๐ / ฯ I I dg 
เป ็ น อ ย ู ่ เร ี ย ก ว ่ า ส ั ง ขา ร ท ั ง ห ม ด ไม ่ ว ่ า จ ะ อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ 
a I dg I dg A I 
ส ม า ธิ อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ ณา น อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ท ุ ก ข์ น ั น เร ี ย ก ว ่ า 
ข ข 
ส ั ง ขา ร ท ั ง ส ิ น 
= ๐ I IA = ศ์ ๕ dg 
ขณะ ท ี ท ํ า อ ะ ไร อ ย ู ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ 
5 5 เท ข ร ๕ 
เห ม ื อ น น ํ า ก ล ิ ง บ น ใน บ อ น ใจ ไม ่ ได ้ เป ็ น อ ะ ไร 
Vv A A 3 I 
ถ้า ย ั ง ม ี ค ว า ม ม ี ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ใน ใจ น ั น แห ล ะ 
๑ A ร ขั โข A ๑ A 
ส ั ง ขา ร ภา ว ะ ท ี จ ะ เป ็ น ได ้ น ี ต ้ อ ง ม ี ส ต ิ คิ 
1 ฆ ุ ๑ ๒ ๆ 9 ข ๕ 9๑ ร ๑ รู |! ร ร ! 
แต ่ จ ะ ม ี ส ต ิ ได ้ ก ็ ต ้ อ ง เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ก ่ อ น เห ็ น อ า ร ม ณ์ ก ่ อ น 
1 ev Lo 1 
ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง เก ิ ด ขึ น ด ั ง อ ย ู ่ ค ั บ ไป ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ไม ่ 


ท 
a YY 
ม เจ า ขอ ง 
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= =-% "1 
ม น ท บ ต อ 


ซ่ ๐ a 2 I ๑ = = ญ่ 
ขณะ ท ี ท ํ า ส ม า ธิ ท ํ า 1 ม ่ จ ึ ง ม เกิ ด อ า ก า ร ม ็ น ท ึ บ ต ื อ ? 
ถ้า เร า ท ํ า ผิ ด จ ิ ต ก ั บ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ม ั น ไม ่ ล ง ต ั ว 
A ขม A ๐ vy นู 
จ ิ ต ม ั น ก ด ป ร ะ ส า ท ม า ก เก ิ น ไป ท ํ า ให ้ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ไม ่ 
โป ร ง เบ า ส บ า ย 
YA| A ๐ ข %7= v 
ว ิ ธี แก ้ ไข ค ื อ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
I A 1 A ขม แ 
เช ่ น เค ล ื อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ อ ว ั ย ว ะ อ ย ่ า ง ใด 
A 4 เร่ ๑ ๑ “ 
อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง แล ะ ใน ขณะ ท ี เป ล ี ่ ย น อ ิ ร ิ ย า บ ถ เช น ขยับ ต ั ว 


aA 4 ๕ 


โย ก ต ั ว ล ุ ก เด ิ น จ ิ ต ก ิ ต ้ อ ง เป ล ี ย น ไป ค ด ้ ว ย ไม ่ ใช ่ ขณะ ท ี 


ข ' 
๑ A ป 


| 1 ฉ่ ม 
ก า ย เป ล ี ย น แต ่ ใจ ก ิ ย ั ง ต ั ง น ึ ง อ ย 


1 9 ๑ / 
ขณะ ท ิ ฝึก ส ม า ธิ จ น เก ิ ด ป ี ต ิ ท ํ า ไม ย ั ง ก ิ ด ม ื น ท ี บ ต ี อ ? 
43 a 1 ข YY) 43 1 1 1 
เป ็ น เพ ร า ะ เก ิ ด ก า ร เร ่ ง เร ้ า ให ้ ม ั น เป ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั น ไม ่ 
A = a ข dg a ๑ a 4 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ( ซ ง จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว อ า ร ม ณ์ ส ม า ธิ ท ุ ก ชน ์ ด ก ิ 
a 43 ค I =% ข ๓ A ๓ ข 
เก ิ ด ขึ น ต ั ง อ ย ู ่ ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง แล ้ ว ด ั บ ไป เห ม ื อ น ก ั น ) แล ้ ว 
1 I vv 4 v ๓ vv dd 
จ ด จ ่ อ ห ม ก ม ุ ่ น จ ะ ให ้ ม ั น เป ็ น บ ั ง ค ั บ ให ้ ม ั น เป ็ น ม า ก ไป 
I 3 
พ อ น า น ๆ ไป ค ว า ม ห ม ก ม ุ ่ น จ ะ ก ล า ย เป ็ น 


A vy A A แข ่ ขม 
ค ว า ม เค ร ย ด แท ร ก เข า ม า ท ล ะ น ค ๆ า โด ย เร า ไม ่ ร ู ้ ต ั ว พ อ 
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GY ๐ v = ต = ๐ =( 1 
น า น ๆ เอ ๊ ะ ! ท ํ า ไม ม ั น ม ี น ไป ห ม ด ท ั ง ๆ ท ี ่ ท ํ า ป ี ต ื อ ย ู ่ 


A 


เว = vy นู vy | A A ขม 
จ ร ง น เป ล ี ่ ย น ไป แล ้ ว แต ่ เร า เข ้ า ใจ ว ่ า เห ม ื อ น เด ิ ม ม น 


ๆ 
3 A เฉ ล ล์ 1 A A vy vy ขม 
เป ็ น ป ต ั ท ิ ค ่ อ ย ๆ ม ี ค ว า ม เค ร ี ย ด แท ร ก เข ้ า ม า ป น แล ้ ว ม ั น 


น น น 
= A จ ชี, A โป ๊ ต ิ บั vy 


เ = ข 

เร ิ ม ม ี พ ล ั ง ง า น ท ี ไม ่ ด ี เข ้ า ม า ป น ใน อ า ร ม ณ์ ป ี ต ิ น ั น แล ้ ว 

๐ นู นู ' ' A v A ง ข ” = 
ใจ ม ั น ไม ่ โป ร ง โล ่ ง เบ า ส บ า ย อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ร ะ ด ั บ ป ี ต ิ ท ี แท ้ จ ร ิ ง 
vv 4 ๕ ข ๓ a ข Y 6 ๐ I A Y ข = 
ม ั น เป ็ น พ ล ั ง ง า น จ ิ ต ไป แล ้ ว ถ้า ท ํ า อ ย ่ า ง พ อ ด ี ต ้ อ ง ร ู ้ ส ึ ก 

I I 7 I 
โป ร ง โล ่ ง เบ า ส บ า ย ท ั ง ก า ย ท ั ง ใจ ถ้า ไม ่ ส บ า ย แส ด ง 
ว ่ า เส ี ย ส ม ด ุ ล จ ิ ต ก ด ป ร ะ ส า ท ค ว ร ผ่ อ น ค ล า ย ส ั ก พ ั ก 


vy) I = ๐ I I แล A = 
แล ้ ว ค ่ อ ย ม า เร ิ ม ท ํ า ให ม ่ ไม ่ ใช ่ ย ิ ง เค ร ี ย ด ย ิ ง ล ุ ย 


พ ร า ห ม ณ์ เอ ย 


เร า บ ั ญ ญ ั ต ิ โล ก ุ ต ต ธร ร ม ว ่ า 


๕ vy ๕ < ๓ 9 a 
เป ็ น ท ร ั พ ย ์ อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ข อ ง ค น 


พ ุ ท ธ พ จ น ์ 
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a ฆ ม 


ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ิ ง ท ี ก ํ า ล ั ง ค ิ ด ถ้า จ ะ ด ั บ ส น ิ ท ท ํ า ท ่ า 
= % vv 
จ ะ ค ิ ด ต ้ อ ง ร ู ้ ท ั น 
พ อ ท ํ า ท ่ า จ ะ ค ิ ด ร ู ้ ท ั น จ บ น ี ค ื อ ต ั ว ด ั บ ส น ิ ท 


ข ข 
v ขม ร 1 


ฆ ม I 


ท ั ง เก ิ ด ท ั ้ ง ค ั บ อ ย ู ่ ณ จ ุ ด เด ี ย ว ก ั น เร า จ ะ เห ็ น ว ่ า ม ั น เป ล ่ า ๆ 


ข a 


ไม ่ ม ี อ ะ ไร ป น เพ ร า ะ ม ั น ไม ่ ม ี 


ว ง จ ร อ ิ น เข ้ า ม า พ อ ท ํ า ท ่ า จ ะ ค ิ ด 


๐ ป 


ร ู ้ ท ั น พ อ ม ั น ท ํ า ท ่ า จ ะ ก ่ อ ม ว ล 


ม 
๑ ๐ Vv 


ส ั ง ขา ร ร ู ้ ท ั น ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย 


๕ 2 


ร 3 ๓ 


ก ส ล า ย ก ค 


1 A ๑ ร 3 ข 
แต ่ ใน ช ว ิ ต ค น ก ็ ต ้ อ ง ป ร ุ ง 


1 ข 1 1 dg 
อ ย น อ ย ๆ แต ่ ไม ่ ท ุ ก ข์ 


A ๐ A = I % ข 
ห ร อ ค า เน น ชง ว ต อ ย า ง ท ุ ก ขน ย ย 


Io ร่ ม v A 43 1 1 7, 
แต ่ ช่ ว ง ไห น ท ี ต ้ อ ง ก า ร ด ั บ ส น ิ ท เร า ก ็ ไม ่ ป ล ่ อ ย ให ้ 


ฆ ม 


ข 
น ท ํ า ท ่ า จ ะ ก ่ อ ขึ ่ น ม า เล ย พ อ ม ั น ท ํ า ท ่ า จ ะ ก ่ อ ท ํ า ท ่ า จ ะ 


ง 7 


a vy 
ก ค เร า ร ท น 
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ถ้า เร า ไม ่ ฝึก ให ้ ด ั บ ส น ิ ท ? 


ม 2 ข ๐ a ข A 
ถ้า เร า ไม ่ ฝึก ให ้ ค ั บ ส น ิ ท เร า อ า จ ห ล ง ได ้ เ แท น ท 
๕ 3 ๕ 7% ๓ ๓ ข A ค wv ๆ ข 
จ ะ เร ว ม น อ า จ ชา เพ ร า ะ ใน ชี ว ิ ต ค น ม ั น ต ้ อ ง ป ร ุ ง แล ว เร า 
ง % I ๐ A 1 I A I 
จ ะ เข า ส ู ค ว า ม ด บ ส น ท ค ว า ม ว ่ า ง เป ล ่ า จ ร ิ ง ๆ อ ย ่ า ง ไร 
% ๑ A ขม A ค ๐ ๓ ๓ 
เร า ซอ ม “ค ด บ ส น ท ” ท ุ ก ว ั น ใน ช ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
a ๑ า ๑ A % ๓ <= ๐ 1 a ร 
ะ ค ิ ด ก ็ ค ิ ด ไป พ อ อ ก จ ง ห ว ะ ห น ง พ อ ท า ท า จ ะ ค ด ก 


๓ = ๕ vy ๐ ข ๐ ข ๐ 5 
น จ บ ต ร ง น ี ก ี ต้ อ ง ท ํ า ให ้ ชํา น า ญ ให ้ ชํา น า ญ ท ั ้ ง ค 


A A ' % ๐ A I 
พ อ จ ะ ค ิ ด ค ิ ด ไป ป ล ่ อ ย ให ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ํ า เน ิ น แต ่ พ อ 
ท ํ า ท ่ า จ ะ ค ิ ด ร ู ้ ท ั น ก ร ะ บ ว น ก า ร ขอ ง จ ิ ต ไม ่ ม ี 
vy vy ข a ม J ข Jvu 
ท ด ล อ ง ซ้ อ ม ด ู แล ้ ว จ ะ เข ้ า ใจ ค ิ ด ไป แล ้ ว ร ู ้ ท ั น 
๐ I A ม Ju vy vy ร 1 
ท ํ า ท ่ า จ ะ ค ิ ด แล ้ ว ร ู ้ ท ั น ซ้ อ ม ด ู แล ้ ว จ ะ เห ็ น ม ุ ม ต ่ า ง 
a 43 ข ” dg 1 
ค ิ ด ไป เป ็ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ว ง จ ร จ ะ เร ี ย ก ท ุ ก ข์ ไม ่ 
dg v เท Y 3 A ข A vy 
ท ุ ก ข์ ย ั ง ส ร ุ ป ไม ่ ได ้ เป ็ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ว ง จ ร เร ี ย น ร ู ้ ก า ร 
๐ I v ๐ ๕ 
จ ํ า แน ก ธร ร ม เร ี ย น ร ู ้ ส ภา ว ธร ร ม ต ่ า ง ๆ ว ง จ ร ขั น ธ์ 5 
ถ้า ท ํ า ท ่ า จ ะ ค ิ ด แล ้ ว ร ู ้ ท ั น ม ั น ด ั บ ห ม ด แล ้ ว เร า จ ะ 


ไป เร ี ย น ร ู ้ จ า ก อ ะ ไร เร า อ ย ู ่ ใน อ ั ป ป น า ส ม า ธิ ต ล อ ด เว ล า 


เม 
ฆ 


ร A Py IA dg 
เป ็ น ภา ว ะ จ ิ ต ท ี ต ั ง ม ั น ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ 
a ม ป vu 1 เค a a ม A ข 
ก ด แล ว ร ู ท น อ ย ู ุ ท ข ณ ก ก ส ม า ธิ เพ อ เร ย น ร ว ง จ ร ง 


ขอ ง จ ิ ต เร ี ย น ร ู ้ ล ั ก ษ ณะ ขอ ง จ ิ ต เร ี ย น ร ู ้ พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง 


ข 
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a ว ฆ้ ข ข 1 ข ” 6 ๐ 1 2 ย A 3 ป ๆ ข 
จ ิ ต ต ร ง น ี เพ ื ่ อ ให ้ เข ้ า ใจ ว ่ า ถ้า ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ค ด ั บ ส น ิ ท เต ็ ม ร ้ อ ย 
ข ” 6 ๐ 1 A 1 ๕ 3 Y 1 A v ' 1 ๕ 6 
ถ้า ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ค ื อ ไม ่ เต ็ ม ร ้ อ ย ว ่ า ง เห ม ื อ น ก ั น แต ่ ไม ่ เต ็ ม 
vy A ขม นู 1 ข %= ขม J A นู 
ร ้ อ ย เห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า ไม ่ ย อ ม ให ้ เก ิ ด ก ั บ ย อ ม ให ้ เก ิ ด จ ะ อ ย ู ่ 
1 = เร่ ท ข 1 1 เ = า ร่ ท ข ส ม 
อ ย ่ า ง ม ี ก ็ ได ้ จ ะ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ก ็ ได ้ ต า ม ท ี เร า ต ้ อ ง ก า ร เห ต ุ 


ง = ๕ จ ฆ้ IA ๐ | ๓ ๓ ร 1 ๐ 
ย ท ต อง ม ก ม เม ื อ ไม ่ ม ี เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ก ม า อ ย ู ก ป ค ว า ม 


เร า ซ้ อ ม “ค ั บ ส น ิ ท ” 
ท ุ ก ว ั น ใน ชี ว ิ ต 

ป ร ะ จ ํ า ว ั น 

จ ะ ค ิ ด ก ็ ค ิ ด ไป 

พ อ อ ี ก จ ั ง ห ว ะ ห น ึ ่ ง 


พ อ ท ํ า ท ่ า จ ะ ค ิ ด 
๕ ขม % 
ก ิ ร ู ท ั น จ บ .. 


ก 
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ถื อ ส า 
ท ํ า ใจ อ ย ่ า ง ไร ไม ่ ให ้ ถื อ ส า ? 


ค ุ ณ ต ้ อ ง ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง 
๑ 1 < IA 3 ๓ a 1 
ส ม ม ต ิ ว ่ า เห ็ น ค น ไม ่ ด ี ค ุ ณ ก ิ ต ็ อ ง ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ว ่ า 


เข า เป ็ น ค น ไม ่ ด ี จ บ แล ้ ว ก ็ จ บ ไม ่ ต ้ อ ง ไป ม ี เง ื อ น ไข ว ่ า 


๐ IA | | “ง 
ท ํ า ไม เข า ไม ่ ค ื อ ย ่ า ง น ี 
จ ขม 1 โร่ A vy A vy 
ท ี ย อ ม ร ั บ อ ย ่ า ง น ั น เพ ื ่ อ ให ้ ใจ เร า ส บ า ย เพ ื ่ อ แก ้ ป ั ญ ห า 
ใจ เร า ไม ่ ใช ไป แก ้ ท ี เข า เร า ไป แก ้ ให ้ เข า ไม ่ ได ้ ห ร อ ก 
vy vy ๐ vy ' Vo ๐ ๐ ร 
เข า ต ้ อ ง แก ้ ขอ ง เข า เอ ง เร า ท ํ า ได ้ แค ่ ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า เล ็ ก ๆ 
ข 
น ้ อ ย ๆ เท ่ า น ั น 
ฯ A TA นู vy 1 ด A vy 
ท ี ผม เข ี ย น ไม ่ ถื อ ส า ไม ่ ให ้ ค ่ า พ ว ก น ี เพ ื ่ อ แก ้ ป ั ญ ห า เร า 
ข 
ไม ่ ให ้ ใจ ม ี ป ั ญ ห า ก ั บ เข า ไม ่ เช ่ น น ั น ใจ เร า ก ็ จ ะ ม ี ป ั ญ ห า อ ย ู ่ 
ก ั บ เข า ไม ่ เล ิ ก ไป ม ี เง ื ่ อ น ไข ท า ง ใจ ท ํ า ไม เข า ต ้ อ ง เป ็ น 
1 ๐ ม ร ' 1 ร 1 
อ ย ่ า ง น ั ้ น ท ํ า ไม เข า ต ้ อ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ก ล า ย เป ็ น จ บ ไม ่ 
3 ! ๕ A J 1 
เป ็ น จ บ ไม ่ เป ็ น เพ ร า ะ เร า ถื อ ส า เร า ให ้ ค ่ า 


ถัน ร า ให ้ ค ่ า อ ะ ไร ส ิ ง น ั น ก ็ จ ะ ม ิ ค ่ า อ ย ู ่ ใน ใ ฆ ร า 
ถ้า เร า 1 ม ่ ให ้ ค ่ า ส ิ ง น ั ้ น ก ็ จ ะ 1 ม ่ ม ี ค ่ า อ ย ู ่ ใน ใ ข ร า เล ย 


A I = ท A ๑ % A I 
ค ื อ เร า ไม ่ เอ า ส ิ ง น ั น เร ื อ ง น ั น ค น น ั น เข ้ า ม า ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง 
อ ย ู ่ ใน ใจ ขอ ง เร า 
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ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม 


< ม ร < 1 a๕ เว 
เห ็ น ณ ป ั จ จ ุ บ ั น เห ็ น อ ย ่ า ง ไร ท ี เป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม 
a ร a ข ๐ / < โ ม ๑ 7 
พ อ ค ิ ด แว บ เห ็ น ค ิ ด แว บ ร ู ้ ท ั น ต ร ง น ี ค ื อ ป ั ๊ จ จ ู บ ั น ธร ร ม 
A ร 3 dg 3 = ภา 1 ข ๕ dg 
(ค ้ อ เห ็ น ท ุ ก ข์ เห ็ น จ ิ ต ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ ) 
พ อ ร ู ้ ท ั น ม ั น ห า ย ไป จ บ พ อ ร ู ้ ท ั น ม ั น ห า ย ไป ใจ 


' ' ข ” ๐ 1 ษี ขม dg ขม 
ว ่ า ง เป ล ่ า ถา ท า ย ย ู ต ร ง น ว า ว ง จ ร ขน ธิ 5 ถู ก ต ด 


ค ํ า ว ่ า จ ิ ต ห ล ุ ด พ ฟื้น ห ล ุ ด พ ื ้ น จ า ก อ ะ ไร 
3 ข dg ข 2 
ก ิ ห ล ุ ด พ ั ้ น จ า ก ท ุ ก ข์ ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท ี 
vy 


a 


ง น ท ํ า อ ะ ไร เร า ไม ่ ได ้ 
vv ส ร่ 


ข A 1 ๓ ๕ ข ๓ % A ข ” 
ถ้า เร า เช ื อ ว ่ า ป ั จ จ ุ บ ั น ม า จ า ก อ ด ิ ต แล ้ ว ป ั จ จ ุ บ ั น ก ็ 


I I ฆ ม A 
จ ะ ส ่ ง ผล ต ่ อ ไป อ น า ค ต ม ั น เช ื อ ม โย ง 
' นุ vy 
ด ู ส ิ ง ท ี เร า ห ย ิ บ เอ า ม า ค ิ ด ท ั ง ห ม ด ม ั น ค ื อ อ ด ี ต ค ว า ม จ ํ า 


ข ข 
ไม ่ ใช อ น า ค ต น ะ ม ั น เอ า อ ค ี ต ท ั ง น ั น ม า ค ิ ด ให ม ่ ม ั น ต ่ อ 


' ข 
เน ื อ ง ก ั น ไป อ ย ่ า ง น ี 


A ขา ท ข ” 1 ๑ | A ขา เท ” 
เร า เร ี ย น ร ู ้ ได ้ แต ่ ป ั จ จ ุ บ ั น อ ด ี ต เร า เร ี ย น ร ู ้ ไม ่ ได ้ 


ร 3 จ ขา เท ” 
อ น า ค ต เร า ก ็ เร ี ย น ร ู ้ ไม ่ ได ้ 
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1 ง ข 
ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร ฝ่า ย น า ม ธร ร ม ย า ก ท ี จ ะ เข ้ า ใจ 
| ( ๕ ข ม 
ส ่ ว น ท ี เป ็ น ร ู ป ธา ต ุ พ อ เข ้ า ใจ ได ้ 
ฒ ส ๕ ๕ เข ๓ ฒ ส ๕ ๕ 
เย อ๊ะ ! เด ๋ ย ว เร า ก ิ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น เอ๊ะ! เดีย ว เร า ก ิ เป ็ น 
I 2 ร ม I ร 
อ ย ่ า ง น ี ก ็ ค อ ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง แล ะ เร า ก ิ ห ล ุ ด จ า ก 
ข 
1 เท ข เท ข ” 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง น ี ไม ่ ได ้ บ า ง ท ี เร า ไม ่ ได ้ ป ร ุ ง ห ร อ ก 
แต ่ จ ิ ต ภา ย ใน ป ร ุ ง แต ่ ง โด ย เอ า ค ว า ม จ ํ า เก ่ า ๆ ม า ป ร ุ ง ให ม ่ 
ข ๓ ร ขา v I vy 3 YY A 
เร า จ ั บ ป ร ะ เด ิ น ไค ้ ท ี ่ ป ั จ จ ุ บ ั น เท ่ า น ั น ก า ร แก ้ ไข ก ็ แก ้ ไข ท ี 
๑ / ๑ ม เท ข ม ร ท ท ข 
ป ั จ จ ุ บ ั น แก ้ ท ื อ ค ื ต ไม ่ ได ้ ห ร ื อ จ ะ ไป แก ้ ท ี อ น า ค ต ก ็ ไม ่ ได ้ 
A 
อ ก 
ม 1 ๓ dA = ร จ”, v 
ร ู ้ เท ่ า ท ั น ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท ิ เก ิ ด ข่ น ณ ป ั จ จ ุ บ ั น พ อ 
a ข ๓ ข 3 ๐ ข ๐ "อ 1 
เก ิ ด แล ้ ว ด ั บ แล ้ ว ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม จ ํ า แล ้ ว จ ํ า ต ั ้ ง แต ่ 
| เข ๑ 7 ๐ ๕ ร ๕ ' 
ศตวรรษ ไห น อ ี ก ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ค ว า ม จ ํ า ก ็ เป ็ น ธา ต ุ ฝ่า ย 
= ร 3 1 1 
น า ม ธร ร ม น า ม ธา ต ุ ชน ิ ด ห น ึ ่ ง เป ็ น ธา ต ุ แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง ๆ 
แต ่ ท ํ า ง า น ร ว ม ว ง ก ั น 
v ๕ I a 
ด ู ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร ขั น ธ์ 5 แค ่ ว ง จ ร 3 ว ง ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด 
๐ a I ๑ ๆ VY A dg ' ๐ vy 
ไป เอ า ค ว า ม จ ํ า ม า ค ิ ด ให ม ่ ให ้ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ให ม ่ พ อ จ ํ า ไว ้ 
ฆ ๓ a = ๐ ข a I ข = dg I 
ม ั น จ ะ ห ย ิ บ เอ า ท ี จ ํ า ไว ้ ม า ค ิ ด ให ม ่ ให ้ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ให ม ่ 


ร ข ๓ ล เท ข a ร 
เร า ก ็ อ อ ก จ า ก ว ั ง ว น ต ร ง น ี ไม ่ ได ้ เล ย เด ิ น เป ็ น ว ง ก ล ม ใน 
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ข ข 
๑ ป ๐ I A I ง % 
3 ว ง น ี ว ั น ๆ ว น อ ย ู ่ ต ร ง น ี เอ า ค ว า ม จ ํ า เก ่ า ม า ค ิ ด ให ม ่ ให ้ 
๊ gd Y So vy ม ๑ a vy a ๑ ล ๓ ๓ 
เก ิ ด อ า ร ม ณ์ แล ้ ว ก ิ จ ํ า ไว ้ แล ้ ว จ ิ ต ต ั ว ค ว า ม ค ิ ด ไป ห ย ิ บ ต ั ว 


ข a 1 


1 ๐ I ๆ ข = d I 3 I 
ท ี ่ จ ํ า ไว ้ ม า ค ิ ด ให ม ่ ให ้ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ให ม ่ ว น เป ็ น ว ง ให ญ่ อ ย ู ่ 
ฆ้ ข ร %” เท ข ” 
เร ื อ ย แล ้ ว เร า ก ็ อ อ ก จ า ก ว ง จ ร ท ุ ก ข์ ไม ่ ได ้ 
a 1 เข vw ๕d ม 
ชี ว ิ ต ขอ ง เร า ท ั ง ห ม ด ไม ่ พ ั น ว ง จ ร ขั น ธ์ 5 ไป ได ้ 
VA ๐ a dg 1 
ห ร อ ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ว า ม จ ํ า ค ว า ม ค ิ ด อ า ร ม ณ์ ว น อ ย ู ่ ใน 
า ๐ vy IA = ๑ 9 ข ๓ ! ด ขอ ๑ 
ว ง จ ร น ี เร า ท ํ า ได ้ แค ่ ม ี ส ต ิ ร ู ้ ท ั น เท ่ า น ั ้ น เอ ง พ อ ร ู ้ ท ั น ม ั น 
1 I dg 
ห า ย ไป ใจ ว ่ า ง เป ล ่ า ๆ ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข์ 


vy VY vy Ad 


ต ั ว ร ู ้ ท ั น ต ั ว เด ี ย ว เท ่ า น ั น 
d ฆ ม ว i vy 
ท ิ จ ะ ต ั ด ว ง จ ร น ี ใด ้ 
1 ป ร 
ว ่ า ง เป ล ่ า จ า ก ท ุ ก ข์ 


ว ่ า ง เป ล ่ า จ า ก ป ั ญ ห า ท า ง ใจ 


' 
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ค ู ่ น อ ก - ค ู ่ ใน 


' 
๕ 


๐ YY เ 1 ๆ ข ๓ A dg 1 
ท ุ ก ข ถ้า แย ก ค ู ่ ให ้ ชั ด ค อ ท ุ ก ข ท า ง ก า ย ค ู ห น ง 


dg 1 < v 
ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ ค ู ่ ห น ึ ่ ง ห ร ื อ ก า ย ก ั บ เว ท น า ท า ง ก า ย น ั น ค ู ่ 
ข 
A vw A I 


ห น ึ ่ ง (ค ู ่ น อ ก ) ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ก ั บ อ า ก า ร ท า ง จ ิ ต น ั น อ ี ก ค ู ่ 
ง 1 1 1 ๕ ๕ ๑ ขุ ๑ ๓ % ON 1 
ห น ึ ่ ง (ค ู ่ ใน ) แล ะ ส อ ง ค ู ่ น ี เป ็ น เห ต ุ เป ็ น ป ั จ จ ั ย ก ั น ค ื อ ค ู ่ ใน 
3 ข = I I ร J = 1 
เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ค ู ่ น อ ก ค ุ ่ น อ ก เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ค ู ่ ใน 
ข ๓ % 1 ๕ 3 ๓ A 1 ข 
ต ั ว อ ย ่ า ง พ อ ต า เห ็ น ป ุ ๊ บ ค ิ ด ค ู ่ ใน ม า แล ้ ว 
Va a v A ! ข ” 
พ อ ห ู ได ้ ย ิ น ค ิ ด ท ั น ท ี ค ู ่ ใน ม า แล ้ ว 
2 AAR vy vw A ๑ A A ' A 
ต ั ว ชี ว ิ ต ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก า ย ก ั บ จ ิ ต จ ิ ต จ ะ เก ิ ด อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
เท ข ม 4< ๆ = ฆ ซ ฆ = ภา ข ๐ 
ไม ่ ได ้ ถ้า เป ็ น ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต จ ิ ต ป ร ะ ส า ท ต ้ อ ง อ า ศั ย ป ร ะ ส า ท 
a ร =% 4 ๕ ๑ A 
ก า ย เก ิ ด ถึ ง เป ็ น ต ั ว ชี ว ิ ต 
๑ 7 ข =% vw Y A ๕ A I 
ก า ย ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ ท า ง ก า ย น ี ค ู ่ ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ย อ ย ่ า ง 
ฆ VY a 4< ๑ ๓ AN 
เด ี ย ว ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ ด ้ ว ย ถึ ง เป ็ น ต ั ว ชี ว ิ ต 
ก า ย ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง ก า ย น ั ้ น เป ็ น ต ั ว ชี ว ิ ต ค ู ่ ห น ึ ่ ง 
ต า ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ็ น น ั ้ น เป ็ น ต ั ว ชี ว ิ ต ค ู ่ ห น ึ ่ ง 


I 
I =% 


ข % ข =% Ya v A ๑ A 
ห ู ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ได ้ ย ิ น น ั น เป ็ น ต ั ว ช ว ิ ว ท อก ท ห น ง 


VV ๑ ๓ 


จ ม ู ก ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ ก ล ิ น น น อ ก ค ห น ง 
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a A a ๑ a ๐ ข a ๑ I 
อ ว ิ ช ช า ห ร ื อ ขา ด ส ต ิ ท ํ า ให ้ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง 
a = = A ๐ vy ๓ % = จ ง 
เก ิ ด พ อ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด เก ิ ด ท ํ า ให ้ อ า ร ม ณ์ เก ิ ด น ี ค ื อ ค ู ใน 
เก ิ ด อ ย ู ่ ภา ย ใน แล ้ ว ส ่ ง ผล ม า ส ู ่ ค ุ ่ น อ ก ส ่ ง ผล ม า 
ส ู ่ ก า ย แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง ก า ย 
' A ข ” A A A 
เช น เว ล า ค ิ ด แล ้ ว เค ร ี ย ด เค ร ี ย ด ค ้ อ อ า ก า ร ท า ง ไจ 
ข 1 I ๐ ข 43 ๑ 
แล ้ ว ส ่ ง ผล ม า ส ู ่ ค ู ่ น อ ก ท ํ า ให ้ ก า ย ก ๊ อ อ ก อ า ก า ร (ใจ ส ั น 
ข vy 1 v ข 1 
ป ว ด ศี ร ษ ะ ป ว ด ท ้ อ ง ท ้ อ ง เส ี ย น อ น ไม ่ ห ล ั บ ) แล ้ ว ค ู ่ 
3 J a ' ข % ฆ 2 3 ข 
น อ ก เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ค ู ่ ใน (ก ั ง ว ล ใจ ก ล ั ว เป ็ น ต ้ น ) 
๕ 6 1 1 1 ๆ v v 
จ ะ เห ็ น ว ่ า ค ู ่ น อ ก ค ู ่ ใน ว ิ ง ส ล ั บ ไป ส ล ั บ ม า 
dg I 1 บ 1 
ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร แย ก ค ู ่ น อ ก ค ู ่ ใน เพ ื ่ อ จ ะ ป ล ่ อ ย ว า ง 
dg dg | I a I A 1 
ท ุ ก ข์ ก า ย ท ุ ก ข์ ใจ เม ื อ ค ู ่ ใน เก ิ ด เร า จ ะ ว า ง อ ย ่ า ง ไร เม ื อ ค ู ่ 
a 1 ๕ 8 1 ๆ Y 1 a ป A 
น อ ก เก ิ ด เร า จ ะ ว า ง อ ย ่ า ง ไร ถึ ง จ ะ ไม ่ ให ้ ค ู ่ ใน เก ิ ด ด ้ ว ย ค ื อ 
๐ I 1 J 1 ฆ 2 1 ฆ 2 
เร า จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ไม ่ ให ้ ค ุ ่ น อ ก ก ั บ ค ู ่ ใน ป น ก ั น 
I =- ๆ = ร 3 ข ง ๐ a 
เช ่ น พ อ ต า เห ็ น เร ิ ม ค ิ ด แล ้ ว ก ิ ร ู ้ ท ั น ค ว า ม ค ิ ด 
Ya - ๆ ฐา 1 ข 
พ อ ได ้ ย ิ น น ี ค ู ่ น อ ก พ อ เร ิ ม ค ิ ด ค ู ่ ใน ม า แล ้ ว 
ข 
ฉะ น ั น ร ะ ว ั ง ค ว า ม ค ิ ด 
๑ ร ๐ I 3 SY เ แ 4 ร 
ก ร ะ ด ู ก ห ั ก เจ ิ บ จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร เจ ็ บ ก ็ ร ู ้ ว ่ า เจ ็ บ ต า ม 
3 a I a gy ม ข ๑ 
ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แต ่ ใจ ค ิ ด ท ุ ก ข์ ซ้ อ น เข ้ า ไป ไห ม จ ะ ร ั ก ษา 
3 ๐ ขม ' ' บ dg ข = dg 
ก ิ ร ั ก ษา ก ั น ไป แต ่ ใจ ไป ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ ท ุ ก ข์ ให ้ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ 


1 ร A ขะ ๕ ๑ ม =% 
ร ่ ว ม ขืน ม า อ ี ก ไห ม น น ก อ ก ธร อ ง ห น ง 
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a vy 
ชา ต ิ ส ุ ด ท ้ า ย 


A A 1 A ข 5 อ 1 A 
เม อ จ ต ห ล ุ ด พ น ก ร ู วา จ ต ห ล ุ ด พ น ชา ต น ี เป ็ น ชา ต 


ข a ข = ๑ ท ข = A ข A 
ส ุ ด ท า ย ชา ต ิ ห น ้ า ม ิ ได ้ ม ี ค อ จ ป แด ว จ บ ป เถ ด ย ค ย จ จ บ ล ง 


1 a 1A A A 
แค ว ง จ ร เด ย ว ไม ่ ม ี ว ง จ ร ท ี ่ ส อ ง ว ง จ ร ท ส า ม 


ขม 1 ฆ้ A % A ร ' dg 
ต ั ว อ ย ่ า ง เม ื อ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ เส ี ย ก ็ จ บ ล ง แค ่ อ า ร ม ณ์ 
1 ' ' I A dg ๐ ๓ 
เส ี ย อ ย ่ า ม ี ว ง จ ร ต ่ อ ไป ไม ่ ใช ่ ว ่ า พ อ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ เส ี ย ป ุ ๊ บ 
A ' 1 1 A dg : ข ' 
ไป ค ิ ด ว ่ า ไม ่ น ่ า เก ิ ด อ า ร ม ณ์ เส ี ย ไป อ ี ก ว ง จ ร ห น ึ ง แล ้ ว ไม ่ 
1 1 ส จ ๕ 2= <= ม 1 1 A AdA 
น ่ า โง ่ น ี ก ิ อ ิ ก ว ง จ ร ห น ึ ่ ง แล ้ ว ไม ่ น ่ า ขา ค ส ต ิ น ี ก ็ อ ิ ก ว ง จ ร 
ร ป a 1 ๕ Y 1 1 
ห น ึ ่ ง ไป เร ื อ ย พ อ ไป ค ิ ด ต ่ อ ก ิ ส ร ้ า ง ว ง จ ร ให ม ่ อ ย ่ า ง น ี 


เร ี ย ก ว ่ า จ บ ไม ่ เป ็ น จ บ ไม ่ ล ง 


a 1 ๕ 3 ๑ I ข 

พ อ ค ิ ด ให ม ่ ก ็ เก ิ ด ว ง จ ร ไ ใหม่ ฉะ น ั น จ บ จ บ ให ้ 

ส น ิ ท จ ร ิ ง ๆ ด ู ซิ ว ่ า เบ า ก า ย เบ า ใจ ไห ม ค ํ า ต อ บ อ ย ู ่ ต ร ง 
0 I A ท เร ๑ ข 1 GS <= ๕ 
น ั น อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ท ี ไม ่ ม ี จ ร ิ ง ๆ ไห ม ถ้า ไม ่ เห ็ น ต ร ง น ี ก ็ 


1 ๕ A | ๕ ๕ ๓ 
ไม ่ เห ็ น อ ะ ไร เล ย เม ื อ ไม ่ เห ็ น ว ง จ ร แร ก ว ง จ ร ท ี ส อ ง ก ็ ย ั ง 


AA a 1 3 ๐ ๓ A า A A a dg 
ม ค อ ชา ต ิ ต ่ อ ไป ก ็ ย ั ง ม ี เห ม อ น ก า ร เก ด ขอ ง “ท ุ ก ข ” 
๑ ข 


A ส รณ ข ๑ = ๑ ท YA a 
ค ร ั ง น เป็ น ค ร ั ง ส ด ท ้ า ย ค ร ั ง ห น ้ า ม ิ ได ้ ม ี ก า ร เก ค ขอ ง 


a 
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“ท ุ ก ข์ ” ข้ า ง ห น ้ า ม ิ ได ้ ม ี ไม ่ ม ี เห ล ื อ เย ื อ ใย เป ็ น ว ง ต ่ อ ไป 
ด ั บ ส น ิ ท ไม ่ ม ี ส ่ ว น เห ล ื อ ให ้ ม ี เย ื ่ อ ใ โย ว ง ต ่ อ ไป ม ั น จ บ 

ข 1 43 ข แ ข 1 To 1 

ถ้า เร า จ ะ ต ่ อ เร า เป ็ น ผู ้ ต ่ อ เอ ง แล ้ ว ไม ่ ใช ่ ท ํ า อ ย ่ า ง ขา ด 


a ป A I ๕ Yo a ๕ Vo Nv 
ส ต แด ว น ะ เร ย ก ว า “เป ็ น ผู ้ ท ํ า เก ๋ ด แล ะ เป ็ น ผู ้ ท ํ า ค ั บ เอ ง ” 


เท ข ๐ A ร KY 43 ร ๕ vy 
ไม ่ ได ้ ท ํ า ต า ม เร ื อ ง ต า ม ร า ว เร า เป ็ น ผู ้ ต ั ด แล ะ เร า ก ็ เป ็ น ผี ้ 


ข 


๐ MY ข 


ต ่ อ เร า ม ี “ส ต ิ ” เข ้ า ม า ค ว บ ค ุ ม ก ํ า ก ั บ แล ้ ว 


ข ๓ I ๐ ข VY A A ร 3 | vy 
ต ว อ ย า ง พ อ ท ํ า ได ้ แล ้ ว ด ี ใจ ด ใจ เป ็ น ว ง ท ี ส อ ง แล ้ ว 


๐ เท ข ข ๕ สา A ๕ ๕ ส ข 
พ อ ท ํ า ไม ่ ได ้ แล ้ ว ก ็ เค ร ี ย ด เค ร ย ด ก ็ เป ็ น ว ง ท ิ ส อ ง แล ้ ว 


ต ้ อ ง ไม ่ เอ า ต ้ อ ง ไม ่ ม ี 
ต ้ อ ง ไม ่ เป ็ น แล ้ ว ใจ จ ะ ค ล า ย 


จ า ก ก า ร ด ิ ด ด ิ น แส ว ง ห า ท ั น ท ี 


ห ย ุ ด แส ว ง ห า .... 
ห ย ุ ด อ ย า ก ม ื อ ย า ก เป ็ น ท ั ง ม ว ล ล ง น ั น แห ล ะ ค ื อ ต ั ว จ บ 


เป ้ า ท ี ่ เร า ไป ส ร ้ า ง ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด น ั น เอ ง . 
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ไม ่ เห ็ น ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ไป ห า 


dg ร ท ข I ข ๓ ๑ ง I ๆ 1 
อ า ร ม ณ์ อ ะ ไร ม า ก ็ ได ้ แต ่ พ อ ร ู ้ ท ั น เป ล ี ่ ย น ไม ่ ใช ่ 
๐2 ย ๓ ๓ ๑ ด 1 ข I A 
ไป บ ั ง ค ั บ อ ั น น ี ไม ่ ต ้ อ ง ม า เช ่ น ก ร ะ พ ร ิ บ ต า พ อ ห า ย ไป 
ร ม 
ก ิ ค ื อ จ บ 
ข ๓ a ๑ ร 3 1 I 
ถ้า พ ย า ย า ม ไป จ ั บ ค ว า ม ค ิ ด ก ิ จ ะ พ า ห ม ก ม ุ ่ น ไม ่ 
dg ๕ ท เข ม ป ข A A | 
เห ็ น ก ิ ไม ่ ต ้ อ ง ห า ถ้า เข ้ า ไป ห า เม ื อ ไร ค ื อ ห ม ก ม ุ ่ น 
' บุ % ม A 
ห ม ก ม ุ ่ น เม ื อ ไร ล า ก เข ้ า ไป ห า ส ม ถะ ล า ก เข ้ า ไป ห า จ ิ ต 
I 43 ฆ I Q/ ง ฆ ฆ 
จ ด จ ่ อ พ อ ส บ า ย ก ิ ก ล ั ว ว ่ า ม ั น จ ะ ห า ย น ี ค ื อ ส ม ุ ท ั ย ต ั ว 
จ ร ิ ง เล ย 


ม 


ข ๓ 1 ม vu ง ร 1 
ร ู ้ ท ั น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ร ู ้ ท ั น แล ้ ว เป ล ี ย น ไป เป ็ น อ ย ่ า ง 
A ๐ I ก | Gd เข | 
อ น ท ํ า อ ย ู ่ แค ่ น ี เอ ง ไม ่ เห ็ น ไม ่ ต ้ อ ง ไป ห า เอ า เฉ พ า ะ ท ี ่ 
ร a บ 1 ๐ I 
เห ็ น ค ิ ด ห า เม ื อ ไร น ั น ค ื อ ห ม ก ม ุ ่ น ท ํ า อ ย ่ า ง ส น ุ ก ส น า น 
1 ก 1 4 ร < =% ตี่ ฆ ๓ ขม ๓ ๑ <๑ 
ไม ่ ใช ่ ต ั ง ท ่ า เป ็ น จ ร ิ ง เป ็ น จ ั ง แพ ้ ก ็ ย ิ ม ชน ะ ก ็ ย ิ ม 
๐ ข ” A 1 1 Oo A (© A 
ท ํ า ให ้ ส น ุ ก เร ี ย ก ว ่ า ร า เร ิ ง ใน ธร ร ม ม ั น ล ะ เอ ี ย ด 
| * แต ่ ล ะ ค น ต ้ อ ง จ ั บ ท ิ ศ ข อ ง 
ต ั ว เอ ง ต ้ อ ง จ ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม 
ขม ข ภา ข นู 
-% ขอ ง ต ั ว เอ ง ให ้ ได ้ ไม ่ ม ี ใคร 
ข ๓ ขา ข ๑ ๐ vy I 
๒ 0 จ ั บ ให ้ ได ้ ต ั ว เอ ง ต ้ อ ง ชา ง 


ส ั ง เก ต ขอ ง ต ั ว เอ ง แล ะ ต ้ อ ง 
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ส ั ง เก ต อ ย ่ า ง ส บ า ย ๆ อ ย ่ า ห ม ก ม ุ ่ น จ ิ ต ม ั น พ ร ้ อ ม ท ี จ ะ พ า 
ข 
YJ I ขม ข ข 2 
ให ้ เร า ห ล ง ก ล อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ม ั น ห ล อ ก ท ั ง โล ก ม ั น ค ื อ 
๑ «๕ 


= ๐ เร ซ่ ข ส ๑ ๐ 
ธร ร ม ชา ต ิ ท ิ ค ร อ บ ง ํ า ส ร ร พ ส ั ต ว ์ เป ็ น ห น ้ า ท ิ ขอ ง ม ั น 
ม ช่ A ๕ < = 7 ๐ 7” 
ห น ้ า ท ิ ขอ ง เร า ค อ ฝ ก ล ต ิ ร ู ้ ท ั น 
vv = vy vv ๕ @= ภา 1 ข 1 
พ อ เร า ร ู ้ ท ั น ค ิ ด ชั ด ๆ ม ั น ก ็ เก ิ ด ค ิ ด แผ ่ ว ๆ ถ้า ไม ่ 
๑ 7 เข 1 vv ๑ % ๓ ๓ I เข v 
ส ั ง เก ต เก ื อ บ จ ะ ไม ่ ร ู ้ เล ย ว ่ า ม ั น ค ิ ด ต ั ว แผ ่ ว ๆ เร า ไม ่ ร ู ้ ท ั น 
1 ข 8) 1 vd ข 
ป ล ่ อ ย เข ้ า ไป ส ั ง ส ม ไป ก ว ่ า จ ะ ร ู ้ ก ็ อ อ ก อ า ก า ร แล ้ ว 


ม ๕ = 4 เข ๑ i ม ๕ 
แพ ้ ก ็ ย ิ ม ชน ะ ก ็ ย ิ ม ไม ่ ต ้ อ ง ค ิ ด อ ะ ไร ห ั ด จ บ ให ้ เป ็ น 


ยื ์ อ -- 
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ฝึก น ั ก ม ว ย 


a ม # yy vue 
น ั ด ห น ั ง น อ ย ห น ั ง ก ั ต ้ อ ง ร ู ้ ท ั น 
ค ว า ม ค ิ ด ท ี อ ย า ก จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ค ิ ด ห า ย ไป เป ็ น 


A 


ต ั ว ท ํ า ให ้ ผิ ด พ ล า ด ได ้ เล ย ไป ท ํ า ท ุ ก ว ิ ถี ท า ง ให ้ ม ั น ห า ย ไป 


ม | ข 
ง ค บ บ า ง ก ค ขม บ า ง 


ก า ร ก ร ะ พ ร บ ต า 
เป ็ น ต ั ว เป ล ี ่ ย น ไป เล ย 
เห ม ื อ น ก ั บ ไม ่ ต ้ อ ง ไป 


ท ํ า อ ะ ไร ก ั บ ม ั น เล ย 


บ า ง ท ี เร า จ ะ ไป บ ั ง ค ั บ 


ให ้ ม ั น ไม ่ เก ิ ด โด ย ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ก ็ ม ี โด ย ไป ท ํ า ใจ น ิ ง ๆ ไว ้ 


ya vy SYyI a ขม ๕ 
เม อ จ ต ห ล ุ ด พ น ก ร ู ้ ว า จ ิ ต ห ล ุ ด พ น จ า ก ท ุ ก ข ํ 


พ อ ม ั น ห า ย ไป เห ม ื อ น ก ั บ เร า ไม ่ ได ้ ท ํ า อ ะ ไร ม ั น 


3 
เด ย ก จ บ 


vy 


ข 
เร า ชอบ เอ ี ย ง ไป อ ย ่ า ง น ี ส บ า ย ด ี แล ้ ว ก ็ อ ย ่ ต ร ง น ี ไม ่ ไป 


ย ข 
a ร ข 
ไห น จ ต ค น ท ุ ก ค น ชอบ เศ พ ส บ า ย น ี เป ็ น เก ม ก ล ย ั น 
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ม 
a& = ม 


' ข 
ล ก ซึ ง พ อ ส บ า ย แล ้ ว ไม ่ อ ย า ก เป ล ี ่ ย น ไป ไห น อ ย ู ่ ต ร ง น ี 


ด A เอ 


จ ร ิ ง ๆ ต ั ว ร ู ้ 


เอ 


น ไม ่ ได ้ ป น ค ว า ม อ ย า ก เร า ไม ่ ได ้ 
๐ ข J ป vu 1c€8 wv Yu A 
ท ํ า ใน ล ั ก ษ ณ ะ ให ้ ม ั น ห า ย ไป เร า แค ่ ฝึก ต ั ว ร ู ้ ท ั น ๆ เห ม ื อ น 
๑ 3 ' ข 1 ' 
ก ั บ เป ็ น ก า ร ต ่ อ ส ู ้ 2 ฝ่า ย ร ะ ห ว ่ า ง 
ฝา ย ส ั ง ขา ร ห ร ื อ ฝ่า ย ท ุ ก ข์ ก ั บ ส ม ุ ท ั ย ฝ่า ย 
แ 1 ข 
ห น ึ ่ ง แล ะ ฝ่า ย ส ต ิ ก ั บ ป ั ญ ญ า ฝ่า ย ห น ึ ่ ง 2 ฝ่า ย น ี ไม ่ ม ี 
| fC ข เ | ข ม ฮ ม ฆ ข ย ๓ 
“เร า ” อ ย ู ่ เล ย แต ่ เร า ฝ ก ต ั ว ส ต ิ ป ั ญ ญ า ให ้ แก ่ ก ล ้ า เพ ื ่ อ ส ู ้ ก ั บ 
ฝ่า ย ท ุ ก ข์ ก ั บ ส ม ุ ท ั ย เห ม ื อ น เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ค ่ า ย ม ว ย ฝึก 
๐ VA น่ 1 เข ร ' vy ' 3 
น ั ก ม ว ย ให ้ ด ี ไม ่ ใช ่ ต ้ อ ง ขืน ไป ต ่ อ ย เอ ง เจ ้ า ขอ ง ค ่ า ย ขืน 
' ข 
ต ่ อ ย เอ ง เม ื อ ไร ค ว า ม อ ย า ก ล ํ า ห น ้ า 
vy | A = v A = = ๑ ด Y 1 ป ๆ 
ห น ้ า ท ี เร า ค ่ อ ฝึก น ั ก ม ว ย ห ร อ ฝ ก ส ต ์ ให ้ แก ่ ก ล ้ า 
= vw Yu ง % % I J 1 2 I ' 1 
ฝ ก ต ั ว ร ู ้ ท ั น ให ้ ก ล ้ า แก ร ่ ง ให ้ เก ่ ง ขี น เท ่ า น ั น แต ่ เร า ไม ่ 
ข ฆ - A 
ท ั น ใจ เร า จ ะ ขึ ้ น ไป ช ก เ ส ี ย เอ ง 


ฝ่า ย ท ุ ก ข์ แล ะ ส ม ุ ท ั ย ม ี โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ไม ่ ต ้ อ ง ไป ฝึก ม ั น 


เม 
ณี 


A A ร ๐ A ฉ่ 
ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขี น ใน ใจ เร า ห ั น ค ื อ ท ุ ก ข์ 
ข ' 
= ง ๑ 


a d 
เก ค ขน อ อ ก ม า ท า ง ว า จ า น น ค ื อ ท ุ ก ข 


a d 
อ อ ก ม า ท า ง พ ฤต ก ร ร ม ท า ง ก า ย น น ค ื อ ท ุ ก ข 


[52 


1 oA v 4 vy = ๑ SA ' 
แต ่ ท ุ ก ข์ ม ิ ส ม ุ ท ั ย เป ็ น เห ต ุ ถ้า พ ู ด เป ็ น ว ิ ชา ก า ร ก ิ ม ี 3 ก ล ุ ่ ม 
I ๑ I % =% A ๑ A I 
1. ก ล ุ ่ ม ก า ย ส ั ง ขา ร (ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เก ิ ด ก ิ ร ิ ย า ต ่ า ง ๆ ท า ง 
( ๕ dg 
ก า ย ) ท ี เป ็ น ท ุ ก ข์ 
I = ๓ ๓ I J A ๐ I 
2. กลุ่ม ว จ ิ ส ั ง ขา ร (ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เก ิ ด ค ํ า พ ู ด ต ่ า ง ๆ ) 
= ๕ g 
ท เป ็ น ท ุ ก ข์ 
I ๐ ๑ A ๑ I J A 
3. ก ล ุ ่ ม ม โน ส ั ง ขา ร (จ ิ ต ส ั ง ขา ร ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เก ิ ด 
a 1 = ๕ cd 
ค ว า ม ค ิ ด ต ่ า ง ๆ ) ท ิ เป ็ น ท ุ ก ข์ 
ข 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ส อ น ให ้ อ อ ก จ า ก ส ั ง ขา ร 3 ก ล ุ ่ ม น ี 
ข ๑ ๕ 
ให ้ ล ะ ส ั ง ขา ร 
ป ล ่ อ ย ว า ง ส ั ง ขา ร 
ร ๓ ซ่ ' A ร ่ dg 
เห ็ น ส ั ง ขา ร เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ย ง , เป ็ น ท ุ ก ข์ 


เห ็ น ต ร ง ไห น ท ํ า ต ร ง น ั น 


ท 43 ๕ 1 ร 1 dg ขม 
บ า ง ค ร ั ง เร า เห ็ น ท ุ ก ข์ ไม ่ เห ็ น เห ต ุ แห ่ ง ท ุ ก ข์ (ส ม ุ ท ั ย ) 
GR 
บ า ง ค ร ั ้ ง เห ็ น เห ต ุ แห ่ ง ท ุ ก ข์ ไม ่ เห ็ น ท ุ ก ข์ บ า ง ค ร ง ก เห น 


I 


ก ท ง ค บ า ง ค ร ั ้ ง ม ั น เร ็ ว จ น เร า ไม ่ เห ็ น น ะ ะ น ั ้ น เห ็ น ต ร ง ไห น 
3 


ข 


๐ ต A ' 1 เข A ! i 
ก ท า ต ร ง น น ท ี ่ ผม บ อ ก ไม ่ เห ็ น ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ห า ค อ อ ย า ง น 
ร ย เ 1 ๆ ขบ ท ข ษ ร 6/ 
เร า จ ะ เห ็ น ท ั ้ ง ค ู ่ ให ้ ได ้ ก ิ เล ย ม ั ว 


dd ๑ ๕ 9 ข 1 ๓ dg v = ๕ 9 ข 1! ๓ 
ท ุ ก ข เ ก ค ก ร ู เทา ท น ท ุ ก ข ส ม ู ท ย เก ค ก ร ู เท า ท น 
ข 


๐ 0 v 4 1 GG ๐ ร 
ส ม ู ท ย บ า ง ค ร ั ง ม ั น เร ็ ว ม า ก จ น เร า ไม ่ เห ็ น ถ้า ไป ม ั ว ห า ก ็ 


ข 
I % I ฆ ๐ I I ม ป vu ๐ ๑ 
ห ม ก ม น ถา เช น น น ท า อ ย า ง ง า ย ๆ พ อ ร ู ้ ท ั น ม ั น ห า ย ไป 


ข 
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I ์ %” A v ร ม vy 1 1 ข 
ไม ่ ว ่ า ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ส ม ุ ท ั ย ก ็ ค ื อ จ บ เร า จ ะ ได ้ ไม ่ ห ม ก ม ุ ่ น ถ้า 
ร 6 ๕ 6 ร 6 A ร 
ไป ห า ก ็ เส ร ็ จ ห า ค ื อ อ ะ ไร ก ิ ค ื อ น ึ ก ห า ค ิ ด ห า ก ล า ย เป ็ น 
I a ฆ ม % ' I % ง 
ไม ่ จ บ จ ร ิ ง ๆ ม ั น จ บ ไป แล ้ ว แต ่ เร า ไม ่ จ บ ส ร ้ า ง ขี น ม า 


ให ม ่ อ ิ ก 


' 
A ข ฆ I ๑ 


โด ย ภา ษา เข า บ อ ก ให ้ ด ั บ ท ี ส ม ุ ท ั ย แต ่ จ ร ิ ง ๆ ส ม ุ ท ั ย 
ข 


a 
A ขม 1 43 


ร ส am I ข ” A ๕ % ขม 
บ า ง ขณะ ก ็ เห ็ น ไม ่ ได้ จ ร ิ ง ๆ เห ม ื อ น ก ั น แต ่ ท ุ ก ข์ น ั น เห ็ น 
' ค ข ย A 1 ๕ ๓ ขม ' ข ย 
ได ้ ถ้า เช ่ น น ั น ต ั ว ไห น เก ิ ด ก ่ อ น ก ็ ด ั บ ต ั ว น ั น ก ่ อ น ร ู ้ ท ั น 
ข - 1 ข ส เฉ ร่ ส ฉ่ ง ย เข ฆ้ ๕ @- 
ต ั ว น ั น ก ่ อ น ต ั ว ท ี ไม ่ เห ็ น ก ็ ย ั ง ไม ่ ต ้ อ ง ห า ห า เม ื อ ไร ก ็ ค ิ ด 


ฆ้ A ๐ LY vy | ศ A ร 
เม ื อ น ั น ค ื อ ท ํ า ให ้ ป ั ญ ห า ใจ น ้ อ ย ท ิ ส ุ ด แล ะ ส ั น ท ี ่ ส ุ ด เร ็ ว 


ฆ ม ภา ๕ ¢ ๕ i ๕ = 
เม ื อ เร ิ ม เห ็ น ท ุ ก ข์ เห ็ น ส ม ุ ท ั ย ใจ ก ็ เร ิ ม ค ล า ย จ า ก 
2 1 ๕ ๐ ช่ a ๕ 
ท ุ ก ข์ เห ็ น ชั ด ขึ น ๆ ใจ ก ิ ชํา น า ญ ข ึ ี น จ น ก ร ะ ท ั ง ท ุ ก ข์ ท ํ า 
1 YJ ง 1 A 
อ ะ ไร ใจ ไม ่ ได ้ ค ื อ ภา ว ะ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า น ิ โร ธ 
% ๕ = ๐ ๐ 
ต อ น แร ก ท ุ ก ข์ ก ็ เร ิ ม จ า ง ค ล า ย ท ํ า แล ้ ว ท ํ า อ ี ก 
ข 
1 ขม ขม 3 
จ น ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ั น ชั ด ขี น ๆ จ า ก จ า ง ค ล า ย แล ้ ว ก ล า ย เป ็ น 
ข ย ขม 
ห า ย ไป พ ู ด ให ้ ชั ค ค ื อ 
ร dg’ ๕ 3 ขม 1 1 ม ๕ < ๕ 3 
เห ็ น ท ุ ก ข์ เห ็ น ส ม ุ ท ั ย อ ย ่ า ง แจ ่ ม แจ ้ ง ก ็ 
3 A = A 
เป ็ น น ิ โร ธ ต อ น แร ก เร ิ ม จ า ง ค ล า ย ค ื อ 
ร 7. 1 ร < บ 1 ขม 
เห ็ น บ ้ า ง ไม ่ เห ็ น บ ้ า ง ต ่ อ ม า ม ั น ห า ย ไป 


อ ะ ไร ห า ย ไป ท ุ ก ข์ น ั น เอ ง ท ี ห า ย ไป 
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ใน ก า ร ค ํ า เน ิ น ช ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง 
' ม a vy ' ข ณ ภ์ ต os 
อ า จ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า แก ่ ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ น ท ั ้ ง ท ิ ต ั ้ ง ใจ แล ะ 
i ร ๐ ข % = dg d 
ไม ่ ต ั ง ใจ ก ็ ต า ม จ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก า ย ท ุ ก ข์ ใจ 
3 ๑ A เข ๆ ม %” AAA | 
เห ต ุ ก ิ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ใน เร ื อ ง ขอ ง ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ท ี เร ี ย ก ว ่ า 


อ ว ิ ช ช า 


๑ A เข 7 ฆ้ 
อ ว ิ ช ช า ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ใน เร ื อ ง 
ว ์ 
- ใน เร ื อ ง ขอ ง ท ุ ก ข์ 
ฆ้ ข = ๐ ข = 43 I dg 
- ใน เร ื อ ง ต ้ น เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ขืน แห ่ ง ท ุ ก ข์ 
ปุ v A I dg 
- ใน เร ื อ ง ค ว า ม ค ั บ ส น ิ ท แห ่ ง ท ุ ก ข์ 
dg 
(ท ุ ก ข์ ห า ย ไป จ า ก ใจ ) 
a ง ๑ 9 =% บุ 
- ใน ว ิ ธี ก า ร ท ี จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ฝึก ฝน ต น เพ ื ่ อ 


dg 
อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข 


อ ว ิ ช ช า เก ิ ด ต อ น ไห น ? 
y 
อ ว ช ช า เก ด ต อ น ขา ด ส ต ไม ่ ใช ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ต ล อ ค เว ล า 
า ๆ “จ Aa บ Aa a | ๑ 
เพ ง เก ด ต อ น ขา ด ส ต เม ื อ ส ต ิ ม า อ ว ช ช า เป ิ น ว ิ ช ช า ท ุ ก 


ภา I เ ๕ ข ๓ เ ค I | 
ส ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง เป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น ห ม ด ไม ่ ม ี อ ะ ไร ต ั ง อ ย ู ่ แบ บ เท ี ย ง 


a 


155 


เซ ๐ ๐ ย ๐ ร ๑ 1 = 
เป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น ต า ม เห ต ุ ต า ม ป ั จ จ ั ย แล ะ ท ี อ ธิ บ า ย ว ่ า ว ิ ช ช า 
2 I ร ท เด ! = ๆ = ง ร 
ต ั ง อ ย ู ่ ต ล อ ด ก า ร น ั น ก ็ ไม ่ ใช อ ว ิ ช ช า เพ ิ ง เก ิ ด เด ี ย ว น ี เก ิ ด 
ข ” ' 
พ ร ้ อ ม ขา ด ส ต ิ ณ ขณะ จ ิ ต น ั น ผ ั ส ส ะ ท ี ่ ประกอบด้วย 
ม 
อ ว ิ ช ช า ค ื อ ผ ั ส ส ะ น ั น ขา ด ส ต ิ 
ข ๓ ค ข ๑ a ๓ ๑ ๓ ๕ 3 ๓ ฒ ญ ๑ 
ถ้า ผ ั ส ส ะ น บั น ป ร ะ ก อ บ ค ้ ว ย ส ต ์ ม ั น ก ็ เป ็ น ว ิ ช ช า 
พ ู ด เป ็ น ขณะ จ ิ ะ จ ิ ต ๆ ที ่ เป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม เพ ร า ะ 
ขณะ จ ิ ต น ั ้ น เพ ิ ่ ง เก ิ ด ขึ ้ น ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ต อ น น ั ้ น ไม ่ ใช ่ ม ั น 


เก ิ ด อ ย ู ่ แล ้ ว 


A 


1 ๑ ร a 
เซ น จ ก ษ ว ญ ญ า ณ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ็ น เก ค ต อ น ต า 


a ย ย 


๕ 8 


๑ ๑ ล % ๓ ๓ a a 3 
ก ร ะ ท บ ร ู ป ม ั น ถึ ง จ ะ เก ิ ด จ ั ก ษ ุ ว ิ ญ ญ า ณ เก ิ ด ก า ร เห ็ น ถ้า 
1 ข ๓ a 3 ๓ 1= ๓ 1 = ๓ 
ต า ไม ่ ก ร ะ ท บ ร ู ป จ ั ก ษ ุ ว ิ ญ ญ า ณ ก ิ ย ั ง ไม ่ ม ี ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ม ั น 
ข ม ซ่ % ๑๐ ข ร ่ ข ร ๐ 
ต ้ อ ง อ า ศั ย ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น ต ้ อ ง เห ็ น แจ ้ ง ๆ เป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น 
= 


ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม ค ื อ ณ ขณะ จ ิ ต ท ี เก ิ ด ถึ ง จ ะ 


A 


3 ฆ ฆ 2 ฆ 
เห ็ น ก า ร เก ิ ด ท ั น ท ี ท ั น ใด จ ะ เข ้ า ใจ เก ิ ด ท ั น ท ี ด ั บ ท ั น ท ี 
' เ = | น่ 1 ห่ ขม ขม A ' 
ไม ่ ใช ่ ม ี ส ิ ง ใด ท ี ต ั ง อ ย ู ่ ไม ่ เช ่ น น ั น ม ั น ล ะ อ ั ต ต า ห ร ื อ ป ล ่ อ ย 
A 


ข 7= ิ ง 3 vv 4< 1 A 7, 
ว า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น ไม ่ อ อ ก ว ิ ช ช า ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ 
ใน เร ื ่ อ ง อ ร ิ ย ส ั จ 4 
x 


ว ิ ช ช า ค ื อ จ ขณะ จ ิ ต ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 


ข 


ส ต ิ ป ั ญ ญ า อ ย ู ่ ก ั บ ร ู ้ ค ื อ อ ย ู ่ ก ั บ ว ิ ช ช า 


ข ข 


156 


ค ว า ม จ ร ิ ง ใน ใจ 


ค ว า ม จ ร ิ ง ใน ใจ ห ร ื อ ส ภา ว ะ จ ร ิ ง ต า ม 

= จ A ๕ ร ื ่ ส A 
ธร ร ม ชา ต ิ ท ิ ล ะ เอ ี ย ด ล ิ ก ซ์ ง ท ิ เก ิ ด - 
ขม ' 3 
ด ั บ อ ย ู ่ ใน ใจ ต ล อ ด เว ล า เป ็ น 
ค ว า ม จ ร ิ ง แท ้ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 


A AA 1 vw d 
ห ร อ ท เร ย ก ว า ป ร ม ั ต ถ ์ 


I a dg ๐ ๓ 4 า ๆ ส จ ม ฆ 1 
เซ น ค ว า ม ค ด จ า ร ม ณ ค ว า ม จ า ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ม ื อ ย ู 
ว ด 1 

ยู 


จ ร ิ ง ๆ ไม ่ ต ้ อ ง ส ม ม ต ิ ไม ่ ต ้ อ ง ไป บ ั ญ ญ ั ต ิ ส ิ ง เห ล ่ า น ี ม ื อ 


vy AA a 
แด ว น ค อ ค ว า ม จ ร ง 
1 1 A ๐ ข ” = VA 
อ ย า ง เช น เส ย ง ก ร ะ ท บ ห ู ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ได้ ย ิ น 
ข = = ส รี้ ขบ ข ๑ A - 
ก า ร ได ้ ย ิ น จ ะ เก ิ ด ขี น ได ้ ต ้ อ ง อ า ศั ย เส ี ย ง ก ร ะ ท บ ห ู น ค อ 


vw ๕ ร A ม ๕ % 
ป ร ต ท ต ถ เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ธร ร ม ชา ต ิ อ า ศั ย ซ์ ง ก ั น แล ะ 


ข 
= ง ขม A 


ก ั น ก ่ อ เก ิ ด ขึ น ไม ่ ม ี ใคร บ ั ญ ญ ั ต ิ ม ั น เก ิ ด ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง 
vy 
น ั น 


= ๑ 7 A a ข = ๑ ข 
ต ม ม ต ล จ จ ะ ค ย ค ว า ม จ ร ิ ง แท ้ ท ิ ใช ้ น แบ บ 


โล ก ๆ ใช ้ ส ื ่ อ ก ั น ท า ง โล ก 
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ข 
ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น โด ย 
ข 

เข 1 vv ม ๓ I ข = a ข 
ใคร ไม ่ ต ้ อ ง ไป ย ุ ่ ง ก ั บ ม ั น เช ่ น ก า ร ได ้ ย ิ น เก ิ ด ขึ น ได ้ 

ข ๑ A ม ป ๆ =% ๑ 5 ฆ้ 
ต ้ อ ง อ า ศั ย เส ี ย ง ก ร ะ ท บ ห ู ก า ร ร ั บ ร ู ้ ท า ง ห ู ถึ ง เก ิ ด ขึ น เม ื อ 

ม Y ข = 4 

เส ี ย ง ห า ย ไป ค ว า ม ร ั บ ร ู ้ ท า ง ห ู ห ร ื อ ก า ร ได ้ ย ิ น ก ิ ห า ย ไป 

ส 4 ๕ ฆ ฆ I A ฆ 7 = ฆ ฆ 
น ี เป ็ น ก ร ะ แส เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ว ่ า ธร ร ม ชา ต ิ อ า ศั ย ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น 


1 = ส ฆ จม ๓ % ส ม ๑ 7 
ก อ เก ด น ค อ ส จ ธร ร ม น ค อ ป ร ม ั ต ถ ธ ร ร ม 


ก ร ะ แส โล ก ใคร จ ะ ว ่ า อ ย ่ า ง ไร ก ็ ได ้ ค ิ ด ใคร ค ิ ด 


ขม ฆ้ ฆ้ 4 ฆ้ A vw = A 
า ก ั น ต า ม เร อ ง ใคร เร อ ง ม ั น เร อ ง เค ย ว ก น ค ด ส บ ค น 


> 
ES 


แต ่ ธร ร ม ชา ต ิ ไม ่ ม ี ใคร ไป ค ิ ด แท น ม ั น ได ้ อ ย ่ า ง ล ม 
ล ม ม ั น พ ั ด ม ั น ก ็ พ ั ด อ ย ู ่ ขอ ง ม ั น ใคร จ ะ ไป ท ํ า อ ะ ไร ก ั บ 
ม ั น ใคร ไป ป ร ุ ง แต ่ ง อ ะ ไร ไม ่ ได ้ ห ร อ ก น ี ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ 


AA ฆ ¢ A a ม ขม AA 
น ค อ ป ร ม ั ต ถ ์ ค อ ค ว า ม จ ร ง แท ท ม ย ย จ ร ง ๆ 


ข 


๐ 1 dd ST 
ค ํ า ว ่ า ธร ร ม ะ ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ 
ส ั จ ธร ร ม ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 


ข ๐ ๓ A ข ” a ร a 
เร า ร ู ส จ ธิ ร ร ม ค อ ร ู ธร ร ม ชา ต ิ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
ข a ๆ AAA 43 1 ข a 
ร ู ้ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต เป ็ น อ ย ่ า ง ไร จ ร ร ม ชา ต ขอ ง 


ภั IAA ค ๑ 3 ' | ส a = AA ค A 
ส ิ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ชี ไป ท ี ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 
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๐ ' vw = ิ °° ข A 
แล ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ม ั น ถึ ง จ ะ อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ ได ้ น 


y A ๑ อ ช์ ช่ CM 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า ส อ น ก อ ธร ร ม ชา ต ท เก ย ว ก บ ค น 


ข ' 
A A ไ IAA ค 9 
ง 


๑ ร ซั่ ๓ ฒ ๓ ๑ A 
ค ุ ณ ล อ ง จ ั บ ป ร ะ เด ็ น ต ร ง น ี ด ู โต ๊ ะ ต ั ว น ี ค ่ อ ส ิ ม ม ชวด 


IA 1 vw ๆ TA ข = ๓ ๑ Y 
เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ภา ว ะ แห ่ ง ก า ร ร ั บ ร ู ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ ใด ๆ 
ข 
ฆ ๑ ข ” A 


ร = ฆ ฆ = ง จ ส จ ย ข = ขบ ฉ่ ว 
แล ะ ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ค ื อ ส ิ ง ท ี ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ ได ้ แล ะ ชี ไป ท ี ่ ส ิ ง 
ส ฆ ฆ = 4< ' A ข = ๓ ๑ VY vy 
ท ม ช ว ต ท เร ย ก ว า “ค น ” ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ ด ้ า น ไห น บ ้ า ง 


ข 


ข 
ท า ง ต า ท า ง ห ู ้ ท า ง จ ม ู ก ท า ง ด น ท า ง ก า ย ท า ง ใจ แล ะ 
vy 
ม YAA 


ข = ร ข 1 a ข % 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ น ี เก ิ ด ขึ ่ น ได ้ อ ย ่ า ง ไร เก ิ ด เพ ร า ะ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 


ข 


1 A ๐ ya Ya ๐ ข = 
เซ น เส ย ง ก ร ะ ท บ ห ู ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ได ้ ย ิ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร 


ฆ ยม 


vy ข A a ข 1 A 
บ ร ู ้ ท า ง ห ู ได ้ ชี ว ิ ต ท า ง ห ู เก ิ ด ขึ น แล ้ ว แต ่ พ อ เส ี ย ง ห า ย ไป 


AA = A ขม ๑ ๐ 7 ขม - a 
น ก อ ชวด เก ด - ค บ เพ ร า ะ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย น ค อ ธร ร ม ชา ต 
vv A 


AA ๑ = a ว AON ๐ 7 ขม 
น ค อ ส จ ธร ร ม ช ว ต เก ิ ด ท ั น ท ิ ด ั บ ท ั น ท ิ เพ ร า ะ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 


ข ป 2 ข vy ๐ 1 ๑ 7 1 = 
ถ้า เข ้ า ใจ ต ร ง น ี ได ้ จ ะ เข ้ า ใจ ค ํ า ว ่ า อ น ต ต า ว า ส ง 
ฑ a ฆ 2 ' ๑ 9% A ร vy 
ท ั ง ห ล า ย เก ิ ด - ค ั บ ต า ม แต ่ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ห า ม ี ไค ร เป ็ น เจ ้ า ขอ ง 


นู vy นู นู vy vy ข 2 
ไม ่ ม อ ง ให ้ ท ะ ล ุ อ ย ่ า ง แจ ่ ม แจ ็ ง เล ย จ ะ เข ้ า ใจ ส จ ธร ร ม 


ล่ 
A 


AA ' ขม A A 1 ส ว 
ขน ส ู ง ส ุ ด ท เร ย ก ว า อ น ต ต า ห ร อ ท ว า เพ ร า ะ ม ส ง 


ข a 
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2 
= 


ร ๓ % จ ฆ้ จ a ๑ A ๑ อ 
เป ็ น ป ั จ จ ั ย ส ง ๆ น จ ง เก ด ขน ค อ ส จ ธร ร ม ขน ฝุ ง ส ุ ด 


ข Aa AA 2 
ม อ ง ให ้ ท ะ ล ุ ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ น ค อ ล จ ธร ร ม 


ม อ ง ท ะ ล ุ ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ ว ่ า ม ั น อ า ศั ย ซึ ่ ง ก ั น แล ะ 
ก ั น ก ่ อ เก ิ ด ขึ ้ น อ ย ่ า ง ไร เพ ร า ะ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย อ ย ่ า ง ไร แล ะ ด ั บ 
ไป เพ ร า ะ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ด ั บ อ ย ่ า ง ไร ม อ ง ให ้ อ อ ก เร ี ย น ร ู ้ จ า ก 
ขอ ง จ ร ิ ง ๆ เล ย จ า ก ต า จ า ก ห ู จ า ก จ ม ู ก จ า ก ล ิ ้ น จ า ก ต า 
จ า ก ใจ เช น เส ี ย ง เห ่ า ขอ ง ส ุ น ั ข ก ร ะ ท บ ห ู ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร 


A 


ได ้ ย ิ น น ี ค ื อ ขอ ง จ ร ิ ง ๆ ไม ่ ต ้ อ ง ไป ค ิ ด เล ย ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด 


ม ๆ 


1 I เอ ข 
ป น แต ่ พ อ เส ี ย ง เห ่ า ขอ ง ส ุ น ั ข ห า ย ไป ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ 
A ข า ส จ ข a 1 
ท า ง เส ี ย ง ห า ย ไป แล ้ ว น ี เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ขอ ง จ ร ิ ง ๆ เล ย แต ่ 
ข ” ๐ 7 Va I = = 
ต ้ อ ง ต ั ้ ง ห ล ั ก ให ้ ต ิ ด ก ่ อ น น ะ ชี ว ิ ต ห ม า ย ถึ ง อ ะ ไร 
ส ๑ 4 ว ๑ ส์ ส ' ข ๑ ๓ ข 
ชี ว ิ ต ค อ ส ิ ง ท ี ม ี ภา ว ะ แห ่ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ 
| ข = ๓ ม a "1 ม 1 A 
ภา ว ะ แห ่ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั บ ร ู ้ น ี เก ิ ด ขืน ได ้ อ ย ่ า ง ไร ม ี 
เห ต ุ ป ั จ จ ั ย อ ย ่ า ง ไร แล ะ ค ั บ ไป เพ ร า ะ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 
vy a ข vy vy I ๑ ๐ 
ต ้ อ ง ม อ ง ต ร ง น ี ให ้ ท ะ ล ุ แล ้ ว ค ุ ณ จ ะ เข ้ า ใจ ว ่ า อ น ั ต ต า 
A ข a 3 a เข a 3 
ค ื อ เข ้ า ใจ ธร ร ม ชา ต ิ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ไม ่ ต ้ อ ง ค ิ ด เห ็ น 


ม 


อ ย ู ่ ร ้ อ ย ู ่ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด เข ้ า ไป ป น 
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ข ๐ = ฆ = ส ฉี ว ๆ a 1 A A 1 
ค ุ ณ จ ะ ได ้ ค ํ า ต อ บ ชี ว ิ ต เป ็ น ส ิ ง ท ี ต ั ง อ ย ่ จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ 


ข 


เอ 


A ' a 1 ฯ 1 ๓ 
ห ร ื อ ชี ว ิ ต เก ิ ด ขึ ่ น ต ั ง อ ย ู ่ ด ั บ ไป ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 
vy "1 ข ข ฆ ๓ 
ค ุ ณ ต ้ อ ง ม อ ง ต ร ง น ี ให ้ ท ะ ล ุ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ขอ ง ค ุ ณ 
ด ้ ว ย ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง แจ ่ ม แจ ้ ง ขอ ง ค ุ ณ 


ร เ ๕ a I 1 
จ า ก เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ ย า ง เช น เส ี ย ง ก ร ะ ท บ 


AA a เข A a ๆ ข เข 
ห น ค อ ค ว า ม จ ร ง ไม ่ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ค ิ ด เพ ิ ม แม ้ แต ่ น ้ อ ย 


ข 


อ น ั ต ต า ค ื อ ส ิ ง ท ั ้ ง ห ล า ย เก ิ ด 
ด ั บ ต า ม แต ่ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 


ห า ม ี ใคร เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ไม ่ 
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ร ู ้ ไห ม ว ่ า ฉั น เป ็ น ใคร 


ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต ฝ่า ย ป ร ุ ง แต ่ ง ม ั ก จ ะ ป ร ุ ง แต ่ ง 
บุ 3 ๐ aA a ๐ ๓ ๓ ข ” 6 ๐ 
เพ ื ่ อ ค ว า ม เป ็ น ไป ใน ก า ร ค ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น แล ้ ว จ ํ า 
บ ๕ 3 A ศ AA 
ไว ้ จ น ก ล า ย เป ็ น บ ุ ค ล ิ ก ภา พ ขอ ง ค น ๆ น ั น ท ี ่ ม ี ค ว า ม 
ขม บ a A ขม A 1 XN ร ๐) 
ขั ด แย ้ ง ท า ง ค ว า ม ค ั ด ค ว า ม ถื อ ต ั ว ถื อ ต น บ ว่า ฉั น เป ็ น น ั น 
3 A A ๐ ขม ข ฆ้ 
เป ็ น น ี ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ฉั น ถู ก ต ้ อ ง ค น อ น 
I I A AA ป A A 
ไม ่ ใช ่ ห ร ื อ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ม า น ะ ท ิ ฎิ 
A A v A 
ม า น ะ ค อ ค ว า ม ถื อ ต ั ว ถื อ ต น 
a A A a ร 3 
ท ิ ภ จ ฐิ ค อ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น 
a A A 


A 3 A vA A A 
ม า น ะ ท ภร ค อ ค ว า ม ค ุ ด เห น ถ อ ต ว ง ถ อ ค น ถอด 


ถื อ เค ่ น ไม ่ ย อ ม ร ั บ ห ร ื อ อ ั ต ต า น ั น เอ ง 


ว ิ ธี ท ํ า ให ้ ม า น ะ ท ิ ฏ ฐ ิ น ้ อ ย ล ง 

เร า ไม ่ ได ้ เป ็ น ใคร เล ย เร า เป ็ น 
ส ั ต ว ์ ผิ ว ด ิ น ธร ร ม ด า พ ไม ่ ได ้ เป ็ น 
อ ะ ไร ท ี เป ็ น ม า น ะ ท ิ ฏ ฐ ิ เพ ร า ะ ไป 


ห ล ง ส ม ม ต ิ ว ่ า เป ็ น น ั น เป ็ น น ี เป ็ น 


w/w ย ๓ 


vy 3 vy ข % 
เจ า น า ย เป ็ น ผู ้ บ ั ง ค ั บ โญ ชา 


ย 
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โด ย ส ร ุ ป ม า น ะ ท ิ ฏ ฐ ิ เป ็ น ก า ร ห ล ง ต ั ว เอ ง ถื อ ต น ถื อ 
ต ั ว ว ่ า เป ็ น น ั น เป ็ น น ี ใคร จ ะ ส ม ม ต ิ ให ้ เร า เป ็ น อ ะ ไร ก ็ ได ้ 
แต ่ แค ่ ส ม ม ต ิ จ ร ิ ง ๆ ส ม ม ต ิ เพ ื ่ อ ให ้ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ไป 
ห ล ง ส ม ม ต 

ย 


๑ ๐ ๓ ๑ ขม = ส 4 จ a od ๑ = 
ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ค ื อ ส ิ ง ท ี ่ ม น ุ ษ ย ์ ค ิ ด ขึ ่ น ม า (ส ั ง ขา ร ) 


ย 
ฆ 


vy) A A A A 1 7 
แล ้ ว เร า ไป ต ิ ด ส ม ม ต ิ ห ร ื อ ส ั ง ขา ร ขอ ง ค น อ ิ น เร า ไม ่ ได ้ 
3 ๐ vy ร ข 
เป ็ น อ ะ ไร เร า ท ํ า ห น ้ า ท ี ขอ ง เร า ธร ร ม ค ดา ๆ แล ้ ว 
ม า น ะ ท ิ ฎ จ ิ จ ะ ล ด ล ง 


9 1 


a ม ๕d ข ย ข ย =% ส ร่ 
ร ู ้ ว ่ า ค ิ ด อ ะ ไร แล ้ ว ก ิ ว า ง พ อ ร ู ้ ท ั น ค ว า ม ค ิ ด ก ็ 
ม บ ๕ ม ไ 
ห า ย ไป ถ้า โก ร ธ ไ ป แล ้ ว ก ิ จ บ แล ้ ว เฉ พ า ะ เร ื อ ง น ั น (เส ี ย 
ข 
(© 1 ข A I 1 ๓ ๑ A I 
เฉ พ า ะ ต ร ง น ั น ) ไม ่ ต ้ อ ง ไป ค ิ ด ต ่ อ เท ่ า ก ั บ ส อ ง ค ิ ด ไม ่ 
a A ' A ! 1 ข = A 
เอ า ค ว า ม ค ิ ด อ ยิ น ม า ต ่ อ เร า ค ื อ ค น ธร ร ม ด า ไม ่ ใช ่ ผู ้ ว ิ เศ ษ ท ี 
๐ IA 1 ' A ๑ nn A 3 A 
ท ํ า อ ะ ไร ไม ่ ผิ ด ไม ่ บ ก พ ร ่ อ ง ท ุ ก ค น ม ี ผิ ด ม ี ถู ก เป ็ น เร ื อ ง 
ม ๕ 3 Y a 
ธร ร ม ด า ขอ ง ค น อ อ ก อ า ก า ร แล ้ ว ก ิ แล ้ ว ไป จ บ เล ย ส ต ิ 
v 1 ๕ 4< ๕ 434< 1 1 GG A a ข 1 
เร า ย ั ง ไม ่ เต ็ ม ก ิ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี อ ย ่ า เล ิ ง ผล เล ิ ศ เ ก ิ น ไป ได้ แค ่ 
ร 3 แว) ค อ A 
ไห น ก ี แค ่ น ั น ไม ่ ง ั น ค ิ ด ซํา ซา ก อ อ ก อ า ก า ร แล ้ ว ต ้ อ ง 


1 เข A I I A ป ๐ 
จ บ เล ย ไม ่ ต ้ อ ง ไป ค ิ ด อ ะ ไร ต ่ อ อ ย ่ า ม า ค ิ ด ว ่ า เร า ม า ท ํ า 


1 ฉี่ ' 1 43 1 ข 1 ไจ, 1 
อ ย ่ า ง น ี เร า ไม ่ น ่ า จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น ต อ ง ก ย ย ๆ ขด ค อ ย ๆ ถู 
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1 1 v ข 1 3 1 
จ า ก ซุ ง ท ่ อ น ให ญ่ เป ็ น แจ ก ั น ต ้ อ ง ค ่ อ ย ๆ เป ็ น ค ่ อ ย ๆ ไป 
เละ จ นะ ญ์ 2 ข ๕ 3 0 เด 1 ใส ล ข ง ๆ ข 
ไม ่ ใช ่ ท ํ า ว ั น น ี ต ้ อ ง ให ้ เป ็ น ว ั น น ี ไม ่ ใช ่ ม ี ผิ ด บ ้ า ง ม ี ถู ก บ ้ า ง 
ข ร 1 ๑ ' ม A A 
อ อ ก อ า ก า ร บ ้ า ง เป ็ น ธร ร ม ด า ไม ่ ใช เร ื อ ง ผิ ด ป ก ต ิ 
ข ข '1 a ร I ข vy vy 
ถ้า เร า ร ู ้ ว ่ า เก ิ ด อ ะ ไร ขึ ่ น แส ด ง ว ่ า เร า ก ้ า ว ห น ้ า ถ้า 
1Y 1 A ร I ๑ 
เร า ไม ่ ร ู ้ ว ่ า เก ิ ด อ ะ ไร ขี น แส ด ง ว ่ า เร า ถอย ห ล ั ง 


๑ I 7 I I 


ข ข a Jv 
ถ้า ย ั ง ร ู ้ ว ่ า ใจ เร า เก ิ ด อ า ก า ร อ ะ ไร จ ต ว ร ู ต ู น ย ย ู ข ข า ง 


% CY) ร A ' IA ข ย A 
น ้ อ ย ย ั ง เห ็ น พ ฤต ิ ก ร ร ม ท า ง ใจ อ ย ู ่ ไม ่ ม ี ใคร ขั ด เก ล า ก ิ เล ส 
% 4 ฆ 1 I dg ข dg 
ให ้ เก ล ี ย ง ใน เว ล า อ ั น ส ั น เร า ไม ่ ใช ่ ม น ุ ษ ย ์ ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ เร า 
vy ม Y ขม = vy ' a นู vy vy นู 
ต ้ อ ง ขั ด ต ้ อ ง ถู ว ั น น ี แพ ้ พ ร ุ ่ ง น ี เอ า ให ม ่ ล ั ้ ม แล ้ ว ล ุ ก ให ม ่ 
ม ม ม ๕ = 6 OE to 
ได ้ จ บ แล ้ ว จ บ เล ย แพ ้ ก ็ ย ิ ม ชน ะ ก ็ ย ิ ม ไม ่ ต ้ อ ง ค ิ ด อ ะ ไร 
“ ๑ 20 ู 0 1 | ๕ | 
ต ่ อ ย ื ม แล ้ ว ก ็ จ บ ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ เล ิ ง ผล เล ิ ศ ท ํ า แล ้ ว ต ้ อ ง ไม ่ 
ข ข ข ข 
ฆ 0 เจ”, ๑ 
อ อ ก อ า ก า ร น ั น เล ย อ อ ก อ า ก า ร ได ้ ท ั ง น ั น ท ั ้ ง ก า ย ว า จ า ใจ 
1 Aa 1 ๐ ม 3 ' 
อ ย ่ า ไป ค ิ ด ว ่ า ท ํ า ไม เร า ต ้ อ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น 
เข A ' ส ช้ ขม เร ๑ A ข ร 
ไม ่ ต ้ อ ง ค ิ ด ว ่ า เด ี ย ว ต ั ง ห ล ั ก ให ม ่ ก ิ ค ิ ด อ ี ก แล ้ ว น ็ อ ต ห ล ุ ด 


ค ๑ ร A A 


๕ ๕ | 9 ม ม ม ๑ ม ๆ ข 
ก ย ม น ็ อ ต ไม ่ ห ล ุ ด ก ็ ย ิ ม เว ท ถู ก ต อ ง ค อ ร ู ส ก ต ว แล ว 
43 เข 1 ข ร < 1 
ก จ บ ไม ่ ต ้ อ ง ว น ม า ให ม ่ จ บ ให ้ เป ็ น จ า ค ล ง ต ร ง น น อ ย า 


ท ๆ I to ร 1 ! อ 
ไป ต ั ง ห ล ั ก ว ิ ง ว น ให ม ่ ไม ่ ง ั น ก ิ ว น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั น 
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a ๑ 3 v เข ๐ 
ค ว า ม ค ิ ด เร า เป ็ น ต ั ว พ า ว น ไม ่ ต ้ อ ง ร ํ า ค า ญ เร า อ ย า ก 
ข ข ย 4 1 v AA 1 ข 
เอ า ชน ะ ม ั น ม ั น ก ิ จ ะ เอ า ชน ะ เร า อ ย ู ่ ท ุ ก ว ั น น ี ค ื อ ก า ร ต ่ อ ส ู ้ 
<% A LA 1 Io1 ณ์ % A ข 
พ อ เร า อ า ร ม ณ์ เส ี ย ม า น ั ง ค ิ ด ว ่ า ไม ่ น ่ า อ า ร ม ณ์ เส ี ย แพ ้ 
a ศา ข a A Vy ข ” 
ค ว า ม ค ิ ด อ ี ก แล ้ ว ถู ก ค ว า ม ค ิ ด ล า ก ไป อ ี ก แล ้ ว ว น ไป แล ้ ว 
7, บุ ' ' v ' 3 บุ 
ให ้ จ บ ใน เร ื อ ง เด ี ย ว อ ย ่ า ต ่ อ ห ั ว ต ่ อ ห า ง เป ็ น ห ล า ย เร ื อ ง 
( ๕ , 3 ข ๓ v เท ข ษ 
น ี เป ็ น ว ั ฏ ฏ ะ เป ็ น ว ั ง ว น อ อ ก จ า ก ม ั น ไม ่ ได ้ พ อ 
๑ a I ๕ % = ข 1 ส 4 
ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ม า ก ิ น ั ง น ึ ก ห า แพ ้ อ ย ู ่ ด ิ 


A IA เอ 4 


“เม ื อ ไร จ ะ ม า ” เท ่ า ก ั บ น ั ง ค ิ ด อ ย ู ่ ด ี เร า ถู ก ม ั น ห ล อ ก 


ข 


ข 
== ข ข ” 


อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ค น ท ี จ ะ ห ล ุ ด จ า ก ก ฎ ร ธร ร ม ชา ต ิ น ี ต ้ อ ง เข ้ า 
' ข 
ใจ จ ร ิ ง ๆ ย า ก ม า ก ท ี ค น จ ะ ห ล ุ ด จ า ก ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ น ี 
๑ 1 I ข 
เร า จ ะ ห ล ุ ด จ า ก ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ ฝ่า ย ป ร ุ ง แต ่ ง ได ้ 
I ข ข I ขา ” เ 
อ ย ่ า ง ไร ถ้า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไม ่ ม า ส อ น จ ะ ร ู ้ ได ้ อ ย ่ า ง ไร จ ะ 
= A I % ' ขม 
ห ล ุ ด จ า ก ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ได ้ อ ย ่ า ง ไร เร า ถู ก ม ั น ล า ก 
I 7 บุ a ๑ 0 I I 
ไป เร า ไม ่ เค ย ร ู ้ เร ื อ ง ธร ร ม ชา ต ิ ฝ่า ย ป ร ุ ง แต ่ ง ม า ก ่ อ น เร า 


ข 
อ ย ู ่ ก ั บ ม ั น จ น เค ย ชิ น น ึ ก ว ่ า จ ะ ชน ะ แพ ้ น ี น า ต ั ้ ง ห ล ั ก ให ม ่ 


ข 


ม Y VA จ ป, 


แพ แล ว แพ อ ก น ั บ ไม ่ ถ้วน 


ส ต ิ ป ั ญ ญ า อ ย ่ า ง เด ี ย ว ท ี ่ จ ะ เอ า ชน ะ ได ้ 


165 


ซ่ ขม ฆ ม vy ๑ 
เค ร ื อ ง ร ้ อ ย ร ั ด ผู ก พ ั น จ ิ ต ใจ 


A % ขม v A ง ป Va 
เค ร ื อ ง ร ้ อ ย ร ั ด ผู ก พ ั น จ ิ ต ใจ ท ี ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ท ู ก ข์ ใน ใจ 
๕ 3 ม v dg vy ๑ % P< vy I 
ก ็ ค ื อ ส ั ง โย ชน ์ 10 จ ะ ต ้ อ ง ล ะ ให ้ ห ม ด ส ิ น ได ้ แก ่ 
DJ ณ ๕ ๑ ม ๕ A า 1 7, A 
1. ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฐ ิ ค ่ อ ก า ร เห ็ น ผิ ด ว ่ า ก ้ อ น ก า ย ท ี 
vy vy ๐ A 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ว า ม จ ํ า ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด 
% 4 ม 4< 
แล ะ อ า ร ม ณ์ เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น 


๓ ๕ = ๑ จา YA ข =- vy 
ก า ร ล ะ ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฐ ิ ได ้ ค อ จ ะ ต ้ อ ง เห ็ น ให ้ 


ขม dg 


ข I A 
ถก ต อ ง ว า ร ู ป น า ม ขน ธ 5 ห ร ื อ ร ู ป ธา ต ุ น า ม ชา ต 


ข 


ร 3 ไจ (CY 1 1 ๐ 
เป ็ น ภา ว ะ ท ี เก ิ ด ๆ ค ั บ ๆ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ห า ใช ต ั ว ต น 


ไม ่ ย ื ด ต ิ ด ย ื ด ถื อ ไม ่ ได ้ ให ้ ล ะ ว า ง เส ี ย 
ณ ๑ ๑ ๕ ๑ A ขม ๑ a ๑ AA A 
2. ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา ค ้ อ ค ว า ม ล ั ง เล ส ง ส ั ย ใน ว ิ ธี ป ร ะ พ ฤต ิ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ไป ส ู ่ ค ว า ม พ ั น ท ุ ก ข์ 


๑ ๑ ๑ ล y SY ๑ ๕ ๑ ๐ / 

ก า ร ล ะ ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา ได ้ ค ื อ ร ู ้ ท ั น ค ว า ม ล ั ง เล ส ง ส ั ย 
ใน ว ิ ธี ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ จ น ก ร ะ ท ั ง ค ว า ม ล ั ง เล 
ข 


A 
ม า น 


๑ ค ฆ้ ๑ -- -= ๓ 
ส ง ส ั ย น ั น ห ม ด ไป แล ะ เช ้ อ ม ั น ว ่ า ว ิ ธี ท ี ป ฏิ ป์ 


ข ” ข ๐ VY YY a 
ถู ก ต อ ง แด ว ท ํ า ให ้ พ ื ้ น ท ุ ก ข์ ไค ้ จ ร ิ ง 
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RY A = ซ่ ๐ ข 
3. ส ี ล ั พ พ ต ป ร า ม า ส ค ื อ ค ว า ม ห ล ง ผิ ด ท ี ท ํ า ให ้ ใจ 
พ ล ั ด ห ล ง ไป ส ู ่ เส ้ น ท า ง อ ิ น ซึ ง ไม ่ ใช ่ ท า ง พ ื ้ น 


ม 


dg I ๐ ข 1 = = ๐ 
ท ุ ก ข์ เช ่ น ท ํ า อ ะ ไร แล ้ ว ไม ่ เก ิ ด ผล ใด ๆ ท ี ่ ท ํ า ให ้ 
dg a ข 
ท ุ ก ข์ ห า ย ไป จ า ก ใจ ห ร ื อ ป ร ะ เม ิ น ผล ใน ท า ง พ ั ้ น 
ก” 1! 
ท ุ ก ข์ ไม ่ ได ้ 
A A a 
ก า ร ล ะ ส ิ ล ั พ พ ต ป ร า ม า ส ค อ ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ 
= v๑ 1 ขม ง 1 ข d 
ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ พ ล ั ด ห ล ง ไป ใน ท า ง ท ี ่ ไม ่ พ ื ้ น ท ุ ก ข์ อ ิ ก 
A = ๐ ด ๆ ข ข %” เท ข ” 
ห ร ื อ ใน ท า ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ พ ื ้ น ท ุ ก ข์ ไม ่ ได ้ 
A ๑ a R&R = | 
4. ก า ม ร า ค ะ ค ื อ ค ว า ม ห ล ง ผิ ด น ึ ก ค ิ ด ท ี จ ะ พ า ห ู 
ฉี I =% 
ต า จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ว น ไป ส ู ่ ก า ม ภพ (ค ว า ม พ ึ ง 
ข 
I a ข ๓ ๕ % ๓ 
พ อ ใจ อ ย ่ า ง ย ื ด ต ิ ด ผู ก พ ั น ใน ก า ม า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ) 
4 ๐ / เท ย ข เท ” 
ท ี ย ั ง ค ว บ ค ุ ม ไม ่ ได ้ ห ้ า ม ป ร า ม ไม ่ ได ้ 
y A 
ก า ร ล ะ ก า ม ร า ค ะ ได ้ ค ื อ พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง ก า ม ค ุ ณ 5 
A ฆ a A 
ขา ด ส ู ญ ไ ป ก า ร เว ี ย น ก ล ั บ ม า เก ิ ด ใน ก า ม ภพ ค ื อ 
”% A vw ๓ % A A I 
ภพ ม น ุ ษ ย ์ ห ร ื อ ภพ ส ั ต ว ์ ห ร ื อ เร ี ย ก ร ว ม ว ่ า 
1 A 1 ข % 
“ภพ ห ย า บ ” น ี ขา ด ส ู ญ ไ ป ค ื อ ไม ่ เว ี ย น ก ล ั บ ม า 
A A 
เก ิ ด ใน ภพ ห ย า บ อ ิ ก 
a A a เข 1 ๓ eR 
5. ป ฏิ ฆ ม ะ ค ื อ ค ว า ม ห ล ง ผิ ด ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม น ึ ก 


a 1 ๕ I ๐ ข 
ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ไม ่ ชอบ ใจ จ น ท ํ า ให ้ 
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เก ิ ด ค ว า ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด ขั ด เค ื อ ง ใจ แล ะ ล ะ ว า ง 
dg dg = 2 เท ข 
ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ขอ ง อ า ร ม ณ์ ท า ง ใจ ชน ิ ด น ี ไม ่ ได ้ 


= A ข ข ๓ ข a 
ก า ร ล ะ ป ฏิ ฆ ะ ก ย อ ต อ ง ร ู ท น ค ว า ม ค ด แล ะ 


dg 1 ๑ 
อ า ร ม ณ์ เห ล ่ า น ั น จ น ม ั น ห า ย ไป 


6. 


A A I ขม 1 ๓ 
ร ู ป ร า ค ะ ค อ ค ว า ม ห ล ง ผิ ด ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม 
= A ศา 2 I ' 
น ก ค ิ ด ท ิ ค อ ย ด ้ น ร น ท ะ ย า น อ ย า ก อ ย ู ่ ไน ไจ อ ย ่ า ง 


3 ขบ ม ส I 
เห ็ น ได ้ ชั ด ท ี จ ะ ไป ส ู ่ ก า ม ภพ (ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก 


ข 
ล น ก า ย ) 
ข 


VA ข า ๆ ซ์ 
ก า ร ล ะ ร ป ร า ค ะ ได ้ ค อ ส า ม า ร ถ ร ู ท น ส ง น จ น 


ม ั น ห า ย ไป ได ้ 


ศู 


6. 


A A 1 แข 1 ๓ 
อ ร ู ป ร า ค ะ ค ื อ ค ว า ม ห ล ง ผิ ด ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม 
๑ ๑ ๆ ' A 
น ึ ก ค ิ ด ท ี ค อ ย ค ิ น ร น ท ะ ย า น อ ย า ก อ ย ู ่ ใน ใจ ท ิ จ ะ 
| จ a a 
ไป ส ู ่ ก า ม ภพ (ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ) ซึ ง ม ี 
ล ั ก ษ ณ ะ แผ ว เบ า ก ว ่ า ร ู ป ร า ค ะ 
A Vv ๓ 
ก า ร ล ะ อ ร ู ป ร า ค ะ ค ื อ ร ู ้ ท ั น ม ั น ห า ย ไป 


vv A 


A a A A A 
ม า น ะ ค อ ค ว า ม ห ล ง ผด ถ อ ต ว ถอด น ถอด ค 


ถื อ เค ่ น ว ่ า เป ็ น น ั น เป ็ น น ี ซึ ่ ง จ ะ ต ้ อ ง ล ะ ให ้ ห ม ด ไป 


๑ A 


9. อ ุ ท ธั จ จ ะ ค ื อ ค ว า ม ห ล ง ผิ ด ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น จ ิ ต ท ี 


ฟั ง ซ่ า น ไป ใน ท า ง ท ี ่ ชอบ ใจ แล ะ ไม ่ ชอบ ใจ แล ะ 
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J ม A A ' ' 1 ข 
ค ว า ม เก อ เข น ห ร ื อ ไม ่ แน ่ ใจ ใน ก า ร ชี ขา ด ค ว า ม พ ั น 
dg 
ท ุ ก ข ข ย อ ง ค น 
a A A 1 แข % ข = 
10. อ ว ช ช า ค อ ค ว า ม ห ล ง ผิ ด ไม ่ ร ู ้ เส ้ น ท า ง ท ี จ ะ พ า 


VY ¢ 1 ม a 
ต น ให ้ พ ื น จ า ก ท ุ ก ข็ อ ย ่ า ง เก ล ี ย ง เก ล า ส น ์ ท 


ก า ร ล ะ อ ว ิ ช ช า ค ื อ 


เอ 


รู ้ ท ั น ว ิ ธี ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ ใจ พ ั ้ น ท ุ ก ข์ โด ย ส ิ น เช ิ ง 


“อ ย ่ า ใช ้ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ขอ ง เร า ไป ผู ก ย ื ด 
ฆ ู ฆ ม่ vd ข 4 ๕ ม 
ห ร ื อ ผู ก ม ั ด ผู ้ อ ิ น ให ้ ผู ้ อ ิ น ต ้ อ ง เป ็ น ไป ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 
ขอ ง เร า ต า ม ค ว า ม อ ย า ก ขอ ง เร า 


เพ ร า ะ เร า ไม ่ ได ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ใคร 


เร า ม ี แต ่ ห น ้ า ท ี ่ เท ่ า นั น ” 
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๕ Aa 
อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ จ อ ง ชั ว ิ ต 


๑ % = ง ' 
ใน ค น ท ุ ก ค น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ิ ง ท ี เร ี ย ก ว ่ า ร ่ า ง ก า ย 


vv A ด 


ก ั บ จ ิ ต ใจ ห ร ื อ ร ู ป ธร ร ม ก ั บ น า ม ธร ร ม ซึ ง อ า ศั ย ก ั น 


vy 
๕ 


A 3 = AAR PY 
เก ิ ด ขน เป ็ น ส ึ ง ม ี ช ว ิ ต แล ะ แส ด ง อ อ ก โด ย ก ิ ร ิ ย า อ า ก า ร 
1 A ๑ 7 ง % ฆ 
ต ่ า ง ๆ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 5 ล ั ก ษ ณ ะ ห ร ื อ 5 อ า ก า ร ด ้ ว ย ก ั น 
A 1 ๑ d = ๓ v =< ั ม 
เร ย ก ว ่ า ขั น ธ์ 5 ม ี ลักษณ ะ ด ั ง น ี ค ้ อ 
A ย ท va 
1. ร ู ป ก า ย ห ร ื อ ร า ง ก า ย ร ว ม ท ั ้ ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ 
แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม ท า ง ก า ย ท ุ ก ชน ิ ด ป ร ะ ก อ บ ค ้ ว ย 
dg 1 บ 1 ขม ' 1 

อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ย ่ อ ย ได ้ แก ่ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ เช น 

ห น ้ า ต า ล ํ า ต ั ว แข น ขา ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร 

๐ ข v ฆ ๓ ร vy <q 

ถํา ไส ้ ป อ ด ห ั ว ใจ ต ั บ ไต ส ม อ ง เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง 

๐ I I I ด ง % 
อ ว ั ย ว ะ แต ่ ล ะ ส ่ ว น เห ล ่ า น ี ต ่ า ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
QJ) ย QJ) A ๑ 
ส ส า ร แล ะ พ ล ั ง ง า น ฝ่า ย ว ั ต ถู ธา ต ุ ท ี บ ั ญ ญ ั 
A a 
ธา ต ุ 4 ค ื อ ชา ต ุ ด ิ น ธา ต ุ น ํ า ธาตุ ล ม ธา ต ุ ไฟ 


A = เง 
ห ร อ ห ม า ย ถ ง อ า ห า ร น า จ า ก า ศ ท ห ล จ เล ย ง 


ร า ง ก า ย อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า 
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ข = I ข = ๕ VA 
2. ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เช ่ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
V๑ ม ๑ ท ข จ ม ๑ จ ั ้ 
ได ้ ย ิ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ได ้ ก ล ิ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ล ิ ม ร ส 
ข = ๓ ๑ ๓ ๓ A A 3 = 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ั ม ผ ั ส เส ี ย ด ส ี ท า ง ก า ย (เป ็ น ก ิ ร ิ ย า ท า ง 


ก า ย แล ะ ท า ง ใจ ร ว ม ก ั น ) 
๐ A 9 ๑ A A A = ฯ A ๕ 
3. ค ว า ม จ า ค อ ก ิ ร ย า จ ิ ต ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ท ิ เก ิ ด ขืน ใน 


ข ” vy 
A 


I ข 1 ๐ ม ฆ ส ย ม ข 
ใจ ต ่ อ จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เช น จ ํ า เร ื อ ง น ั น เร ื อ ง น ี ได ้ 


๐ 


๐ A ๐ ๆ ๐ ๐ ข = Gd 
จ ํ า ร ู ป จ า เส ย ง จ า ก ล น จ า ร ส จ า ค ว า ม ร ู ส ก เย น 


๒ 


ร ๐ 
ว อ น ย อ อ น แบ ง แล ะ ก า ร เส ี ย ด ส ี ท า ง ก า ย จ า 


a dg 1 Vy 
ค ว า ม ค ิ ด แล ะ อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ ได ้ 


a A A ๕ 


4. ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ค ื อ ก ิ ร ิ ย า จ ิ ต อ ิ ก ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ท ี 


= 


ข 
เก ิ ด ขี ่ น ใน ใจ ต ่ อ จ า ก ค ว า ม จ ํ า เช น ค ิ ด ถึ ง 


' ข ข 
เร ื อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ ค ิ ด ถึ ง ค น น ั น ค น น ี ค ิ ด จ ะ ท ํ า 


A 


' 1 ย A ส ๕ 3 3 
อ ย ่ า ง น ั น อ ย ่ า ง น ี ค ิ ด อ ย า ก ท ี จ ะ เป ็ น น ั น เป ็ น 
๕ 3 
เป ็ น ต ้ น 


๐ A ๑ ๑ ล ๑ A = ส ณ์ 
5. อ า ร ม ณ ค อ ก ร ย า จ ต ห ร อ อ า ก า ร ท า ง จ ต ท 


ข ” 
a A 


a 1 ๐ ๑ ๕ dg 
เก ิ ด ต ่ อ จ า ก ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ม ี ท ั ้ ง อ า ร ม ณ์ ด ิ อ า ร ม ณ 


a ณ ๆ = dg ๑ 
เส ย ชง ห ม า ย ถ ง ส ภา ว ะ ท ุ ก ข แ ล ะ ส ุ ขน น เอ ง 
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ข ” 
ท ั ง 5 ล ั ก ษ ณ ะ ด ั ง ก ล ่ า ว ม ี อ ย ู ่ ใน ค น เร า จ ร ิ ง ๆ แล ะ 


dg ' A dg ' 


ร ข ๓ 1 ง v ๐ 
เร า ก ิ ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ง เห ล ่ า น ี ท ุ ก ขอ ย ู ก ป ร ะ ป ป ก า ร ท า ง า น 


ข 


ข 
VR An 4&4 


I dg dg 
ขอ ง ร า ง ก า ย ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี เก ิ ด ขึ น ท ุ ก ข์ 
๐ dg a dg 
เพ ร า ะ ค ว า ม จ ํ า ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ 
% ส จ I dg 
อ า ร ม ณ์ น ี เร ี ย ก ว ่ า ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ 
v ๕ < A 0 ๐ d ๑ 7 
ขั น ธ์ 5 “ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ เข ้ า ไป ย ี ด ถิ อ ขั น ธ์ 5 ว ่ า เป ็ น ต ั ว เร า 
เป ็ น ขอ ง เร า ” 
ข ข เท ข ” I ' 
ถ้า ม อ ง ให ้ ด ี ใน ร ู ป ก า ย ไม ่ ได ้ ม ี เร า อ ย ู ่ เล ย แต ่ เร า 
๑ ล =% A 3 = ! 1 = ๕ , 
ไป ค ิ ด ผิ ด ห ร ื อ เห ็ น ผิ ด ว ่ า ร ่ า ง ก า ย น ี เป ็ น ต ั ว เร า 


VS J ร 3 ร < 
ค ว า ม ร ู ส ก ต า ง ๆ ก ิ เป ็ น อ า ก า ร ท า ง ก า ย แล ะ 


ข ' 
a ๑ ๕&2 ข ๓ 


อ า ก า ร ท า ง จ ิ ต ร ว ม ก ั น ท ี เก ิ ด ขึ น ชั ว ขณะ ห น ึ ง แล ้ ว ค ั บ 
๐ 4 ๓ ๐ 1 ข ร 1 

ส ล า ย ห า ย ไป ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย แต ่ เร า ไป ร ู ้ ส ึ ก ห ร ื อ เห ็ น ว ่ า 

ข ๓ a 5 จ ๑ vy ร dg 1 ๓ ๐ ๑ ๐ ๓ 0 ๐๓ 

ล ั ก ษ ณ ะ จ ิ ต น ี เป ็ น ต ั ว เร า แด ว เว ร า ก ท ุ ก ขอ ย ู ก บ ค ว ม น 

A 1 ร = ๑ ๑ ส «ส % 1 ร ๕ ข ๓ ข 

เร ี ย ก ว ่ า เร า ย ด ต ั ด ย ด ถิ อ ม ั น ว ่ า เป ็ น ต ั ว เร า ขอ ง เร า เร า ต อ ง 
ข ข 

ว า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ั ง ห ม ด ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ 
a Y |! 

อ อ ก ไป จ า ก ใจ เส ี ย ด ้ ว ย น อ ก จ า ก ว า ง ร ะ บ บ ขอ ง ร า ง ก า ย 


อ อ ก ไป จ า ก ใจ 


172 


A I 


๐ ศา AA I v ร ๕ 8 
ค ว า ม จ ํ า ท ิ ม ิ อ ย ู ่ ไน ต ั ว เร า เร า ก ิ ไป ห ล ง ย ี ด ถื อ ว ่ า 


a ข ” 


๕ 3 A 43 Vo 3 A A 
เป ็ น เร า ม ี เร า เป ็ น ผู ้ จ ํ า จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว เป ็ น พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง จ ิ ต 


ข 


A ศา I ๐ = ล ม 3 ๐ I 

ท ี เร ี ย ก ว ่ า ค ว า ม จ ํ า ส ม ม ต ิ ชื อ ว ่ า เป ็ น ค ว า ม จ ํ า แต ่ เร า ไป 

ข a |! ๐ A v ๐ ๓ ๑ % ๐ จ ท ข 

เข ้ า ใจ ผิ ด ว ่ า ค ว า ม จ ํ า น ี เป ็ น ต ั ว เร า เร า จ ํ า น ั น จ ํ า น ี ได ้ เร า 

3 dg ๓ ๐ I ด A I 

จ ึ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ ไป ก ั บ ค ว า ม จ ํ า เห ล ่ า น ั น เร า ไป ย ี ด ต ิ ด ว ่ า 
๐ ร < ร a a a ซั 

ค ว า ม จ ํ า เป ็ น เร า ใน ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง พ ฤต ิ ก ร ร ม ท า ง จ ิ ต น ี 


a ๕ ๐ =% ม ๕ 3 ๓ 
เก ิ ด ขึ ้ น ม า ชั ว ขณะ ห น ึ ่ ง แล ้ ว ก ็ ด ั บ ส ล า ย ห า ย ไป ใน 


เอ 


๐ = IA ๓ 1 A ๐ Fe ข 
ค ว า ม จ ํ า จ ึ ง ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ต ั ง อ ย ู ่ จ ร ิ ง ค ว า ม จ ํ า ต ั ว น ี ท ํ า ให ้ เร า 


เป ็ น ท ุ ก ข์ ไป ก ั บ ม ั น เพ ร า ะ เร า ไม ่ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ไม ่ เห ็ น 


ข 
A 


ข ข 
ก า ร เก ิ ด ขึ น - ต ั ง อ ย ู ่ - ด ั บ ไป ขอ ง จ ิ ต ล ั ก ษ ณ ะ น ี ไป เข ้ า ใจ 


a ๑ ๑ 2 A 


a A ๕ 3 ลา 1 ฆ = ๓ a ๕ ร ข ๓ 
ผด ห ร จ เห น ผด ว า ม ต ว ค น จ ร ง แล ะ ย ด ต ั ด ย ด ถิ อ เป ็ น ต ั ว 


เร า ขอ ง เร า 
=% = ผู ฉ่ ๑ ร = ม 
ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ต ่ า ง ๆ ท ิ เก ิ ด ขี น ใน ใจ เร า ค ิ ด เร ื อ ง 
A น ค v A a 1 ร 3 ข = 1 
น ั น เร ื อ ง น ื อ ย ู ่ ท ั ้ ง ว ั น ท ั ้ ง ค น เร า ค ิ ด ว ่ า เร า เป ็ น ผู ้ ค ั ด แต ่ 
A ข ” a ร ข ๑ a A 3 ส จ 
จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ค ว า ม ค ิ ด เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง จ ิ ต ชน ิ ด ห น ึ ง ท ิ เก ิ ด 
เ ๑ 4 I 1A I =9 A I 
ค ั บ ๆ อ ย ู ่ ใน เร า ไม ่ ม ี เร า อ ย ู ่ ใน ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด เห ล ่ า น ั น ใน 


YS a A A A AA ' & A ดา ' 
ก ร ย า จ ต ห ร อ พ ฤต ก ร ร ม ท า ง จ ต ท เร ย ก ว า ค ว า ม น ก ค ิ ด ไม ่ 
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A NY I I ฆ ม I ด A I 
ม ี ต ั ว ต น อ ย ู ่ จ ร ิ ง ไม ่ ม ี เร า อ ย ู ่ ใน ม ั น แต ่ เร า ไป ห ล ง ผิ ด ว ่ า 


ต ั ว เร า ค ด เร า จ จ ง ท ุ ก ก ข์ ไป ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด 


4 4 A ๑ ๑ ร ๑ A a 
อ า ร ม ณ์ เป ็ น เพ ี ย ง ก ิ ร ิ ย า จ ิ ต ห ร ื อ พ ฤต ิ ก ร ร ม ท า ง 
a A =% ต dA 4๕๕ ๑ 2 
จ ต ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ท ั ง อ า ร ม ณ์ ด ี อ า ร ม ณ์ เส ี ย เก ิ ด ขึ น ต า ม เห ต ุ 
๑ ๓ 1 I a I % dg 
ป ี จ ั ย แต ่ ล ะ ขณะ แต ่ เร า ไป ค ิ ด ว ่ า เร า อ า ร ม ณ์ ด ี อ า ร ม ณ์ เส ี ย 
เม A ม dg ' A า ณา 3 
อ ย ู ่ เร ื อ ย จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว อ า ร ม ณ์ แต ่ ล ะ ชน ิ ด ท ี เก ิ ด ขึ ่ น จ ะ 
ค เท ข ๐ ๑ =% ข Gu IA 
ต ั ง อ ย ู ่ ได ้ ชั ว ขณะ ห น ึ ่ ง แล ้ ว ก ็ ค ั บ ส ล า ย ห า ย ไป ไม ่ ม ี 
๑๓ 1 = I a ร =% = ๑ = ส |! 5 มี 
ต ั ว ต น อ ย ู ่ จ ร ิ ง แต ่ เร า ห ล ง ผิ ด ไป ย ื ด ต ิ ด ย ื ด ถื อ ว ่ า อ า ร ม ณ์ 
เช ฒ ข ๓ ๕ - i 
เห ล ่ า น ั น เป ็ น ต ั ว เร า เป ็ น ขอ ง เร า เร า จ ิ ง ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ ก ั บ 
ข 
dg 1 XN 
อ า ร ม ณ์ เห ล ่ า น ั น 


ม 


๐ ๕ % ๓ I a 1 a 
ขน ธ ท ง 5 ม อยู่ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ แต ่ เร า เข ้ า ใจ ผิ ด 


a 1 A ร 3 
ค ิ ด ว ่ า ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น เร า จ ร ิ ง ๆ ไม ่ ม ี เร า อ ย ู ่ ใน ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ 


ท ุ ก ส ิ ่ ง ต ั ง อ ย ู ่ ชั ว ขณะ ห น ึ ง แล ้ ว ก ิ ด ั บ ส ล า ย ห า ย ไป ห ร ื อ 


ข 
ข 


A v 1 1 dg เ ฆ จ 
เก ค ๆ ค ด บ ๆ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ต ล อ ด เว ล า เร า ท ุ ก ขอ ย ู ก บ ส ง 

1 A vy I ข A vy a A I 
เห ล า น เพ ร า ะ เข ้ า ใจ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ห ร ื อ เข ้ า ใจ ผิ ด เร ย ก ว า 


"ม 0 ๓ 


< < dy 
เร า ท ุ ก ขอ ย ุ ก บ ขน ธ 5 ค ื อ ท ุ ก ข์ ก ั บ ร ะ บ บ ขอ ง ร า ง ก า ย 


ข ฆ 


๑ 


d ข = 0 ๐๐ ๑ 7 ๐ ๐ ๐ 7 =% 
ท ุ ก ข ก บ ค ว า ม ร ส ก ท ุ ก ข ก บ ค ว า ม จ า ท ุ ก ข ก บ ค ว า ม น ก 
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a d ”, d a a 1 vo 2 
ค ด แล ะ ท ุ ก ข ก บ อ า ร ม ณ ท ุ ก ชน ด เพ ร า ะ เร า ค ค ว า ขน ธิ 


ข 
A 


5 น ี เป ็ น เร า จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ไม ่ ใช ่ ม ั น เป ็ น แค ่ ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ท า ง 


ต ถู ธา ต ุ ชน ิ ด ห น ึ ่ ง แล ะ ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ท า ง น า ม ธา ต ุ ห ร ื อ 


๑ ๐ 


ข ” 
ข ๓ น่ 


1 ข 1 1 
น า ม ธร ร ม อ ิ ก ชน ิ ด ห น ึ ่ ง เท ่ า น ั น ซึ ง ต ั ้ ง อ ย ่ ชั ว ขณะ ห น ึ ่ ง 


ข 


' ข 
แล ้ ว ค ั บ ส ล า ย ห า ย ไป โด ย ไม ่ ม ี ต ั ว ต น อ ย ู ่ ใน ส ิ ง เห ล ่ า น ี 


ย ข ขบ = ๕ a ร 1 
เล ย ถ้า เร า เข ้ า ใจ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ท ี เป ็ น จ ร ิ ง เร า ก จ ะ ค ย ย ๆ 


A 


- 0 %=« ๑ = ๑ A 
ว า ง ขน ธ 5 ล ง จ วา ง ค ว า ม ท ุ ก ข ท เก ค จา ก ก า ร ย ด ต ด ย ค ถอย อ 


ข 
=« ๕ ๓ ๐ A 1 


ขม dg A = ' ฆ้ บ = ' 
ขน ธ 5 เม ื อ เร า ว า ง ส ิ ง เห ล ่ า น ี ใด ้ ส ง เห ล า น ก ย ง เก ค อ ย 


ข 


๑ ฆ %% a I I dg ข % 
ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ต า ม ธร ร ม ชา ต แต ่ เร า จ ะ ไม ่ ท ุ ก ข์ ไป ก ั บ 


จ 


๓ ม 
น ธ 5 แล ว 


ข 
ป ก ต ิ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ใจ ค น น ั น ว ่ า ง เป ล ่ า เบ า ส บ า ย 


ข 
a = ง 


1 ข a = ๕ ข ” น่ 
แต ่ แล ้ ว ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ใจ ได ้ เช ่ น ค ว า ม 
แ EQ ขม ขม A A 
พ อ ใจ - ไ ม ่ พ อ ใจ ค ว า ม อ ิ ด อ ั ด ขั ด เค ื อ ง ใจ ค ว า ม ค ิ ด 
1 ๐ A oA go? A ๐ ข 
ฟุ ้ ง ซ่ า น ร ํ า ค า ญ ใ จ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ค ี อ า ร ม ณ์ เส ี ย ท ํ า ให ้ ใจ 
I ' 1 A 1 A dA ร 
ไม ่ ว ่ า ง เป ล ่ า ไม ่ เบ า ส บ า ย เร ี ย ก ว ่ า ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ เก ิ ด ขี น 
vy vy ” 1 v 
ไน ใจ จ ะ ต ้ อ ง ห า ท า ง แก ้ ไข โด ย ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม น ึ ก 


A 1 dg = «๐ ข ร dg 
ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ุ ก ชน ี ด ท ี ่ ท ํ า ให ้ ใจ เป ็ น ท ุ ก ข์ 
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TC 
๒ 
Un 
BS. 
๐ - 
= 
๐ - ว 2 
x 
๑ ve 
=- 
=2 
©Q 
2 
=¢ 
ร 
๒ 
Un 
๐ 
ณี 


ไป ร ู ้ ว ่ า ก า ย เค ล ื อ น ไห ว ก า ย ม ี ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ก า ย ม ิ ใช ต ั ว ต น 

I A VJ A ร A ๕ 
ไป ร ู ้ ว ่ า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เก ิ ด ขึ ่ น ใน ก า ย เก ิ ด ขึ น 

ข ' 

ใน ใจ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ล ่ า น ี ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
แล ะ ม ิ ใช ต ั ว ต น 

VI A ๐ ๑ 2 ๐ A 
ไป ร ู ้ ว ่ า ม ี ค ว า ม จ ํ า เก ิ ด ขึ น ใน ใจ ค ว า ม จ ํ า ม ี 
ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง แล ะ ม ิ ใช ต ั ว ต น 


7'" A = = a 3 ๕ 
ไป ร ์ ว ่ า ม ี ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด เก ิ ด ขึ ่ น ใน ใจ ค ว า ม น ึ ก 


ข 


๑ ร A A 


ค ิ ด ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง แล ะ ม ิ ใช ต ั ว ต น 


VI A g¢ A 1 %= 
ไป ร ์ ว ่ า ม ี อ า ร ม ณ์ เก ิ ด ขี่ น ใน ใจ อ า ร ม ณ์ ม ี ก า ร 


ข 


เป ล ี ่ ย น แป ล ง แล ะ ม ิ ใช ต ั ว ต น 
A ร ฆ Cd = ร 3 aA | A ' 
“เม ื อ เห ็ น ขั น ธ์ 5 ต า ม ท ี เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า ม ิ ไช 


J ป vu 


ขม J A = ง dg 
ต ั ว ต น แท ้ จ ร ิ ง แล ะ ส ึ ง ท ี ่ ไป ร ั ขั น ธ์ 5 ค ื อ ไจ 


ข 


A 3= ๑ ด 1!1 ๓ ๑ ข = ร 
ห ร อ น า ม ก ิ ม ไช ต ั ว ต น แท ้ จ ร ิ ง ก จ ะ ห ม ด 


ค ว า ม ห ล ง ป ล ่ อ ย ให ้ ท ุ ก ส ิ ง ว ่ า ง จ า ก ค ว า ม 


ย ื ด ถื อ เป ็ น ใจ ท ี ่ ว ่ า ง เป ล ่ า ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข์ ” 
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แน ่ ใจ ห ร ื อ ว ่ า ส ุ ขจร ิ ง 


vy I A ม dg 
เร า ท ุ ก ค น ค ว ร เข ้ า ใจ ว ่ า ใน ค น เร า ม ี แต ่ เร ื อ ง ท ุ ก ข์ 

a 3 A ค ' vy 1 ง 1 5 ศา 3 
เก ิ ด ขน ใน ชิ ว ิ ต จ น ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า “ท ุ ก บ เท า น น ท เก ค ขน 


Vv ' 
ม A 


4 1 แม ส จ ง I < 1 ๑ 7 
ท ุ ก ข์ เท ่ า น ั น ท ี ต ั ง อ ย ู ่ ท ุ ก ข์ เท ่ า น ั น ท ี ด ั บ ไป ” น อ ก จ า ก 
? ข่ ท 1 SA %4 4 ส = 
ท ุ ก ข์ แล ้ ว ไม ่ ม ี อ ะ ไร เพ ร า ะ ส ุ ข ก ็ ค ื อ ท ุ ก ข์ ท ี ล ะ เอ ี ย ด ชน ิ ด 
= I A I 
ห น ึ ่ ง ก ่ อ เก ิ ด อ ย ู ่ ใน ใจ 
A V = 3 
ใจ ค ิ อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ส ภา ว ะ น า ม ธร ร ม 
' ข 
เท ข ฆ ม นู 
(ไม ่ ได ้ ห ม า ย ถึ ง ห ั ว ใจ ท ี ส ู บ ฉี ด เล ื อ ด ไป เล ี ย ง ร ่ า ง ก า ย ) 
จ ิ ต ค ื อ ก ิ ร ิ ย า อ า ก า ร ท ุ ก ชน ิ ด ท ี ก ่ อ เก ิ ด อ ย ู ่ ใน 
ข I a I 
ใจ ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เช ่ น ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง แล ะ 


dg Aa ๑ dg 
อ า ร ม ณ์ ท ุ ก ชน ิ ด แม ้ ก ร ะ ท ั ง อ า ร ม ณ์ ส ุ ข 


a ง บ 1 ๑ ม ๕ % ๕ vv 4 ๑๓ A 
อ ร ย ล จ 4 ก ล า ว ถ ง เร อ ง ท ุ ก บ ข ย ั น เป ็ น ส ั จ ธร ร ม ห ร อ 
a a <q d ๑ 7 
ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ชี ว ิ ต ค น ซึ ่ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ท ุ ก ข์ ส ม ุ ท ั ย 
น ิ โร ธ ม ร ร ค 
d = อ ร 
ท ุ ก ข์ ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใจ ท ุ ก ข์ ก า ย เป ็ น 
ศา a ๑ RR A ' & A ๑ = A 
ผล ท ิ เก ิ ด จ า ก จ ิ ต น ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง แล ะ ก า ร ย ด ต ด ย ด ถอย อ 
dg A ร 3 ฆ ม ¢ 1 A 
อ า ร ม ณ์ ท ุ ก ชน ด ( ส ุ ข ส บ า ย ก ๊ ค อ ท ุ ก ข้ อ ย า ง ล ะ เอ ๊ ย ด ) 
A J = dg ec 
ส ม ู ุ ท ย ก อ เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ห ม า ย ถ ง ค ว า ม 
น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ค ดิ น ร น ท ะ ย า น อ ย า ก ท ี ่ เป ็ น ไป ต า ม อ ํ า น า จ 
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ขอ ง ก ิ เล ส ต ั ณ ห า แล ะ ค ว า ม ขุ ่ น ม ั ว เศ ร ้ า ห ม อ ง ขอ ง 
< ” A a 1 I =% ๐ ข 3 
อ า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ิ ก ่ อ เก ิ ด ร ่ ว ม อ ย ู ่ ใน ใจ ซึ ง ท ํ า ให ้ ใจ เป ็ น 
3 dg 
เป ็ น ท ุ ก ข์ ต า ม ม า 
a a ย ร =3 จ ฆ ท ข ๕ 
- จ ิ ต น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ไป ต า ม ส ิ ง ท ี ได ้ เห ็ น 
3 ข = gd 
เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ 
A A ' ง YA 3 
- จ ิ ต น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ไป ต า ม เส ี ย ง ท ี ได ้ ย ิ น เป ็ น 
J A dg 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ 
A A I = ง Vw 0 ๓ 
- จ ิ ต น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ไป ต า ม ก ล ิ น ท ี ได ้ ส ั ม ผ ั ส 
3 ข = dg 
ท า ง จ ม ู ก เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ 
a a ! ง Vv ๓ 
- จ ิ ต น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ไป ต า ม ร ส ท ี ได ้ ส ั ม ผ ั ส 
จ 3 ข = dg 
ท า ง ล ิ น เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ 
๑ = A า จ ' ภั ส 
- จ ิ ต น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ไป ต า ม ส ิ ง ท ี ก ร ะ ท บ 
A A I 3 ข = ฎี 
เส ี ย ด ส ี ท า ง ร ่ า ง ก า ย เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ 
A A ร I 1 
น ิ โร ธ ค ื อ ส ภา พ ขอ ง ใจ ท ี ส ง บ ว ่ า ง เป ล ่ า 
gd 1 Gd ๑ 7 
ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ เป ็ น ผล จ า ก ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น เห ็ น แล ะ 


vy Aa = A ด I 1 ขม I 
เข ้ า ใจ จ ต น ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง อ ย ่ า ง ชั ด เจ น จ น ก ร ะ จ ่ า ง ไจ ว ่ า 


A I ee ง แ A 
ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ั ง ห ล า ย ท ี ่ ก ่ อ เก ิ ด อ ย ู ่ 
ข ข 1 = 3 ซ่ TO a = ม 4< 
ใน ใจ ล ้ ว น แล ้ ว แต ่ เก ิ ด ขี น ต ั ง อ ย ู ่ ชั ว ขณะ จ ิ ต ห น ึ ่ ง แล ้ ว ก ็ 
v a เท ข ร 3 1 
ด ั บ ห า ย ไป ย ื ด ต ิ ด ย ึ ด ถื อ อ ะ ไร ไม ่ ได ้ ใจ ก ็ จ ะ ป ล ่ อ ย ว า ง 


เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง เป ล ่ า 
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A AA Ao ๐ ข go 
ม ร ร ค ค ื อ ว ิ ถิ ท า ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท ุ ก ข์ จ า ง ค ล า ย จ า ก ใจ 
vy 
dg a a 
จ น ห ม ด ท ุ ก ข์ โด ย ส ิ น เช ิ ง โด ย ก า ร ร ู ้ 
ร ๑ ม " ๐ ง = ๕ <=% = 1 «๐ 
เห ็ น เข ้ า ใจ ร ู ้ เท ่ า ท ั น จ ิ ต ท ี น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ท ี ่ ท ํ า 
ข 3 ฎี a ๑ 97 %= ๐ ข I 
ให ้ ใจ เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ุ ก ชน ิ ด ร ู ้ เท ่ า ท ั น อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ใจ ขุ ่ น 
ม ั ว เศ ร ้ า ห ม อ ง ท ุ ก ชน ิ ด จ น ส า ม า ร ถ ป ล ่ อ ย ว า ง ส ิ ง 
' "ว ๐ ม) dg A 
เห ล ่ า น ี ท ํ า ให ้ ท ุ ก ข์ จ า ง ค ล า ย ล ง ไป เร ื อ ย ๆ 


PR v ๕ 6 

“อ า ร ม ณ์ ท ั ง ห ล า ย ย ั ง เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ิ 
a 1 dv ม า 1 vv ๕ 

ล ะ เอ ี ย ด อ ย ู ่ เม ื อ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ท ุ ก ข์ 

1 3 ร 1 a ๕ 

เห ล ่ า น ี ท ุ ก ข์ เห ล ่ า น ี ก ็ จ ะ ห า ย ไป 
ม ๕ ฆ เด 4 ่ 
จ า ก ใจ ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ จ ะ เห ล ื อ แต ่ ใจ ท ิ 


ร 


ว ่ า ง เป ล ่ า ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข์ ” 


ค ์ โฆ -- 
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ม cd 
ห น ท า ง พ ั น ท ุ ก ข์ 


= A aAA ศ A - ๐ ข 
ว ถ ท า ง ห ร อ ว ธิ ก า ร ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ ใจ จ า ง ค ล า ย จ า ก 
d ฆ ข %” ง A ข 
ท ุ ก ข จ น ก ร ะ ท ั ง ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก ท ุ ก ข์ โด ย ส ื น เช ิ ง ต อ ง 


อ า ศั ย ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง เพ ร า ะ ใจ เป ็ น ให ญ่ ใจ เป ็ น 


ข 


ข ” 
A <Q 


า ๆ ส = ๑ ฆ ข ข 
ส ง ท ล ะ เอ ย ด ล ก ซ ง แล ะ ส ล บ ซบ ฑ ซอ น ก า ร จ ะ ว า ง ใจ ให ้ 
ม ม 0 ม ม ๑ A 
ถู ก ต ้ อ ง แล ะ พ ื ้ น จ า ก ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ป ่ ว ง ได ้ จ ะ ต อ ง ศก ษา ห ร อ 

ชิ ม ฆ้ A A dg ข ข 
ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ เร อ ง อ ร ิ ย ม ร ร ค ม ื อ ง ค ์ 8 ให ้ ถู ก ต ้ อ ง โด ย 


ๆ vy a ๑ ณ์ vy ขม 2 
เร ิ ม ต ้ น จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ท ถู ก ต ย ง 6 ป ร ะ ก า ร ด ง น 


A ๕ ข ” A ข ” ข ” 

1. ม ี ค ว า ม เห ็ น ถู ก ต ้ อ ง ห ร อ ค ว า ม เข ้ า ใจ ถู ก ต ้ อ ง 

๕ A ร 6 A 1 A A 

ห ม า ย ถ ง ม ค ว า ม เห น แล ะ พ จ า ร ณา ว า เม จ ม 
๕ % = ร 1 % gg A 3 

ก ว า ม ท ุ ก ข เ ก ค ขน แก ค น แล ด ล ว ท ุ ก ข เ ก ค ขน 

๐ ' = ข ” 

เพ ร า ะ เห ต ุ ได ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ใจ ต น จ ิ ง จ ะ พ ื ้ น จ า ก 
dg A 1 °° ข 43 

ท ุ ก ข ห ร ื อ อ อ ก จ า ก ก ร ะ แส แห ่ ง ท ุ ก ข์ ได ้ (เห น 


A 


A ๕ dg ม = ๕ a 
อ ร ย ส จ 4 ห ร ื อ เห ็ น ท ุ ก ข์ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ท ิ เป ็ น จ ร ง ) 


A A A ดา & vy ๑ & A 
2. ม ค ว า ม น ก ค ด ต ร ก ต ร อ ง ถู ก ต ้ อ ง ห ม า ย ถ ง ม 


& = A a ๑ A ' ๐ ' ๕ 
ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ท ี จ ะ ห า ว ิ ธี ก า ร ว ่ า จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร จ ง 


180 


๐ 0 


ม dg ข g 
จ ะ ท ํ า ให ้ ไจ จ า ง ค ล า ย จ า ก ท ุ ก ข์ จ น พ น จ า ก ท ุ ก ข 


ข Il ง ๕ 


ได ้ จ น ร ู ้ ว ่ า ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ท ุ ก 


= «๐ ข ร ๕ % ๕ ข 1 ม ๓ dg 
ชน ิ ด ท ี ทํ า ให ้ ไจ เป ็ น ท ก ข์ จ เท า ท น ขา ร ม ณ ท ุ ก 
A 


a 


น 
a A ฆ % ข ' ๑ ๐ 


ชน ิ ด ท ี ท ํ า ให ้ ใจ ขุ ่ น ม ั ว ห ร ื อ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ก า ร 


ข 


A ส ๐ J A A 
เค ล ื อ น ไห ว ขอ ง ใจ ท ี ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เค ร ี ย ด 
| | | | 
ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ใจ แล ะ ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ก า ย 
๐ vy dg A 
ท ั ง ห ล า ย จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ท ุ ก ข์ จ า ง ค ล า ย ล ง ห ร ื อ 


ห ม ด ไป จ า ก ใจ ใน ท ี ส ุ ด 


๐ ข 


A ข ๕ ข 1 
3. ม ี ก า ร ใช ้ า พ ู ด ถู ก ต อ ง ห ม า ย ถ ง ก า ร ร ู เท า 


v = - A ' Vy 1 
ท ั น จ ิ ต ท ี น ึ ก ค ิ ด จ ะ พ ู ด ก ่ อ น จ ะ พ ู ด อ ะ ไร ให ้ ร ู ้ เท ่ า 


ข ” 
เล 


ข ๓ a 1 ร 
ท น ค ว า ม ค ค น น ๆ ก อ น เป ิ น ก ร ะ บ ว น ก า ร 


A ๐ 


า ง า น ขอ ง ใจ ห ร ื อ ก า ร ท ํ า ง า น ท า ง ใจ ล ้ ว น ๆ แล ้ ว 


' 
1 ๑ = A 


ท ๋ 
A Y a ๐ ข = 
ค อ ร ู ้ เท ่ า ท ั น จ ิ ต ท ี ค ั ด จ ะ พ ู ด ใน ท ุ ก ขณะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 


A 


ข 
I oI ' ๕ ๐ ๕ % ข ๓ 1 
ก า ร พ ู ค ท ี ไม ่ ก ่ อ โท ษ ก ่ อ ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง แก ่ ต น เอ ง แล ะ 


ขม 
ผุ อน 


4. ม ี ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท า ง ก า ย ถู ก ต ้ อ ง ห ม า ย ถึ ง ก า ร 


๐ ส I EE = 
ท ํ า ง า น ขอ ง ใจ ท ี ผ่ า น ก า ร น ึ ก ค ิ ด ต ร ก ต ร อ ง 
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' 
๑ A า A 


ถู ก ต ้ อ ง ร ู ้ เท ่ า ท ั น จ ิ ต ท ี ค ิ ด จ ะ ก ร ะ ท ํ า ท า ง ก า ย 
ก ่ อ น จ ะ ท ํ า ท ํ า ให ้ เก ิ ด พ ฤต ิ ก ร ร ม ท า ง ก า ย ท ี ่ 

vy 1 ๕ ศั A A A แ 
ถู ก ต ้ อ ง ไม ่ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ก า ร เบ ี ย ด เบ ี ย น ห ร ื อ ก ่ อ 


1 dg ' ขม 
โท ษ ก ่ อ ท ุ ก ข์ แก ่ ต น แล ะ ผู ้ อ น 


A ม = ม ส 
5. ม ี ก า ร ง า น ขอ ง ใจ ถู ก ต ้ อ ง ห ม า ย ถิ ง ห น ้ า ท ี 
A ๐ ส ข ” ๓ ม ๓ ๑ 
ห ร ื อ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ใจ ท ี จ ะ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ร ั ก ษา ใจ 
เ 1 ๆ ข ร ๕ dg ข ” ข 1 ๓ a ๑ 
ไม ่ ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ โด ย ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด 
1 a ป 1 ขม dg a 
ป ร ุ ง แต ่ ง ท ุ ก ชน ิ ด ร ู ้ เท ่ า ท ั น อ า ร ม ณ์ ท ุ ก ชน ิ ด 
ห ร ื อ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ขอ ง จ ิ ต ท ุ ก ชน ิ ด ท ุ ก 
ฆ้ เ 1 ๆ YA ๑ ๕ = vy ๐ 
ขณะ เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ขึ น ใน ใจ ซึ ่ ง จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า 
น่ ๑ ร A ๓ ๓ I ฆ้ ๐ 1 A 
อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ส ม ํ า เส ม อ โด ย ไม ่ เก ี ย จ 
ข A I 
ค ร ้ า น ห ร ื อ ป ล ่ อ ย ป ล ะ ล ะ เล ย 


A A vy =9 

6. ม ี ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร ถู ก ต ้ อ ง ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม 
ข 

พ า ก เพ ี ย ร พ ย า ย า ม ขอ ง ใจ อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง ต ั ง ใจ แล ะ 
1 A ส ๐ % dg อ ) 
ต ่ อ เน ื อ ง ท ี ่ จะ ท ํ า ให ้ ใจ ค ล า ย จ า ก ท ุ ก ข์ จ น ก ร ะ ท ั ง 
% dg = ม '1 ๓ 
พ ั ้ น ท ุ ก ข์ โด ย ส ิ น เช ิ ง โด ย ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ก า ร 

A A A 0 5 A A 
เค ล ื อ น ไห ว ขอ ง จ ิ ต ท ุ ก ชน ิ ด ท ั ง จ ิ ต ท ี น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง 

' dg ง A ' 
แต ่ ง แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เข้า ม า ร บ ก ว น จ ิ ต ใจ อ ย ู ่ ท ุ ก 


ขณะ 
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vy ๑ 


A a YY =% ๕ vy 
7. ม ก า ร ร ะ ล ก ร ู ถู ก ต อ ง ห ม า ย ถ ง ก า ร ฝ ก ต ั ว ร ู ้ 


dg ' 


VV 1 «๑ % a A 1 J A 
ให ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น จ ิ ต ท ี น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ แต ่ 
ข 


a& ป 1 NV 


ข %=« ข 
ล ะ ขณะ ได ้ ม า ก ขึ น ร ู ้ เท ่ า ท ั น อ า ร ม ณ์ ท ี เข ้ า ม า 
A vy 2 dg 
ร บ ก ว น จ ิ ต ใจ ได ้ ม า ก ขึ น จ น ท ุ ก ข์ จ า ง ค ล า ย จ า ก 
ว] ข ย % 1 ฆ = A แ ส 
ไจ ม า ก ขืน ๆ ต ั ว ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ท ี 
๐ ๑ % = dg ป 1 ๓ 2 % 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ใน ใจ ร ู ้ เท ่ า ท ั น อ า ร ม ณ์ ท ี เข ้ า ม า 
A ด A (oD 2 A I 
ร บ ก ว น จ ิ ต ใจ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ น ี แห ล ะ เร ี ย ก ว ่ า 


ส ต ิ (ส ั ม ม า ส ต ิ ) 


- 9 ” ขบ = cd 
8. ม ี ใจ ต ั ้ ง ม ั น ถู ก ต ้ อ ง ห ม า ย ถิ ง ก า ร ม ี ส ภา พ ใจ 
ล 6 1 1 % mam 
ท ิ ต ั ง ม ั น (ส ง บ ) ว ่ า ง เป ล ่ า ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข์ เป ็ น 
A A I | = 0 7 
ส ภา ว ะ ท ิ เก ิ ด ต ่ อ เน ื อ ง ม า จ า ก ก า ร ร ะ ด ล ิ ก ร ู ้ ถู ก ต ้ อ ง 
= ฆ = ร A ๑ ส จ ขม ภา 
จ น ม ิ ส ต ิ เต ิ ม ร อ บ ม ี ค ว า ม ม ั น ค ง ขอ ง ใจ ท ิ แท ้ จ ร ิ ง 
๑ 7 a A 1 < ป a 
(ส ั ม ม า ส ม า ธิ ) ถิ อ ว ่ า เป ็ น แก ่ น ขอ ง ส ม า ธิ 
1 a ข ๆ ๕ a ม = 
ต ่ อ จ า ก น ี จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น จ ร ิ ง (ร ู ้ จ ร ง) 
๑ 7 น Vy A vy Vv 
ใน ส ั จ ธร ร ม อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ค ื อ เข ้ า ใจ ใน ส ั จ ธร ร ม ต ร ง 
3 A 1A = A 1 
ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง โด ย ไม ่ ม ี ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง 
ง ๐ vy ร ga ณา รุ I 
ท ี ่ ท ํ า ให ้ ใจ เป ็ น ท ุ ก ข์ เก ิ ด ขึ ่ น ใน ใจ อ ี ก ห ร ื อ ไม ่ ม ี 


ค ว า ม ขุ ่ น ม ั ว เศ ร ้ า ห ม อ ง ค อ ย ป ิ ด บ ั ง ใจ อ ย ู ่ 
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ใน ท ี ส ุ ด จ ะ ถึ ง ซึ ง ค ว า ม ห ล ุ ด พ ้ น อ ย ่ า ง 

ะ 4 A Vy a _ ๑ Y a 
ถู ก ต ้ อ ง ค ้ อ ห ล ุ ด พ ั ้ น จ า ก ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ท ี ่ 
๐ ๕ อ vy 4๑ ข 
ท ํ า ให ้ ใจ เป ็ น ท ุ ก ข์ ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก อ า ร ม ณ์ ท ี เข ้ า ม า 
ค ร อ บ ง ํ า ใจ ป ิ ด บ ั ง ใจ ให ้ ขุ ่ น ม ั ว เศ ร ้ า ห ม อ ง แล ะ เป ็ น 


d 
ท ุ ก ข์ ต า ม ม า ห ร ื อ 
พะ ง 


ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก ค ว า ม 
อ ย า ก แล ะ ค ว า ม 
=% A ๑ A ข ” 
ย ด ถื อ ผิ ด ๆ เฟ ื อ ให ้ 
ได ้ ให ้ ม ี ให ้ เป ็ น 

a - a A 
ใน ส ิ ง ท ี ค ิ ด ผิ ด ห ร อ 
ข a 77" ๕ ๑ 7 ๕ dd ๑ 
เข ้ า ใจ ผิ ด ว ่ า เป ็ น ต ั ว ต น - ข อ ง ต น จ น เป ็ น ท ุ ก ข์ เก ิ ด 

ส A 5 บ มู ่ ผู 

ส ภา ว ะ ใจ ท ี บ ร ิ ส ุ ท ธิ ผุ ด ผ่ อ ง ว ่ า ง เป ล ่ า ป ร า ศ จ า ก 

d 5 a " oA 1 ' ๕ 
ท ุ ก ข์ โด ย ส ิ น เช ิ ง อ ย ู ่ ซึ ง จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า “เป ็ น ค ว า ม 


ขบ 4 ๑ ๕ ท ข ๕ 
ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ป ว ง ” ก ็ ได ้ เพ ร า ะ ท ุ ก ข ท ม ย ย ู 


ข 


ท ํ า อ ะ ไร ใจ ไม ่ ได ้ อ ี ก ต ่ อ ไป 
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เค ร ื ่ อ ง ป ิ ด ก ั น ค ว า ม เจ ร ิ ญ 


a 


A 


= ฆ A ม 
ใน ก า ร ฝึก จ ิ ต ใจ ให ้ จ า ง ค ล า ย จ า ก ท ุ ก ข์ ม ี 
ม a ข ข = = ๕ 
เค ร อ ง ป ิ ด ก ั น ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ก า ร เข ้ า ถึ ง ใจ ท ิ เป ็ น 
' A ขม vy v A 
อ ุ เบ ก ขา อ ย ู ่ 5 ก อ ง ห ร ื อ 5 ล ั ก ษ ณ ะ ด ้ ว ย ก ั น ค ื อ 
๑ 7 A R&R ๑ ' = 
1. ก า ม ฉั น ท ะ ค ื อ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ด ิ น 
=% a 
ร น ท ะ ย า น อ ย า ก ไป ใน ท า ง ห ล ง ย ึ ด ห ล ง ต ิ ด 
ล A vw ข ย 
ห ล ง เส พ ใน ร ู ป ร ส ก ล ิ น เส ี ย ง ส ั ม ผ ั ส 
A A A AA I 
เส ี ย ด ส ี ท ุ ก ชน ิ ด ท ิ เร ี ย ก ว ่ า ก า ม ค ุ ณ ๕ 
2. พ ย า บ า ท ค ื อ ค ว า ม อ า ฆา ต ค ว า ม โก ร ธ 
A I A ข 
ค ว า ม ค ว า ม ฉุน เน ี ย ว ขุ ่ น เค ้ อ ง ใจ แค ้ น ไจ 
3 ๑ 7% ๓ a I 
ผู ก ใจ เจ ็ บ ค ว า ม อ ิ ด อ ั ด ใจ ห ง ุ ด ห ง ิ ด ใจ ไม ่ 
พ อ ใจ ท ุ ก ชน ิ ด 
A RS A ! 
3. ถิ น ม ิ ท ธะ ค ื อ ค ว า ม ง ่ ว ง เห ง า ห า ว น อ น 
a ฉ่ ๑ ๕ ๑ ' 1! ส 
จ ต ห ร ี จ ิ ต ซม เซ า ห ด ห ู ห ่ อ เห ี ย ว เห ง า ห ง อ ย 
ห ล ง ห ล ั บ ท ิ ค อ ย ค ร อ บ ง ํ า ใจ อ ย ู ่ ท ุ ก ขณะ 


DY A 


4. อ ุ ท ธั จ จ ก ุ ก ก ุ จ จ ะ ค ื อ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง 


a a a 


แต ่ ง ท ี ่ ฟุ้ง ซ่ า น ไป ใน ท า ง ชอบ ใจ ไม ่ ชอบ ใจ 
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ท ุ ก ชน ิ ด ได ้ แก ่ ค ว า ม ซั ด ส ่ า ย ขอ ง ใจ ค ว า ม 
A ม | ๐ 

เด อ ด ร ้ อ น ว ุ ่ น ว า ย ใจ ค ว า ม ร ํ า ค า ญ ใ จ ค ว า ม 
ก ล ุ ้ ม ใจ ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ต ่ า ง ๆ 


5. ว ิ จ ิ ก ิ จ ณา ค ื อ ค ว า ม ล ั ง เล ส ง ส ั ย ไม ่ แน ่ ใจ 


ท ุ ก ชน ิ ด ใน ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ว ่ า ถู ก ต ้ อ ง 


ข 


ห ร ื อ ไม ่ จ ะ ให ้ ผล แก ่ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ 


a " ร่ 1 a ร ' ว ๐ ข ' 
น ว ร ณ ท ง 5 ก อ ง ท ก อ เก ค ขน เห ล า น ท ํ า ให ้ ใจ ไม ่ 


' ข ” 
ต ั ้ ง ม ั น เป ็ น ส ม า ธิ แล ะ ป ิ ด ก ั น ใจ ไม ่ ให ้ บ ร ร ล ุ ถึ ง ค ว า ม 


ฉ่ ' 
A A 


a ข 1 ๓ % a a ๕ ๕ ๑ 43 
บ ร ส ศู ท ลิ เม ื อ เร า ร ู ้ เท ่ า ท ั น ก ิ เล ส น ิ ว ร ณ์ ท ี เก ิ ด ขี น ใน ใจ 


ข ' 
เห ล ่ า น ี ใจ เร า ก ็ จ ะ โป ร ง โล ่ ง เบ า ส บ า ย ม ี ป ี ต ิ อ ิ ม 


vy 


a บ ๆ 1 ๓ % A ๕ % ขม 
เอ ิ บ ส ด ชี น แท ร ก เข ้ า ม า พ อ เร ิ ม ร ู ้ เท ่ า ท ั น น ิ ว ร ณ์ ท ั ง 5 


' 
A 


vy 1 a ข ๕ 
ต จ ะ เร ิ ม เข ้ า ส ู ่ ส ม า ธิ แล ะ ใช ้ เป ็ น บ า ท ฐา น ใน 


ซา ง 
๑ DD 


ก อ ง 


ก า ร ฝึก จ ิ ต เช ิ ง ว ิ ป ั ส ส น า ห ร ื อ ป ั ญ ญ า ต ่ อ ไป 


ร ฆ ม ข่ | % ๑ a ฆ ่ ๑ ๑ 1 
เห ็ น เข ้ า ใจ ร ู ้ เท ่ า ท ั น จ ิ ต ท ี ่ น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง 


ท ี ่ ท ํ า ให ้ ใจ เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ุ ก ชน ิ ด 


ชร คะ # 4 กช ก์ 
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ต ั ว ช่ ว ย ใน ก า ร ฝึก ฝน ต น ให ้ พ ั น ท ุ ก ข์ 


๕ Vv ขม Vy อ A ๐ 
ก า ร จ ะ ฝึก ฝน ต น ให ้ พ ั น ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ก า ร ท ํ า ก า ร 


ข ๓ | ๐ ข 
ง า น ใด ๆ ห ล ั ก ธร ร ม ท ิ ค ว ร น ํ า ม า ใช ้ 


A ๑ A ค“ % I 
ค ื อ อ ิ ท ธิ บ า ท 4 ได ้ แก ่ 
ง ( = A ข 
1. ม ี ค ว า ม พ อ ใจ ท ิ จ ะ ฝ ก ฝน จ ิ ต ใจ ให ้ จ า ง ค ล า ย 
dg A ม dg 
จ า ก ท ุ ก ข์ จ น จ ิ ต ใจ ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก ท ุ ก ข์ 
ง ( =<= A ข 
2. ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร พ ย า ย า ม ท ี จ ะ ฝึก ฝน จ ิ ต ใจ ให ้ 
vy) dg 
ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก ท ุ ก ข์ 
3. ม ี ค ว า ม ส น ใจ แล ะ ใส ่ ใจ ใน ก า ร ก ร ะ ท ํ า ค ื อ 
= ิ 9 = ง 1 1 บุ ' ' 
ก า ร ฝ ก ฝน จ ิ ต ใจ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ไม ่ ป ล ่ อ ย ป ล ะ 
ย ป 1 ๐ ป ป A 
ล ะ เล ย (แต ่ ไม ่ ใช ่ ท ํ า อ ย ่ า ง เค ร ง เค ร ี ย ด ) 
a =& ฆ้ ม ข ๑ 5 
4. พ ิ จ า ร ณา ต ร ี ก ต ร อ ง เพ ื ่ อ ให ้ เข ้ า ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง 


ใน ส ิ ง ท ี ต น ก ร ะ ท ํ า 


เส s\n 


ท ่ า น ใด ้ ล ง ม ื อ ฝึก ฝน เพ ื ่ อ พ ิ ส ู จ น ์ ต น แล ้ ว ห ร ื อ ย ั ง ? 
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a aa ร 
เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ธี อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ 


Learn how to be free from suffering 


จ ั ด พ ิ ม พ ์ ด ้ ว ย เง ิ น บ ร ิ จ า ค จ อ ง ผู ้ ม ิ จ ิ ต ศร ั ท ธา เพ ื ่ อ ผ ย แ พ ร ่ เป ็ น 
1 YY CY 1 2 ข 

ธร ร ม ท า น ห า ก ท ่ า น ได ้ ร ั บ ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี แล ้ ว ขอ ได ้ โป ร ด 

ต ั ง ใจ ศึ ก ษา แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ า ก ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด 

ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ท ั ง แก ่ ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ิ น เพ ื ่ อ ให ้ ส ม ต า ม 


เจ ต น า ร ม ณ์ ขอ ง ผู ้ บ ร ิ จ า ค ท ุ ก ๆ ท ่ า น ด ้ ว ย เท อ ญ 


| จ ่ va 6 A a d ม 
ห า ก ท ่ า น ส น ใจ ท ี จ ะ จ ั ด พ ิ ม พ ์ ห ร ื อ บ ร ิ จ า ค เพ ื ่ อ จ ะ ส น ั บ ส น ุ น 
ก อ ง ท ุ น จ ั ด พ ิ ม พ ์ ห น ั ง ส ื อ ธร ร ม ะ เพ ื ่ อ เผย แพ ร ่ โป ร ด ต ิ ด ต ่ อ 


ชม ร ม ฝึก จ ิ ต ให ้ จ า ง ค ล า ย จ า ก ท ุ ก ข์ 
215/19 ถ . ส ุ ด บ ร ร ท ั ด ต . ป า ก เพ ร ี ย ว อ . เ ม ื อ ง 
จ . ส ร ะ บ ุ ร ี 
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ให ้ อ ภั ย ไม ่ ถื อ ส า 
ไม ่ ให ้ ค ่ า 
ย อ ม ร ั บ ต า ม 
๕ a 
ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
ไม ่ ส น ใจ ใน ค ว า ม 
น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง 
แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ุ ก ชน ิ ด 


KK 


จ ิ ต แล ะ อ า ร ม ณ์ 


ท ุ ก ชน ิ ด 
๕ a 
เป ็ น เพ ี ย ง ส ภา ว ธร ร ม 
ท ิ เก ิ ด ๆ ค ั บ ๆ 
ฆ ม 1 ๕ 1 
ถ้า ไม ่ ว า ง ก ็ ไม ่ ว ่ า ง 


Dhammaintrend ร ่ ว ม เผย แพ ร ่ แล ะ แบ ่ ง ป ั น เป ็ น ธร ร ม ท า น 
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